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Mistopredsedkyné a zastupce feditelky spolku: Kldra Rezacova

Mobilni telefon: + 420 725 787 577, Marcela Friedrichova
E-mail: info@dcjizera.cz
Webové stranky: www.dcjizera.cz

Poslani organizace

Poslanim naseho spolku je hledat s kazdym ¢lovékem jeho vlastni, smysluplnou cestu,

jak zit naplno svij Zivot a pomahat mu v zaclenéni do spolecnosti.

Cile

Nasim cilem je pfispivat k minimalizaci dopadu postiZeni a zlepSovat kvalitu Zivota
seniorl a osob s télesnym postizenim. Dlouhodobym cilem pak je zamezit jejich socidlnimu

vylouceni a pomahat jim Zit hodnotné a rovnopravné.

Zasadou nasi prace je respekt k uzivatelim

respektujeme osobnost
respektujeme svobodnou vili
respektujeme dlstojnost
respektujeme soukromi

respektujeme moznosti uzivatele

vV V V V V V

respektujeme prani uzivatele.


mailto:info@dcjizera.cz

Par slov uvodem

Vazeni ¢tendfi, spolupracovnici, pfiznivci a pratelé spolku Denniho centra pro seniory
JIZERA, z.s. (ddle jen DCJ). Opét ubéhl rok nasi Cinnosti a vy mlzZete spolu s ndmi nahlédnout
do této vyrocni zpravy, kde jsme se snazili zmapovat nase plsobeni v roce 2024. Udalo se
mnoho zmén, ale nds spolek stale pokracuje ve své socidlni ¢innosti k velké spokojenosti
naSich uzivatell. Nase velka ,,rodina” se stale rozrista a my vzdy radi pfivitdme v nasem
kolektivu nové ¢leny.

V soucasné dobé provozujeme dvé socidlni sluzby, a to Denni stacionar v Mnichové
Hradisti, kde sidlime v Domé s pecovatelskou sluzbou, a Socidlné aktiviza¢ni sluzby v Bakové
nad Jizerou. Obé socidlni sluzby jsou v nasem regionu velmi Uspésné a okruh nasich milych
uzivatell se rozrusta.

Jako dobrou zpravu muizZeme uvést, Ze ndm mésto Mnichovo Hradisté vyslo vstfic a
koncem roku ndm poskytlo prostory v Domé s pecovatelskou sluzbou v Mnichové Hradisti pro
odpocinkovou mistnost. Nase prosba tak byla po nékolika letech vyslySena a my nyni mizeme
rozsitit okruh uzivateld s moznosti jejich odpocdinku, provedeni hygieny a dalSim ¢innostem.
NasSe odpocinkovd mistnost se nachazi v prvnim patfe DpS a bude disponovat dvéma
elektrickymi polohovacimi lGzky, elektrickym zvedakem a dalS$im nezbytnym vybavenim.

Po cely rok 2024 jsme zorganizovali pro nase uzivatele mnoho akci, poradu, kurzd,
setkani atd. Podrobnéjsi vypocet predkladame nize. S radosti mizeme sdélit, Ze nase centra
navstévuji desitky klient(, at jiz pravidelné nebo na nékteré vybrané aktivity. Nejvétsi zajem
je o tréninky paméti, vyuku anglického jazyka, jégu, cestovatelské prednasky a dalsi.

Letos jsme oslavili 15. vyroci od zalozeni DCJ. Pro nase klienty a jejich rodiny jsme
v fijnu usporadali talk show se Sandrou Pagodovou a hudebnim doprovodem. Divadlo
v Mnichové Hradisti se skoro celé zaplnilo a slavnostni vecer byl mimoradné uspésny. Na konci
pfedstaveni feditelka organizace predala ocenéni pracovnikim jako podékovani za
dlouholetou ¢innost.

Aktivné oslovujeme nadace, hledame penize ve fondech, oslovujeme mésta. Ale ani
nasi uzivatelé nezahali, jejich krasné vyrobky prodavame na Velikonocnich, Vanocnich a
dalSich charitativnich akcich, pfiéemz za takto utrzené penize se snazime pfripravit jim pékné

chvile pfi riznych posezenich a organizujeme s nimi pravidelné peceni a vareni.



Do pfristiho roku jsme si dali pfedsevzeti jesté vice propagovat nasi ¢innost. Zjistili jsme,
Ze ackoliv fungujeme jiz 15. rokem, stale prevaziné méstské urady nejsou schopny pfipadnym
zdjemclm predat informace a kontakty na nasSe centrum, ackoliv dodavame propagacni
material. Iniciujeme tak setkdni se starosty mést a doufdme, Ze navaZieme vzdjemnou
spolupraci. VZdyt nase socidlni sluzby slouzi potfebnym a kazdé mésto by mélo byt hrdo, Ze se
v jeho obvodu takové sluzby nabizi a o ob¢any je tak postarano.

Na prelomu roku jsme zahajili prvni kroky k transformaci naseho spolku na zapsany
ustav. Ustav bude i nadale ¥idit Marcela Friedrichova a od transformace si slibujeme jesté vétsi
profesionalitu a vaznost poskytovanych socidlnich sluzeb.

Na zavér bych chtéla moc podékovat vSem, ktefi nasi ¢cinnost podporuji a slibuji, Ze i do
budoucna udéldme vse pro to, aby se centrum se svymi socidlnimi sluzbami stdle rozvijelo a

poskytovalo sluzby tak, aby vSichni byli spokojeni a radi nase zafizeni uzivali.

Marcela Friedrichova

predsedkyné DCJ

Poskytované sluzby

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. ma registrované dvé socialni sluzby v souladu
se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach — Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a
osoby se zdravotnim postiZenim a Denni staciondr pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim.

Socialni sluzby jsou poskytovany takovymi zplsoby a v takové kvalité, aby bylo
zabezpeceno dodrzovani lidskych prav a svobod a aby zvoleny zpUsob realizace sluzby byl vzdy
v souladu se zdjmy osob v nepfiznivé socidlni situaci. Pomoc podporuje rozvoj samostatnosti
a sobéstacnosti osob a zvysSuje jejich motivaci k UspéSnému prekonani tisnivé socidlni situace.

Adresy socialnich sluzeb:

Socialné aktivizacni sluzby — Boleslavska 586, 294 01 Bakov nad Jizerou
Denni stacionar - Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 (pfizemi Domu s pecovatelskou

sluzbou).
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tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz

Zakladni socialni poradenstvi

Zakladni socidlni poradenstvi je poskytovano ze zdkona ¢. 108/2006 Sh., o socidlnich
sluzbach, a to bezplatné a v odpovidajicim rozsahu.

Pomoci socidlniho poradenstvi v nasem centru poskytujeme informace, kontakty a
cilené rady (na zakladé zjisténi potfeb konkrétniho uZivatele sluzby), zajistujeme doprovody
na urady, pomoc pii podavani Zadosti o davky sociadlni péce a statni socialni podpory a
poskytujeme rady tykajici se prlikazek pro osoby se zdravotnim postizenim, invalidnich

dlchodu a dalsi nezbytné informace ze socidlni oblasti.



Nabizime pomoc i pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti. Snazime se zvysit sobéstacnost
uzivatell, ktefi pfi uplatinovani prav a narokd, ve zprostfedkovani kontaktu a pfi komunikaci
nejsou schopni bez vnéjsi podpory vyresit aktudlni obtiznou Zivotni situaci.

Seznamujeme uzivatele také s jinymi sdruZenimi, poskytujicimi sluzby obcanim
s handicapem. Poskytnuti sluzby vidy podporuje uzivatele v samostatném rozhodovani o

feseni situace.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY
A ZDRAVOTNE POSTIZENE

D(S?:ZERA

DENN{ CENTRUM 730 SENIORY
JZERA

Aktivizace jako takova slouzi pfedevsim k obnoveni cesty komunikace, spontdnnosti
a kreativity. Jejim ucelem je napomahat k rozvoji nebo udrZzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti. V ramci socialné aktivizacnich sluzeb nabizime uzivatelim zajmové,
vzdélavaci a volnocasové aktivity. Pravidelné probiha kondiéni cviceni, besedy, predndsky,
spoleéenska setkani, kulturni akce, poskytujeme seniordm PC kurzy. Poradame vylety Ceskym
Rajem, vylety za histori i za pfirodnimi krasami. U&ast uZivateld na aktivitach pfi pravidelnych
schizkach pomaha mirnit pocit osaméni, umoznuje navazovat nova pratelstvi a nenasilnym
zpUsobem pfispiva k jejich ,vraceni do zivota“. Jde o preventivni Cinnost, kterd se snazi

eliminovat socidlni izolovanost a socialni vylouceni seniord a osob se zdravotnim postizenim.



Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se

zdravotnim postizenim:

» socidlné aktivizaéni sluzby DCJ podporuji aktivni zpisob Zivota seniort a dospélych osob
se zdravotnim postiZzenim ve spolecnosti

» socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim pat¥i mezi sluzby

socidlni prevence a jejich poskytovani je realizovano na zdkladé ustni dohody mezi

organizaci a uzZivatelem

nabidka aktivit je Umérna zajmim a potfebam uZivatelQ

soucasti sluzby je poskytovani zakladniho socialniho poradenstvi

nabizime lidem vyuzZivajici nase socidlni sluzby s moZnosti Zit svUj Zivot

vV V V V

prostfednictvim zajmovych, vzdélavacich a volnocasovych aktivit maji moznost aktivné a
dlstojné prozit svlij seniorsky vék

» socialni sluzba je poskytovana bezplatné.

Poslani sluzby:

Poslanim socidlné aktiviza€nich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
je podpora individudlnich schopnosti a moznosti jedince s ohledem na jeho dalS$i moznosti

uplatnéni ve spole€nosti.

Cile poskytované sluzby:

sluzba je poskytovana s cilem posilovat socidlni zacleriovani uzivateld
poskytovat nové dovednosti a zkuSenosti uplatnitelné v osobnim a v profesnim Zivoté

zmirnit bariéry v pfistupu k informacim

vV V V V

rozsifovat moznosti traveni volného ¢asu, navazovani kontakt( a predevsim k vytvareni

novych pratelstvi
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hlavnim cilem ¢innosti DCJ je zajisténi dlstojného stafi.

Komu je sluzba urcena:

socialné aktivizacni sluzby jsou poskytovany seniorim a dospélym osobam se zdravotnim
postizenim
vzdélavaci, kulturné - spolecenské programy a tv(rci ¢innosti jsou pristupné Sirsi

verejnosti.

Okruh osob, kterym socialné aktivizacni sluzby

nejsou urceny:

socialné aktivizacni sluzby poskytovatele nejsou ur¢eny osobam s mentdlnim postizenim

a 0sobam s Uplnou ztratou zraku anebo sluchu.

rd

Specifickymi cili ¢cinnosti DCJ jsou zejména:

provozovani Denniho centra jako prostoru vzajemného setkavani seniorq, jejich rodin
a dalsich obcan, subjektu

setrvani seniora ve svém pfirozeném prostiedi

udrZeni vzajemného vztahu s okolim a rodinou

pravidelny navrat do vlastniho domaciho prostredi

podpora rozvoje nebo alespon zachovani stavajici sobéstacnosti uzivatele

zachovani plvodnich Zivotnich navykd

zajistovani moznosti spole¢enského vyziti, kontakt(

zajisténi a podpora sportovnich, kulturnich, vzdélavacich a vychovnych akci
spoluprdce s obdobnymi institucemi, sdruzenimi a spolky

vydavani informacnich material( vytvareni vhodného prostredi a poskytnuti potfebného
vybaveni pro tyto ¢innosti

rozsifit nabidku aktivizaénich ¢innosti pro seniory s moznosti uplatnéni jejich vlastnich

dovednosti a bohatych zkuSenosti



> vytvofit podminky pro sebevzdélavani senioru jako prostiedku proti predéasnému
starnuti

» vybudovani pro uzivatele podnétného a funkéniho prostfedi

» rozsifeni informovanosti odborné i Siroké verejnosti o moznostech i potfebach seniord

a zdravotné postizenych.

Provozni doba Socialné aktivizacnich sluzeb:

pondéli 7.00 —15.00 hod.

utery 7.00 —15.00 hod.
stfeda 7.00 —15.00 hod.
Ctvrtek 7.00-15.00 hod.
patek 7.00-15.00 hod.

DENNIi STACIONAR PRO SENIORY
A ZDRAVOTNE POSTIZENE




Poslani:

Poslanim ambulantni sluzby — denniho stacionafe - je podpora senior(, ktefi se z

dlvodu véku ¢i zdravotniho stavu ocitli v nepfiznivé socidlni situaci a vyZaduji podporu druhé

osoby, kterou jim rodina vzhledem ke svym aktivitam neni schopna béhem dne poskytnout.

Svou cinnosti tyto osoby podporujeme v sobéstacnosti, dlstojném zplsobu Zivota a

dosavadnich spolecenskych kontaktech.

vV V V V

vV V V V

v

Cile:

zvySeni nebo zachovani sobéstacnosti pti béZnych dennich sebeobsluznych ¢innostech
zajisténi dlistojného zpulsobu Zivota

podpora seniorll v béZném zplsobu Zivota

poskytovani bezpecénych a odbornych sluzeb, které respektuji dlistojnost uzivatell a jsou
zaloZeny na principech etického kodexu

podpora pocitu bezpedi uzZivatell z hlediska socialni a zdravotni péce

snizovani nasledk( nepfiznivé socialni situace uzivatell

zvySovat kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb

splfiovat standardy kvality socidlnich sluzeb.

Cilova skupina:
seniofi
mladsi seniofi (65-80 let)

starsi seniofi (nad 80 let).

Zasady - principy poskytovani socialni sluzby:
zachovadvat lidskou dlistojnost

individudlni pristup k uzivatelim
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aktivizace uzivatell
podpora uZivatell v samostatnosti
respektovani lidskych prav uZivatel(

poskytovani kvalitni sluzby.

Podminky pro poskytovani socialni sluzby:

podani Zadosti o poskytovani socidlni sluzby
uzavreni ,,Smlouvy o poskytovani socidlnich sluzeb v dennim stacionafi pro seniory”

moznost osobni navstévy zafizeni.

Provozni doba Denniho stacionare:

pondéli 7.00 —15.00 hod.

utery 7.00 -15.00 hod.
streda 7.00—-15.00 hod.
Ctvrtek 7.00 —15.00 hod.
patek 7.00 —15.00 hod.

>

>

Dlivody pro neuzavieni smlouvy o poskytovani

socialnich sluzeb:

nemame dostateénou kapacitu k poskytnuti socidlni sluzby, o kterou Zadatel Zada — Zadatel
je pisemné informovan o zarazeni do evidence Zadatel(

zdravotni stav Zadatele, ktery Zada o poskytnuti socialni sluzby, vylucuje poskytnuti takové
socialni sluzby. Pokud Zadatel nespliuje podminky pro pfijeti, je pisemné vyrozumeén o
dlvodech, které poskytovatele opravnuji k neuzavieni smlouvy o poskytovani socialni

sluzby.

Uvedena pravidla jsou v souladu s § 91, odst. 3), zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich

sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Zakladni ¢innosti:

a) pomoc pfi zvladani béznych dkon( péce o vlastni osobu

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

c) poskytnuti stravy

d) pomoc a podpora pfi podavani jidla

e) pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specidlnich pomucek

f) pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu

g) pomoc pfi pouziti WC

h) pomoc pfi Ukonech osobni hygieny

i) nacvik a upevriovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

j) pomoc pfi upeviovani kontaktu s rodinou a podpora pfi dalSich aktivitach podporujici
socialni zaclefiovani

k) pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu

I) zprostredkovani kontaktu se spolec¢enskym prostiedim

m) socialné terapeutické ¢innosti

n) socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob.

Rozvoj, spoluprace a vzdélavani

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. je aktivni i v komunalni politice a spolupracuje
s dalSimi neziskovymi organizacemi pfi zajisStovani dostupnosti socidlnich sluzeb. Je také
otevienou organizaci a vita dalsi zajemce, ktefi se chtéji podilet na zlepSovani Zivotnich
podminek lidi v seniorském véku. Radi Vas pozveme k navstévé primo do naseho Centra nebo

Vam nabizime Ucast na nékteré z akci, které poradame.

Vzdélavani pracovnikti
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Jako poskytovatelé socialni sluzby a zarovern zaméstnavatelé mame dvoji odpovédnost
nejen ve vztahu k uZivatelm sluzby a verejnosti, ale také vici zaméstnanclim, ktefi pravem
ocekdvaji, Ze za kvalitni vykon a maximadlni nasazeni budou ndlezité odménéni, Ze budou mit
dostatek spolupracovnikl i materidlniho a technického vybaveni tak, aby mohli pfi praci
uplatiovat moderni pracovni postupy a mit vytvofeny vnéjsi podminky pro rozvoj osobnich

kvalit, svého profesniho a odborného rustu.

PORADANE AKCE NEBO UCAST NA AKCICH V ROCE 2024

Programy na kazdy mésic jsou vypracovavany zvlast pro SAS v Bakové nad Jizerou a Denni
stacionaf v Mnichové Hradisti. Pro ukazku nasi ¢innosti jich nékolik prikladame.
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DENNiI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
BAKOV NAD JIZEROU

=D,

PONDELI aZ PATEK

pravidelné setkavani u kavy a rukodélnych praci, peeni a vafeni, spoleenské
hry, relaxaéni prochézky po okoli, dle pocasi spole¢né akce uZivateld na zahradé
Centra JIZERA v Bakové n. J.

PONDELT 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI

procvi¢ovani kognitivnich funkci, reminiscence, psychomotoricka cviceni
po 11 hodiné individuaini konzultace internet, socidini sit&, pc, telefony

UTERY 10 - 12 hodin CESTOVATELSKE BESEDY

dle aktualniho programu besedy o historii, cestovéni, osobnostech, kulture

STREDA 9 - 10.30 hodin ANGLICKY JAZYK pro mim pokrotiié

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou
blizsi informace tel. 725 787 577

rrocrav LEDEN / ONOR 2025

CTVRTEK 17.30 - 18.30 hodin JOGA (na zidiichy
PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA

vzdy po telefonické domluvé - rezervujte si termin s dostate¢nym predstihem,
zadosti o prispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné pecovatele

RUKODELNE PRACE: AKCE:

13.-17.1. 3.2. cestovatelska beseda RIiM
d%korazce z pfirodnin, uT peceni pizza od 9 hodin v Bakové nad Jizerou
jarni dekorace, hackované kosiky 6.2. cestovatelska beseda RIM
27.-31.1. od 9 hodin v Mnichové Hradisti
tvofeni z papiru, hackované kosiky

3.-7.2. 17.4. hledani velikonoénich

jarni a velikonoéni dekorace
10.-14.2

vajicek, akce na zahradé Centra
v Bakové n.J., bude upfesnéno

$ita zvifatka, UT peceni $atecky, -

slané pecivo 28.4. Carodé&jnicky rej, opékani
17.-21. 2. vuftii, akce na zahradé Centra

Sita zvifatka, papirové jarni tvofeni v Bakové n.J., bude upfesnéno

24. - 28. 2.

hackované privésky a Sité jarni dekorace

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
MNICHOVO HRADISTE  owzstewni 1451, Michovo Hradiste

blizsi informace tel. 602 683 660

- “ ﬂ':‘\'f D((pJYZERA

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
MNICHOVO HRADISTE

“‘“' - D(QIZERA
PONDELI aZ PATEK
pravidelné setkavani u kavy a rukodélnych praci, peceni a vareni, spolecenské
hry, (relaxacni prochézky po okoli / pro osoby s Alzheimerovou chorobou)

STREDA 9 - 11 hodin FILMOVE STREDY

pravidelna spole¢né dopoledne, pouze pro uZivatele Centra a obyvatele DPS

CTVRTEK 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI

procvicovani kognitivnich funkci, psychomotoricka cviceni ve skupiné
Etvrtek 7. a 28. 3. trénink paméti neni (Veronika dovolena)
CTVRTEK 12 - 13.30 hodin / dle aktualniho programu
TOULKY / besedy o historii, cestovani, osobnostech, kultufe

SENIOR ON-LINE / konzultace internet, socialni sité, p, telefony

PATEK 9 - 11 hodin SOCIALN] PORADNA

Z4dosti o prispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné pecovatele

RUKODELNE PRACE: AKCE 20, 3. 10- 16 hodin

DruZstevni 1451, Mnichovo Hradisté
blizsi informace tef. 602 683 660

PROGRAM BREZE N 2024

4.-8.3 HLEDANI

- tvofeni sperkﬁ z fima, falesna vitraz VELPSONOCNIHO

11,-15.3 VAJICKA

o A y . - spolecna akce na zahradé Centra
tvoreni Sperk( z fima, kocky z lahvi v Bakové nad Jizerou, prodej

18=22. 3 jarnich dekoraci, obéerstveni

- 2vifatka z filcu a ponozek 24. 3. B, AKOVSKY JARMARK

25. - 28. 3. 25. 3. SETKANI SENIORO S DETMI

(setkani s détmi z bakovské Skoly)
3. 4. NECHTE SE HYCKAT
(li¢eni a kosmetika v Centru v Bakové)

- zviratka z filcu a kvétinacl

DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
MNICHOVO HRADISTE

Druzstevni 1451, Mnichovo Hradidté
biiz3i informace tel. 602 683 660

procRaM DUBEN 2024
PONDELT az PATEK

pravidelné setkavani u kavy a rukodélnych praci, pefeni a vareni, spole¢enské
hry, (relaxaéni prochézky po okoli / pro osoby s Alzheimerovou chorobou)

STREDA 9 - 11 hodin FILMOVE STREDY

pravidelna spole¢na dopoledne, pouze pro uZivatele Centra a obyvatele DPS

CTVRTEK 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI
procvicovani kognitivnich funkci, psychomotoricka cviceni ve skupiné
Etvrtek 18. a 25. 4. trénink paméti neni (Veronika dovolena)

CTVRTEK 12 - 13.30 hodin / dle aktudlniho programu
TOULKY / besedy o historii, cestovani, osobnostech, kultufe
SENIOR ON-LINE / konzultace internet, socialni sit, pc, telefony

PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA

Zadosti o prispévek na péci, poradenstvi pro rodinné pecovatele

RUKODELNE PRACE: AKCE:

2.-5.4, ;

- kogky z lahvi, umélé sukulenty JAK NA CHYTRY
TABLET A TELEFON

8.-12. 4. Pra.30 do.17.30 hodi

" . o z z [s] n

- vénce ze starych knih, naramky z koralkd BAKOV NAD JIZEROU

15:-19: 4 nutna rezervace mista

- zvitatka z papirovych rulicek CESTOVATELSKA

- peceni / sladké muffiny BESEDA AU LIE
RNDr. Kéirka

22. - 30. 4. atery 9. 4. od 10 hodin

- kocky z lahvi, quilling BAKOV NAD JIZEROU

- dovolena KAROLXNA 22. - 26. 4.
- dovolena KLARA 29. - 30. 4.

14

“DE....

PONDELI az PATEK

pravidelné setkavani u kavy a rukodélnych praci, peceni a vareni, spolecenské
hry, (relaxaéni prochazky po okoli / pro osoby s Alzheimerovou chorobou)

STREDA 9 - 11 hodin FILMOVE STREDY

pravidelna spole¢na dopoledne, pouze pro uzivatele Centra a obyvatele DPS

CTVRTEK 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI

procviéovani kognitivnich funkdi, psychomotoricka cviceni ve skupiné

CTVRTEK 12 - 13.30 hodin / dle aktualniho programu
TOULKY / besedy o historii, cestovéni, osobnostech, kultufe
SENIOR ON-LINE / konzultace internet, socidini sité, pc, telefony

procram KVETEN 2024

PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA
Zadosti o pfispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné pecovatele

RUKODELNE PRACE: KCE: JAK NA CHYTRY
UKoD RAC AKC TAB:’.in' 2 TELEFON

29. 4. -3.5. pOnColt 8. 3: ’

folklorni motivy - malba na sklo a vyrabéni véncll ggxgll?&g%l%gguhodm
nutna rezervace mista

6. - 10. 5.

folklorni motivy - malba na sklo a vyrabéni véncli  patek 10. 5. spolecné
navstivime vystavu

13.-17. 5. Svatby nejen ngt’

i ivy - 4 Mnichovohradist'sku

folklorni motivy - malba na platno a na pytliky (MUZEUM MESTA MH)

20. - 24. 5. besed

peteni mrkvového dortu / malba mandaly wmﬁgggpngwu
MLADOBOLESLAVSKA

27. =31, 5. atery 28. 5. od 10 hodin

kosicky z plast kelimkd (recyklujeme) / vénce MNICHOVO HRADI!



DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
BAKOV NAD JIZEROU

l ’:;‘ = D((-pJIZERA

PONDELI az PATEK
pravidelné setkdvani u kdvy a rukodélnych praci, peteni a vareni, spoletenské
hry, (relaxaéni prochazky po okoli / pro osoby s Alzheimerovou chorobou)

PONDELI 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI
procvicovani kognitivnich funkci, psychomotoricka cvieni ve skupiné
17. 6. trénink paméti neni - Veronika dovolend

PONDELT 12 - 13.30 hodin / dle aktudlniho programu
TOULKY / besedy o historii, cestovéni, osobnostech, kultufe
SENIOR ON-LINE / konzultace internet, socialni sité, pc, telefony

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou
biiz§i informace tel. 725 787 577

procra CERVEN 2024

STREDA 9 - 10.30 hodin ANGLICKY JAZYK pro mins pokrotié
CTVRTEK 10 - 11 hodin RELAX JOGA ns sidich
PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA

RUKODELNE PRACE:  AKCE: JAKNA CHYTRY
TABLET A TELEFON

Ctvrtek 13. 6.
3-7.6. od 14 do 18 hodin

vonava levandulova srditka DCJ MNICHOVO HRADISTE

10. - 14. 6 nutna rezervace mista

Eperky z fima, letni svicny ze sklenic ZAHRADN{ POSEZENT
pondéli 10. 6.

17. - 21. 6. od 10 hodin

Eperky z fima, letni svicny ze sklenic DCJ BAKOV NAD JIZEROU
€AJ 0 DESA

24. - 28. 6. S HARMONIKAREM

lita sadrova srdce z forem, dekorovani Gtery 11. 6. od 10 h

odi
DC) MNICHOVO HRADIST!

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
MNICHOVO HRADISTE

Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté
blizsi informace tel. 602 683 660

PROGRAM ZAﬁi 2024

= P

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
BAKOV NAD JIZEROU

DE.... =

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou
blizsi informace tel. 725 787 577

+CERVENEC A SRPEN 02

PONDELT az PATEK

pravidelné setkavani u kdvy a rukodélnych praci, peteni a vareni, spole¢enské
hry, (relaxacni prochazky po okoli / pro osoby s Alzheimerovou chorobou)

PONDELT 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI

procvicovani kognitivnich funkci, psychomotoricka cviceni ve skupiné

PONDELIT 12 - 13.30 hodin / dle aktualniho programu
TOULKY / besedy o historii, cestovani, osobnostech, kulture
SENIOR ON-LINE / konzultace internet, socialni sité, pc, telefony

STREDA od zaF ANGLICKY JAZYK pro mimé pokrocié
C€TVRTEK 10 - 11 hodin RELAX JOGA ra saich
PATEK 9 - 11 hodin SOCIALN] PORADNA
RUKODELNE PRACE / léto 2024:

1-5.7 5-9.8.
svicny, srdce z lité sadry kli¢enky z koralké
8.-12.7 12.-16. 8.
malovéni na Iahve / Gterni sezénni peceni naramky z bavinek
15::=:19. 7. 19.-23. 8.
malovani na lahve, setkani seniorl a vnouéat  origami krabicky
22.=:26, 7: 26. - 30. 8.
malované kameny, naramky macramé origami krabicky

peceme posvicenské kolacky
29.7.-2.8.

malované kameny, naramky macramé

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
BAKOV NAD JIZEROU

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou
bii28i informace tel. 725 787 577

srocra RIJEN 2024

PONDELT az PATEK

pravidelné setkavani u kavy a rukodélinych praci, peceni a vareni, spolecenské
hry, (relaxacni prochazky po okoli / pro osoby s Alzheimerovou chorobou),
dle pocasi spolecné akce uZivateld na zahradé Centra JIZERA v Bakové n. J.

UTERY 10 - 12 hodin CESTOVATELSKE BESEDY

dle aktudlniho programu besedy o historii, cestovani, osobnostech, kultufe,
spolecné pro vSechny uzivatele v Mnichové Hradisti a v Bakové nad Jizerou

STREDA 9 - 11 hodin FILMOVE STREDY

pravidelna spole¢na dopoledne, pouze pro uZivatele Centra a obyvatele DPS

CTVRTEK 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI

procvi€ovani kognitivnich funkci, reminiscence, psychomotoricka cviceni
po 11 hodiné individualni konzultace internet, socidlni sité, pc, telefony

PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA
Zadosti o prispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné petovatele

RUKODELNE PRACE: BESEDY A AKCE:
2.-6.9. Utery 3. zai CESKA LOIRA
naramky, panenky z viny hrady a zamky na Divokeé Orlici
CELESTA
9.-13.9, Bakov nad Jizerou od 10 hodin
Sité dyné s vlni, strasaci g .
Utery 10. zaFi TASMANIE
16. - 20. 9. RNDr. Antonin Kéirka
oplétané tvary, stromy Zivota Bakov nad Jizerou od 10 hodin
23.«27. 9, Utery 17. z4Fi GENEALOGICKA

TURISTIKA, Mgr. Petr Novak

peceni z dyni, muffiny s krémem A B ;
Mnichovo Hradisté od 10 hodin

= DE....

PONDELIT az PATEK

pravidelné setkdvani u kavy a rukadélnych pradi, peteni a vareni, spolecenské
hry, relaxaéni prochazky po okoli, dle poéasi spolené akce uZivatelll na zahradé
Centra JIZERA v Bakové n. J.

PONDELIT 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI

procvi¢ovani kognitivnich funkci, reminiscence, psychomotoricka cvi¢eni
po 11 hodiné individudlni konzultace internet, socidlni sité, pc, telefony

UTERY 10 - 12 hodin CESTOVATELSKE BESEDY
dle aktudiniho programu besedy o historii, cestovani, osobnostech, kultufe

STREDA 9 - 10.30 hodin ANGLICKY JAZYK pro mimé pokrotié
CTVRTEK 17.30 - 18.30 hodin RELAX JOGA na saicn
PATEK 9 - 11 hodin SOCIALN] PORADNA

Zadosti o prispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné pecovatele

RUKODELNE PRACE: BESEDY A AKCE:
30.9. - 4.10. Utery 3. fijna DOMOVNT ZNAMENT
hackované dyné, naramky na kralovské cesté / CELESTA

Mnichovo Hradi$té od 10 hodin
7.-11.10.
andélé z drevénych Spalickd
peceni - dort Red Velvet

Utery 15. Fijna KRASY TAHITI
RNDr. Antonin Kiirka
Mnichovo Hradisté od 10 hodin

14.-18.10.

skfitci ze SiSek a viny Ctyrtek 10. Fijna SPOLECENSKY
VECER DCJ, Sandra Pogodova

21.-25.10. Divadlo Mnichovo Hradisté

andilci z dratkd, dratkovani od 19 hodin

Utery 22. fijna POSEZENT NA FARE
K VYROCI 15 LET DENNIHO CENTRA
Mnichovo Hradisté od 9 hodin

29.10.-1.11.
andélé - sité levandulové sacky




DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
MNICHOVO HRADISTE Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté

biizsi informace tel. 602 683 660

PROGRAM LISTO pA D 2024

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
BAKOV NAD JIZEROU

DE....

Boleslavskd 586, Bakov nad Jizerou
biizéi informace tel. 725 787 577

procram LISTOPAD 2024

DC....

PONDELI az PATEK
pravidelné setkavani u kavy a rukodélnych praci, peceni a vareni, spoleenské

hry, relaxaéni prochazky po okoli, die pofasi spoleéné akce uZivatelll na zahradé

Centra JIZERA v Bakoveé n. J.
UTERY 10 - 12 hodin CESTOVATELSKE BESEDY

dle aktudiniho programu besedy o historii, cestovani, osobnostech, kultufe,
spolecné pro vsechny uZivatele v Mnichové Hradisti a v Bakové nad Jizerou

STREDA 9 - 11 hodin FILMOVE STREDY
pravidelna spole¢na dopoledne, pouze pro uZivatele Centra a obyvatele DPS

CTVRTEK 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI
procviovani kognitivnich funkci, reminiscence, psychomotoricka cviceni
po 11 hodiné individudini konzultace internet, socidlni sité, pc, telefony

PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA
Zadosti o pFispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné pecovatele

RUKODELNE PRACE:
4.-8.11.

AKCE:
20. 11. DOBROVOLNICKY DEN

PONDELI az PATEK

pravidelné setkavani u kavy a rukodélnych praci, peeni a vareni, spole¢enské
hry, relaxaéni prochazky po okoli, dle poasi spoleéné akce uZivatel(l na zahradé
Centra JIZERA v Bakoveé n. J.

PONDELI 9 - 11 hodin TRENINK PAMETI
procvicovani kognitivnich funkci, reminiscence, psychomotorickd cviceni
po 11 hodiné individudini konzultace internet, socidlni sité, pc, telefony

UTERY 10 - 12 hodin CESTOVATELSKE BESEDY
dle aktudiniho programu besedy o historii, cestovani, osobnostech, kulture

STREDA 9 - 10.30 hodin ANGLICKY JAZYK pro mimé pokrotié
CTVRTEK 17.30 - 18.30 hodin RELAX JOGA ns sdich

PATEK 9 - 11 hodin SOCIALNI PORADNA
Zadosti o prispévek na pédi, poradenstvi pro rodinné petovatele

RUKODELNE PRACE: AKCE:
4.-8.11. 20. 11. DOBROVOLNICKY DEN

- vyroba svi¢ek a mydel ve spolupréci s dm drogerie markt s.r.o. - zimni a vanocni vénce ve spolupraci s dm drogerie markt s.r.o.

UKAZKA PECE O PLET

DENNI LICENT

PECE O RUCE A NEHTY

VYROBA VANOCNICH VENCO
Mnichovo Hradisté 9 - 12 hodin
rezervace mista nutna

- vanocni ozdoby
11.-15. 11,

- vano<ni skfitci a sobi
- andélky a andélé

18.-22. 11.
- jmenovky na darky

- pfiprava tést na vanoéni peceni Pripravujeme:

9. 12. VANOCNI SETKANI
25.-29. 11. UZIVATELO CENTRA JIZERA
- peceni vanoéniho cukrovi Mnichovohradist'ska fara

- svicny ze sklenic Mnichovo Hradisté od 10 hodin

Dennf centrum pro seniory JIZERA, z. s. v Mnichové Hradisti (Druzstevni 1451, v prizemi DPS)

FILM@VE
D@P®LEDNE

V DENNIM CENTRU PRO SENIORY JIZERA, z. s.

LIMR 2024

- priprava na adventni prodeje UKAZKA PECE O PLET

DENNI LICENT

PECE O RUCE A NEHTY

VYROBA VANOCNICH VENCO
Mnichovo Hradisté 9 - 12 hodin
rezervace mista nutna

11.-15. 11.
- ozdoby a dekorace z koralkd
- pegeni / Bratislavsky zavin

18.-22. 11.
- vanoéni ozdoby

- andélé a andélky Pripravujeme: |
9. 12. VANOCNI SETKANI
25.-29. 11. UZIVATELO CENTRA JIZERA
- pfiprava tést na vanotni pedeni Mnichovohradist'ska fara
- stromecky z dratkd Mnichovo Hradisté od 10 hodin

DENNIi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s.

& (ﬂv{«‘{vv Z»#—a‘ew

RELAX J 6GA

LEDEN A UNOR / filmové STREDY od 9 hodin PRO SENIORY (C"'Ce”' na Z'd"Ch)

8. 1. Aféry mé zeny

Komedie z roku 1972. Lékarka, doktorka Adéla Neradova propadia touze odhalit n&jakého zlotince a stat se
Jakymsi Sherlockem uknich. Nevdts Jeitr ipadia manzelovi Petrovi

15. 1. Anton Spelec Ostrostielec
Nejzdafileji ze série burianovskych komedii, natogenych v tficatych letech, pojednava o tom, co zplsobila
ura7ka cisafského majestatu, a o snaze vyhnout se trestu, V hiavni roli Viasta Burian.

22. 1. Trhak

Hudebni éeska komedie, Filmafi naprosto obedli zamér pana Jisi a misto sondy do Fivota souasné vesnice
piipravujivelkolepou hudebnishow, o niZ jsou presvitdien, Ze bude divacky trhék.

29. 1. Svétaci

Popularni komedie z roku 1969 s hvézdnym obsazenim. Hraji: ifi Sovak, Viastimil Brodsky, Jan Libicek, Jifina
Bohdalova, lifina iréskova, lva Janzurova, Jifina Sejbalova, Oldfich Novy, llja Prachar, Viadimir Mensik.

5. 2. Vévoda z Wellingtonu

V roce 1961 ukradl 60 taxiki? Kempton Bunton Goyiiv portrét vévady 7 Wellingtonu  Nérodni galerie
vLondyné. Byla to prvni (a ziistavé jed ! komedie  roku 2020.

12. 2. Lita v tom

Romanticka éeska komedie z roku 2023 o tom, co véechno se miize stat, kdy? se zapletete do jedné nevinné Izi.
Hraji: Kristina Svarinska, Krystof Hadek, Tatjana Medvecka, Anna Polivkova a dalsi.

19. 2. Valka nevést
Vdavekchtivé nevésty jsou rozhodnuty pousit viech mazanych prostfedks, aby té druhé jeji velky den
prekazily. Komedie z roku 2009.

26. 2. Kopretiny pro zameckou pani
Prazdninovd komedie z roku 1981. Patnactiletd Katefina Krasna Zije se svymi rodiéi, kastelany, na hradé
jsou naruseny prichodem studenta Petra, ktery by mél na hradé délat pravodce,

KAZDY CTVRTEK
od 17.30 do 18.30 hodin

v BAKOVE NAD JIZEROU

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou

tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz



DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s. DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, . s.

CESTOVATELSKA BESEDA CESTOVATELSKA BESEDA

rd w r " ,
3. Gnora 6. Gnoraf
v Bakové nad Jizerou v Mnichové Hradisti
Boleslavska 586 Druzstevni 1451

od 9 hodin od 9 hodin ...PUTOVANI NEJSTARSIM KONTINENTEM SVETA...

prednasi: RNDr. Antonin Kiirka

Jedno z nejstar3ich mést Evropy s historii na kazdém kroku. Rozmanita paleta barev, zemé protinozca,
Ne nadarmo se Fika, Ze vSechny cesty vedou do Rima. opalového bohatstvi a dlouhych pisecnych plazi.

tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz

DENNIi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s. DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s.

Denni centrum pro seniory JIZERA ve spolupraci

s CELESTA PRAHA Vés srdeéné zve na besedu BESEDA s RNDr. Antoninem Ku rkou

CESKA LOIRA ZAJIMAVOSTI
HRADY A ZAMKZ \hllll\ DIVOKE ORLICI PRI Ro DY

itery 3o ZANFT [ od 10 hodin MLADOBOLESLAVSKA

L::yusmu;: D((> @ﬁu Rozkvetla priroda, rostliny, zvifata a zajimavosti
1ZERA A z regionu Mladoboleslavska.

tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz

17



DENNIi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s. DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s.

Denni centrum pro seniory JIZERA ve spolupraci BESEDA s Mgr. Petrem Novakem,
s CELESTA PRAHA Vas srdecné zve na besedu predsedou Mnichovohradistského spolku genealogli

DOMOVNI ZNAMENI  GENEALOGICKA
NA KRALOVSKE KORUNOVACNI CESTE TURISTIKA

TIPY PRO CESTOVANIi DO MiST PREDKU

8 N d -

. . o~ : 44

atery Qe RIJIN A £ 0d 10 hodin atery17. Zar1 |z od 10 hodin
o o | v Mnichové Hradisti

m - 2 CECT z [e— > Druzstevni 1451

tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz tel.: 725 787 577 www.dcjizera.cz

A PRIDAVAME FOTKY Z RUZNYCH AKCi, KTERE JSME PRO NASE UZIVATELE V ROCE 2024
PORADALI:

Akce klobouky:

18






Seminar Vodafone:

'V

B DIGITALNIODYSEA 4‘;;

"
Seminare-pro A a .

seniory zdarma A ‘
. o
: X 4

Je vam 65 a vice let? ZDARMA vis naucime, jak spravné ovladat
tablet a chytry telefon a jak se bezpeéné pohybovat na internetu.

Ne 8 anizac

Jak na chytry telefon a tablet

Etythodinovy seminaf pro 10-15 zajemcd, ktefi si prinesol

)

viastni (dostate&né nabity) chytry telefon nebo tablet

Kdy: ¢tvrtek 13. 6. 2024 od 14.00 do 18.00

Kde: v Dennim centru pro seniory JIZERA, ..,
Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté
(v pFizemi domu s peovatelskou sluzbou)

Svij zajem hlaste na tel. 602 683 660,
e-mail info@dcjizera.cz
Kontaktni osoba: Klara Rezacova

oudra ‘15\/,\;] o Nadace

e
L1} m &/
N sovikka Y7 Vodafone

Mezigeneracni propojovani:




Kazdotydenni tréninky paméti:

Velikonoce:

»4 HLEDANI
velibonoéniho
VAJICKA

Wedpni vrgleck, prodey vellonoinich wirob  jrrich deborre
obiersivent te bnt zassino

&
p & LAY -
STREDA 20. BREZ NAzoz4

Prodejni akce:

DENNi CENTRUM
PRO SENIORY JIZER:

21



Zahradni posezeni a zmrzlinové hodovani:

DENN{ CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. 5. o,

SPOLECNE SETKANI UZIVATELU CENTRA
Z BAKOVA NAD JIZEROU A Z MNICHOVA HRADISTE

PONDELI 1 0 -Ee I’Vﬂa 2024

. ZAHRADNI
_POSEZENL

v Dennim centru
pro seniory [T
JIZERA v Bakové [i
izerou

“tel: 725787577  www.ddjizera.cz

SPOLECENSKY VECER

k 15. vyro¢i Denniho centra
pro seniory JIZERA

HOD SE DO POGODY
ge Qq.w(.\oq_ poz)ot(m/ow

MESTSKE DIVADLO
MNICHOVO HRADISTE
od 19 hodin

CTVRTEK

10. RIJNA 2024

Prijdte si procyiit brénici smichem
Zibavni talkshow Sandry Pogodové.

Hudebni vystoupeni boleslavskéno
pisnitkafe Tomése Hudery.

Po akei autogramiada

rreay vomer: 250 KE

ZERA

DENNI CENTRUM PRO SENIORY. Ch S UM PRO SENIORY
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Liceni budoucich kosmeticek:
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Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s.
Financéni zprava 2024

Pocet zaméstnancl a osobni naklady:

» Prlimérny evidencni prepocteny pocet zaméstnancl k 31. 12. 2024 ¢inil 7.9 na
Clovéka.

» Organizace téz vyuzivala béhem roku zaméstnance na zakladé dohod o provedeni
prace.

» Celkové osobni naklady byly ve vysi 5 204 tis K¢.

Prijaté dary a dotace:

» V uvedeném roce 2024 byly prijaty dotace ve vysi 5 839 tis. K¢ a byly radné
vyuctovany.

Poskytovatelé dotaci:

» Stredocesky kraj 5 389 400,- K¢ - penézita dotace
» Mésto Mnichovo Hradisté 50 000,- K¢ — penéZita dotace
» Stredocesky Humanitarni fond 400 000,- K¢ — penézita dotace

Vysledek hospodareni a dan z prijmu:

Za rok 2024 organizace vykazuje zisk ve vysi 43 tis. K¢, a to jen z hlavni ¢innosti.
» Zaklad dané z pfijmu ve vysi 43 tis. K¢ byl zaokrouhlen.
» Celkova danova povinnost za rok 2024 cini 9 tis. K¢.
» Vysledek hospodareni po zdanéni tedy Cini vynos ve vysi 34 tis. Kc.

Zaver

Poskytovani socialnich sluzeb neni lehkd zalezitost, coz vi vsichni organizatofi a
poskytovatelé. Pro¢ tedy vse délame? Odpovédi mizZe byt smysluplnost naseho poslani.
Spokojenost uzivatell, ktefi mohou aktivné travit svij ¢as, nebyt v socialniizolaci, dozvédét se

néco nového, néemu se naucit. Pomoc rodindm, které maiji diky nasi organizaci ¢as vénovat
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se svym pracovnim ¢innostem a ptitom vi, Ze je o jejich blizkého dobfe postarano. Ackoliv se
potykdme s mnoha problémy, nase prace ma smysl. Pracovnici se stale vzdélavaji a rozvijeji
své schopnosti tak, aby je pak mohli pfedat dale potfebnym.

dostavame. Snazime se pruzné reagovat na ménici podminky poskytovani sluzeb, na aktivni
potfeby uZivatell i na vzrlstajici naroky kladené na nase pracovniky. Jejich profesionalita
nasazuje vysokou latku v poskytovani sluzeb a je jejich velkou zasluhou, Ze jsme vyhledavanym
a Zddanym poskytovatelem socialnich sluzeb. Je tedy na misté i touto verejnou formou vyslovit
nasSim pracovnikim upfimné diky a poprat jim k jejich ndro¢né praci silu, odhodlani a
vytrvalost.

Zivotni problémy lidi v seniorském véku ¢i lidi s télesnym postizenim nejsou pouze
jejich zalezitosti, nybrz véci nas vSech. Je proto tfeba stale hledat nové cesty, které by pomohly
témto lidem postupné jejich Zivoty zlepSovat.

Kazdy ¢lovék ma svou cenu bez ohledu na odliSnost, télesny nebo dusevni stav. Proto
je tfeba i k takto handicapovanym lidem a seniorlim pfistupovat s Uctou a snahou o pochopeni.
Prace s lidmi neni jednoduch3, ale je smysluplnad a obohacujici. Proto ndm vSem pfreji jesté
mnoho let ¢innosti, kterd se bude stale zdokonalovat a hledat nové cesty aktivit a nasledné
spokojenosti nasich vérnych uzivateld.

Marcela Friedrichova

predsedkyné DCJ
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