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...Pakﬁéc\né misto pro nade ngbliZ3t, na k“'er&]d«, ném 2éleii..

® ROZHOVOR s rodinnym pecovatelem
® UziteCné rady pro pecujici rodiny
® Ohlédnuti za tydnem socialnich sluzeb

...najdete uvnitf tohoto Cisla

ALZHEIMEROVA CHOROBA zacina pomalu a nenapadné. Prvni piiznaky
tohoto zavazného onemocnéni vétSinou Snadno prehlédneme.

V Cesku touto nemoci trpi priblizné 150 tisic lidi, predevsim senior@. Alzheimerova choroba,
zpUsobuijici nevratné zmény v mozkovych burikach, se vsak nevyhyba ani mladSim rocnikam.
PrestozZe je nevylécitelnd, Ize jeji pribéh pfi véasném odhaleni zmirnit a vyrazné tak prodlouzit
aktivni ¢ast zivota.

Postupnym prodluzovanim stfedni délky Zivota dnes Alzheimerova demence postihuje vétSinou jedince starsiho véku. Ale pozor! Neni
to choroba vyhradné véku seniorského. Podle Alzheimercentra, sité pracovist' zabyvajicich se péci o nemocné, nejvétsi procento jeji klientely
sice predstavuji seniofi ve véku nad 78 let, nemoc se ale vyskytuje také u lidi do 50 let. Pravé u mladsich ro¢nikd je véasné podchyceni nemoci
jesté vice komplikovanéjsi. Malokdo si u nich prvotni pfiznaky spoji pravé s Alzheimerem. V ohroZeni jsou zejména lidé, ktefi vykonavaji profese
narocné na lidskou psychiku. Dlouhodobé pfetéZzovani mozku, nadmérny stres a malo regenerace. I toto mize, spolu s dalSimi okolnimi vlivy,
spustit u jedincl s genetickymi predpoklady rozvoj Alzheimerovy choroby. Co v3ak pfesné toto onemocnéni zplisobuje, bohuzel stale neni zcela
objasnéno. Onemocnéni vznika s nejvétsi pravdépodobnosti komplikovanou shodou nékolika faktord, které nemoc spusti. Mohly by to byt viry
nebo vliv vnéjsiho prostredi ¢i porucha imunity. Nejvyznamnéjsim rizikovym faktorem ale i nadale zlstava vysoky vék. A pravé s vékem riziko
onemocnéni strmé stoupa. Z neznamého dlivodu se zaénou mozkové buriky poskozovat po 65. roce u kazdého dvacatého ¢lovéka. A po 80. roce
dokonce u kazdého patého jedince.

Vv

V pocatecnim stadiu se nemoc projevuje vétsinou drobnymi vypadky kratkodobé paméti, které se mohou jevit jako pfimérené véku. Objevuji
se zmény nalad, deprese, apatie, vznétlivost nebo agrese. Dochazi k naruseni vztahli s okolim a s blizkymi osobami. Postupné se zacina
projevovat pokles usudku a mysleni, ztrata schopnosti logického uvazovani, pfedstavivosti a soudnosti. A prave ve fazi, kdy se obvykle objevuji
vétsi poruchy chovani a intelektu, si teprve okoli povsimne né&jaké zmény. Clovék si sam nemoc vibec nepfipousti a citi se zdrav. V pokrocilém
stadiu se objevuji také halucinace a rfizné bludy. Nemocny obvifiuje blizké i cizi osoby ze spiknuti, kradeZi a IZi. V dal$im stadiu nemoci ma
pacient problémy s jidlem a chlizi. Postupné dochazi ke ztraté pohybovych schopnosti. Nemocny opakuje jen nékolik slov nebo prestava mluvit
UpIné, nepoznava pribuzné a pecovatele. Pozdé&ji zapomina lidské obliCeje, Casto i blizké osoby neumi zafadit “kdo je kdo”, nebo je zaradi
chybné. Obzvlasté toto je velmi psychicky narocné pro nejblizsi Cleny rodiny a okoli pacienta. Prestava byt sobéstacny a je odkazan na péci druhé
osoby. V posledni fazi je pacient uz jen lezici, nekomunikujici s okolim. Tento stav vyzaduje komplexni oSetfovatelskou péci a ta je velmi narocna.
Alzheimerova demence sama o sobé je dosud nevylécitelna choroba, avsak vétSina pacientl umira na jiné pridruzené onemocnéni. Toto
onemocnéni také velmi snizuje obranyschopnost organismu, a tak tfeba i obyCejna virdza mize predstavovat velké potize. Nemoc trva
v priiméru devét aZ deset let. S véasnym nasazenim vhodnych lékd Ize jeji rozvoj zpomalit a zmirnit. Pokud se tedy objevi prvni znamky poruch
paméti, neotalejte obratit se na odbornika, aby bylo mozno naplno vyuzit moznosti, které poskytuje soucasny systém lécby. Cim dfive je nemoc
diagnostikovana, tim vice se da jeji prlbéh zpomalit. Navic pée o nemocného velmi vycerpava. Onemocnéni byva psychicky obtizné
pro samotnou rodinu. Je téZké se vyrovnat s tim, Ze osobnost a chovani blizké milované osoby se méni. Nemocny vas snadno mize rozCilit.
A je dost dobfe mozné, Ze vas v tézsim stadiu nemoci ani nepozna, prestoze bude odkazan na vasi péci. Nebud'te na to doma sami a pfijméte
pomoc vasich pratel nebo center. Vy ani nemocny nemize ovlivnit to, co nemoc zplsobuje. Ale zkuste to spole¢né zvladnout.
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UVODNI SLOVO

Vazeni ¢tenari, mili pratelé Centra JIZERA,

dostéva se vam do rukou dalsi leto$ni ¢islo naseho
casopisu, které se tentokrat blize vénuje
problematice péce o klienty stizené vaznou nemoci,
jako je Alzheimerova choroba, vaskularni
demence, demence s Lewyho télisky a jinymi
onemocnénimi souvisejicimi s nevratnymi
zménami v mozkovych burikach. Prinasime vam
velmi osobni rozhovor s rodinnym pecovatelem.

Vérim, Ze stejné jako ja jednim dechem prectete fadky o narocné péci,
ktera predevsim psychicky kazdou rodinu velmi vyCerpava. NejtéZsi je
vyrovnat se s tim, Ze blizka osoba se vam doslova méni pfed o¢ima a nikdy
nevite, co vas ceka zitra, jaky bude dalsi den. Pomoc pratel nebo stacionari

pak miZe byt velkou podporou, abyste vtom nebyli sami.

Alzheimerovu nemoc poprvé popsal némecky lékar Alois Alzheimer v roce
1907. V té dobé se povaZovala za nemoc velmi vzacnou. Nyni se rizné
formy demence vyskytuji u vice nez sedmi miliént obyvatel Evropy.

Vzhledem k aktualni situaci v nasi zemi, ktera se dotyka kazdého z nas,
bych Vam chtéla do dalSich nasledujicich dni poprat predevsim pevné
zdravi. A zakonc&eni leto$niho roku, aby bylo, pokud mozZno, naplnéno uz jen
prevahou samych dobrych zprav!

Veronika Vynikalova

Natatni fond
SKODA AUTO
nodpofil Centrum
iro seniory JIZERA

Ve snaze prispét k pfekonani negativnich dopad{ koronavirové
pandemie Nadacni fond SKODA AUTO letos zatim cilené
podporil tfinact verejné prospésnych organizaci. Jsme velice
potéseni, ze jednou z téchto organizaci je také nase Denni
centrum pro seniory JIZERA, z. s. Diky grantu Nadacniho fondu
SKODA AUTO jsme ziskali prispévek na vybaveni novych
i stavajicich prostor Centra. Véfime, Ze novy nabytek udéla
véem nasim uzivateldm radost a navstévy Centra pro né budou
jeste o néco prijemnéjsi.

PODEKOVANI

Dékujeme za podporu a vsticny pfistup mésta Mnichovo Hradisté,
které nam v nasich aktivitdch vychazi vstfic, a zvlasté panu
starostovi Mgr. Ondfeji Lochmanovi, Ph.D. Doufame, Ze nase
spoluprace bude i nadale pokracovat k oboustranné spokojenosti.
Centrum zaroven gratuluje panu starostovi k UspéSnym volbam  a
plsobeni na Krajském Ufadu Stfedoceského kraje.

V prvnim kole Krizového
fondu 2020 podporil
Nadaéni fond SKODA AUTO
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SENIORI POMAHAJI DETEM...
PANENKY PRO UNICEF

Sikovné ruce a dobry skutek se spojily v Dennim
centru pro seniory JIZERA v Mnichové Hradisti
a v Bakové nad Jizerou, kde se usilo tficet panenek
pro organizaci UNICEF.

V predchozich tydnech jsme stravili spolecny ¢as v Dennim centru
pro seniory JIZERA vyrobou latkovych panenek v ramci
dobrocinného projektu pro UNICEF. UzZivatelé Centra JIZERA se této
prace zhostili s velkym nadSenim a celkem jsme u nas vyrobili
neuvéfitelnych tficet panenek. Kazdy zapojil svoji fantazii
a pracovalo se s rliznymi dostupnymi materidly. Panenky mély
dle zadani predstavovat pohadkové postavy nebo svou podobou
a oblecenim pripominat vzdalené zemé a exotické kultury. Spolecné
jsme vybrali panenkam jména a vyplnili rodné listy, diky kterym
dostaneme zpétnou zpravu, Ze se nase panenka ,adoptovala"
a my tak pomohli zachranit Zivot.

Kazda panenka totiz predstavuje jedno skutecné dité, které bude
v ramci ockovaci kampané UNICEF v rozvojovych zemich
proockovano proti Sesti hlavnim smrtelnym détskym chorobam
(spalnicky, zaskrt, Cerny kasel, tetanus, tuberkuldza, détska obrna).
Kazdym rokem se diky ockovani podafi zachranit Zivot az tfem
miliondm déti. Presto dosud témér stejny pocet déti umird
na nemoci, kterym Ize ockovanim predchazet. V zemich,
kde neexistuje bézny zdravotnicky systém nebo které jsou
postiZzeny vale¢nou nebo prirodni katastrofou, pomaha organizace
UNICEF ve spolupraci s jejich viadami a mistnimi dobrovolnymi
spolupracovniky uskutecrovat specialni akce na pomoc détem.

Projekt se véem zUcastnénym velice libil a Centrum JIZERA timto
jesté jednou dékuje vsem nasim kreativnim a zruénym uzivateldm
za jejich nadSeni, praci a pfedevsim zapojeni se do této dobrocinné
akce. Siti krasnych panenek vSechny bavilo a pomohli jsme tim
dobré véci. Srdcem kazdy den.
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ROZHOVOR S RODINNYM PECOVATELEM

Denni centrum pro seniory JIZERA pecuje ve svém
ZEPTAI_I jSME SE dennim stacionari mimo jiné téz o klienty stizené
vaznou nemoci, jako napriklad demence,
jejiz nejcastéjsi pricinou je Alzheimerova
choroba, vaskularni demence, demence s Lewyho
télisky a jiné. S laskou vzpominame na péci o pani
Lidusku Senkyrovou, jednu z naSich klientek,
o kterou jsme se starali. PFinasime Vam rozhovor
s pani Hankou Zvérinovou, dcerou pani Lidusky,
jak ona vnimala nemoc maminky a péci, kterou
jsme ji spolecné poskytovali.

Liduska Senkyrova, foto z archivu Centra JIZERA

Vzpominate si na zacatky nemoci Vasi maminky, jak se nemoc projevovala?

AZ zpétné si vzpominam na urcité st¥ipky, které se u maminky zacinaly projevovat. Mohlo to trvat mozna osmnact let, Slo to velmi
pozvolna. Zacaly drobné nehody, jako napriklad pfipalovani jidla, nebo kdyz zapomnéla, Ze na sporaku vyvaruje formicky na cukrovi
a byt byl cely zakoureny. Co mne zarazilo bylo, kdyz mi fekla, Ze kdybych nepfisla, tak by nevédéla, co s tim ma délat. Pak zase dlouho
nic, Slo to pomalinku. DalSim varovnym signalem bylo, Ze zacala ve velkém péstovat a zavarovat zeleninu, ackoliv to z rodiny nikdo
nechtél a nedala si fict. Vlastné to zacalo ,,normalnimi* vécmi, jen s tim rozdilem, Ze své pocinani neuméla zd@vodnit. Jak vék a nemoc
postupovala, bylo jasné, Ze trpi demenci, ale obvodni Iékar ji tehdy na zadné vysetreni neposlal a diagnézu nespecifikoval. To nam
prineslo pozdéji nemalé obtize, at’ uz kdyz jsme zadali o prispévek na péci, nebo na sklonku jejiho Zivota o pobyt v domové.

Nékdy s pFichazejicim vékem miiZe dojit k zintenziviiovani povahovych rysli, napfiklad i ke zlosti, agresivité,
podeziravosti... Jaké mate zkusenosti? y

Maminka nastésti agresivni nikdy nebyla, ale nékdy reagovala zlostné, kdyz jsme ji néco nechtéli dovolit. Spatné snasela, kdyz jsme
ji branili v ¢innostech, které zrovna chtéla udélat, a nepamatovala si, Ze je ucinila pred chvilkou. Napfiklad kdyz chtéla jit v desti potreti
nakrmit slepice, nebo se oblékla do teplakd a holinek, Ze jde pro husy, které jsme jiz 50 let neméli, to se pak rozcilila. Poté, co ji pani
doktorka predepsala €k, si prestala véci vynucovat, dala si fict. Rekla bych, Ze pfi této nemoci zalezZi na celozivotni povaze Clovéka,
protoZe maminka si dokazala i za mlada vynucovat véci, a to se odrazelo i pozdéji v téhle nemoci.

Mnoho nemocnych jiz nezvladaji zakladni denni ¢innosti, jako nap¥iklad hygienu, jsou nest'astni a zahanbeni, vnimaji
to jako ztratu lidské diistojnosti...

Ano. U nas to zacalo tim, Zze mne tatinek upozornil, Ze se maminka jiz dlouho nekoupala, a sam ji nedonuti. Zpoc¢atku pomoc odmitala
a protestovala, chtéla byt samostatna, délat si vSe po svém. To je pro pecujici osobu tézké, protoze vy vidite, Ze blizky uz nezvlada, ale on
si mysli, Ze ano. Neuvédomovala si, Zze na mnoho véci jiz nestadi, ale jak nemoc pokrodila, byla rada a pfijimala jiz pomoc bez problémd.

PFi péci o blizkého s demenci mlizeme pozorovat ztratu vzpominek, védomosti, dovednosti, jak jste se s tim
vyrovnavali, Vy i maminka?

Maminka Zzila vice v minulosti, nepamatovala si, Ze zemfeli rodi¢e, manzel. Po smrti svého muze, mého otce, jsem pozorovala, Ze ma
chvile, kdy truchli, ale nevi pro¢. My jsme se s tim srovnavali tézko. Pro nds byly nejhorsi zacatky, tak prvni, druhé stadium, kdy jsme
se museli vyrovnavat stim, CO]Sme nemohli ovlivnit. Maminka nikdy nic nepfiznala, cokoliv jsem vytkla, tak méla odGvodnéni, i
kdyZz musela védét, Ze na tom neni dobre.

Jak se nemoc promitla do vztahii v rodiné?

Zpocatku to bylo tézké, protoze mi rodina nevérila a méli jsme ohledné maminky i rozpory. Kdyz je pecujici osoba s blizkym denné a vidi,
jak se stav vyviji, ze to neni normalni, ale nikdo vam nevéfi. Kdyz rodina pfijede na navstévu a blizky se chova Upiné normaing,
pak se mlZze stat, Ze jste za blbce. Otdzky typu: ,,Co na té mamé porad mas? Co na ni furt vidis? Ty jsi hrozna..." to byly nase spory
se sestrami i s tatinkem. Ale kdyZ se nemoc jiz projevila a vSe bylo jasné, jako rodina jsme se semkli a pomahali si. Paradoxné jsme zacali
byt i v tésnéjsim kontaktu se vzdalenéjsi rodinou, coz stale trva. Zacalo nas spojovat i starnuti nasich blizkych, vyménujeme si informace,
zkuSenosti.

Jak moc pecovani zasahlo do bézného chodu rodiny?

Hodné. Musela jsem omezit praci, byt stale s rodici, nemohla jsem nikam jet... O maminku jsem se starala ve velké mife. Bylo pro mé
tézké, kdyz maminka nikdy nepfiznala, Ze zapominé, Ze mé potiebuje, a také kdyz mi nékdy i vynadala.

Pecovani pfinasi velkou psychickou zatéz a stres. Jak jste se odreagovavala? Méla jste napriklad néjaké konicky?
Na konicky nebyl ¢as. Cerpala jsem sily z rodiny, manzela, déti, pomahali mi. V podstaté jsem bud'to byla v praci, nebo se starala o dvé
domacnosti. Ale rada vzpominam na chvile, kdy jsme si tfeba sedli s maminkou, sestrou a manzelem venku k obédu a povidalisi...

Z jakého zdroje jste se dozvédéla o Cinnosti naseho Centra?
Hledala jsem informace, ptala jsem se svych znamych, kamaradek, kdo by mi mohl pomoci, a tak jsem se dozvédéla o Centru. Dostala
jsem na néj kladné reference od vicero lidi, podivala se na webové stranky a poté vas kontaktovala.
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ZEPTALI JSME SE

Byla maminka v Centru spokojena? Neméla problém s kazdodennim dojizdénim?

Maminka byla spokojend, Stastna, a potazmo i tatinek. T&sil se na ni, odpocinul si a mohl se ji pak cely vecer vénovat. Po jeho smrti jsem
pak u maminky prespavala ja, protoZe jiz potfebovala plnou péci. Zpocatku jsem méla strach, jestli maminka bude chtit do Centra
dojizdét, ale nakonec to bylo bez problém{. Pro maminku bylo nejdlleZitéjsi, Ze je kazdy vecer doma, a zrovna tak to bylo ddlezité
i pro tatinka.

Co bylo na celé této situaci nejtézsi?

Nejhorsi na té nemoci byla nejistota. Nevite, jak dlouho budete pecovat, jak to bude probihat, jak to konci, nevite, co bude za tyden,
za pll roku, za rok. U malého ditéte mdZete predikovat, jak se bude vyvijet, ale u nemocného ¢lovéka nevite nic. Jestli vas zajety rytmus
bude platit jesté zitra, za 14 dni, prosté nejistota. A do budoucna nemate Zadny vyhled. Jediné, co vite je, Ze to bude horsi a horsi.

Byla jste s péci v Centru spokojena? Doporucila byste Centrum dal$im pecujicim rodinam?

Jednoznacné ano. Byla jsem velmi spokojena, zachovala jsem si praci, odpocinula si, o maminku bylo profesionalné postarano. V Centru
mi vzdy vysli vstfic. Nékdy jsem se zpozdila kvtli praci, bylo mi to trapné, ale setkala jsem se jen s pochopenim. Maminka se do Centra
tésila, nebyl sebemensi problém. I ja sama jsem tam nachazela rady a hlavné psychickou podporu. Dnes uz vim, Ze jsem se méla
o Centrum zajimat mnohem dfive. Myslela jsem, ze by mamka nikam nechtéla - byla jsem o tom bytostné presvédéena. A to byl pravé
mdj omyl a je to omyl mnoha rodin. Libilo se ji v Centru hned pfi prvni navstéve.

Co byste poradila pecujicim rodinam ze své vlastni zkusenosti?

Nebat se pozadat o pomoc. Nebat se pred okolim pfiznat, ze mam problém s blizkym a potfebuji pomoc. Pak se ta pomoc mize i
nabidnout. Nékdy rodina jiz na péci nestaci, nebo to nejde, ¢asto mlze dojit k dilematu komu dat v péci prednost, vnoucatiim, nebo
starym rodi¢m? Nebat se pozadat o pomoc odbornika, ktery umi potfebnou péci profesionalné poskytnout.

Poznavala vas maminka aZ do konce?

Do konce poznavala pouze mne a mou nejstarsi sestru, vnoucata a zbytek rodiny jiz ne. Posledni Ctyfi mésice se 0 maminku starali
v Domové v Rozd'alovicich, kde jsem s péci byla spokojend. Ke konci maminka jiz hodné spala. Jela jsem za ni den pred imrtim, uz
ani nechtéla otevrit oci. Ptala jsem se ji ,,mami neboli t& néco?" Odpovédéla ,,ne, ale ja mam v hlavé Uplné prazdno". Uvédomovala si
svlij stav, ale stale méla zachovanou osobnost. Pristi rano pak zemfrela, bylo ji nedoZitych 88 let. Na zavér bych chtéla fici, Ze je dllezité
zachovavat lidskou diistojnost, nechovat se k takto nemocnému ¢lovéku jako k ditéti nebo hloupému. Oni to velmi citlivé vnimaji a
sami se mnohdy ohradi.

Dékuji za rozhovor Kristyna Zimovjanova

ZMJISTETE NEMOCNEMU ALZHEIMEROVOU CHOROBOU JEHO BEZPECNOST A ZDRAVI

Dbejte na pravidelné uZivani Iékd. Nemocny na né sam miiZe zapomenout, nebo naopak je vzit nespravné ¢i ve vétsim
mnozstvi. Zabrante Fizeni motorového vozidla! Toto je naprosto nutné pro bezpecnost nas vsech, i kdyZ nemocny
se nebude této cinnosti chtit viibec vzdat.

Pozor na zapojené domaci spotrebice jako jsou trouby a zehlicky v dosahu nemocného. Idealni je nainstalovat hlasic pozaru.
Zamykejte nebezpecné Cistici prostredky, také treba i zapalky a Iéky. Zamykejte koupelnu, aby nemocny nevytopil sousedy.
Na vodovodni baterie umistéte radéji omezovac teploty, aby se neoparil horkou vodou.

Odstrarite nebezpedné predméty (klouzavé koberce, vratké Zidle, ostré hrany). Radné osvétlete byt naptiklad na reakci fotoburiky.
Nemocny nejenze dobre uvidi na cestu, ale vam to zaroveri mdze dat varovny signal, Ze nespi a chodi po domé. Dilezité a cenné véci
uschovejte na tajné uzamykatelné misto. Nemocny (aniz by chtél) mnoho véci presunuje na zcela nepochopitelna mista.

Dbejte na pravidelnou stravu a dostatek tekutin. Nemocnému velmi pomdze, pokud se budete stravovat spole¢né s nim.

Nepresvédcujte nemocného, Ze nema pravdu, nema to cenu. Je dllezité naucit se komunikaci s nemocnym. Misto tazacich vét pouzivejte
oznamovaci: ,Mas jidlo na stole" misto ,nemas hlad?" Nemocni nedokaZzi poznat rozdil mezi pritomnosti a minulosti, proto mohou trvat
na navstéveé mrtvé osoby. Vhodné je treba fici, Ze onen Clovek je na dovolené, v praci nebo na veceri. Pfesvédcovanim o opaku zplsobite stres
nejen nemocnému, ale predevsim sami sobé. Je tézké nékteré véci pochopit. DilleZity je privétivy a vlidny pFistup okoli. I kdyZ nemocny
netusi, ¢im drive byl, kdo jste vy a jestli ma n&jaké déti, tak porad citi emoce kolem sebe a Casto je napodobuje. Pokud neni zrovna ve vlastnim
svété, na Usmév vam odpovi Usmévem a na plac naopak tzkosti a slzami.

Nabidnéte nemocnému jednoduchou aktivitu, kterou je schopen konat. Nenechavejte jeho mozek bez aktivni ¢innosti. Vhodné
je napfiklad loupani ofechd, skladani ponozek, rovnani kolické na pradlo. Hrajte hry, zpivejte a hlavné na n&j mluvte, i kdyz vam evidentné
nerozumi nebo neodpovida. UzZivejte jasné, jednoduché véty a nezapominejte na sva gesta a neverbalni komunikaci, ktera mluvi za vas.

PROJEKT BEZPECNY NAVRAT

Pokud nemocny zabloudi a nedokaZe se navratit dom{, ma na své ruce plastovy naramek s prosbou o pomoc a kam zavolat.
Operator na lince poté zkontaktuje jeho rodinu. Pfihlasku do tohoto programu najdete na webu www.alzheimer.cz. Toto je
samoziejmé mozné nahradit néjakym svym vlastnim naramkem se jménem, adresou a telefonnim cCislem na cleny rodiny.

ZDROJE k tématu: alzheimer.cz / alzheimerhome.cz / vitalia.cz / nemoci.vitalion.cz / PhDr., Mgr. Jifina Sémkova / MUDr. Jan Cimicky, CSc. / Prof. MUDr. Hana Matéjovska Kubesova, Csc.
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Uzitecné informace pro pecujici osoby

S prichazejicim stafim mdze nas blizky onemocnét nejenom fyzicky, ale téZ dusevné. NejcastéjSimi typy
takového onemocnéni byvaji demence typu Alzheimerovy nemoci, vaskularni demence, demence s Lewyho
télisky, frontotemporalni demence, které pecujicim osobam prinasi nemalo starosti. Vidi, Ze blizky zacina
zapominat, zhorSuje se mysleni, jazyk, planovani, osobnost. Kam se mohou obratit? Kde pecuijici osoby
ziskaji potrebné informace? Ktera sluzba by byla pro blizkého vhodna?

Mnohé odpovédi prina$i webové stranky Ceské alzheimerovské
spolecnosti (www.alzheimer.cz), kterd vznikla v roce 1997 a jejimz
cilem je pomahat lidem s demenci a pecujicim osobam.

Propojuje oblast zdravotni i socialni, nabizi dvé databaze sluzeb
- Databazi sluzeb pro seniory (zahrnuje nejen socialni sluzby,
ale také zdravotnické sluzby nebo sluzby na pomezi zdravotniho
a socialniho sektoru) a databazi registrovanych socialnich sluzeb
iregistr MPSV, kterou spravuje Ministerstvo prace a socialnich véci.

Prinasime Vam vycet moznych zafizeni a jiné pomoci, které jsou pro
nemocné vhodné a na které se mohou pecujici osoby obratit. Jedna
se primarné o zdravotni péci, konzultace, respitni péci a socialni
sluzby.

ZDRAVOTNI PECE

Psychiatrické ambulance jsou zaméfeny mimo jiné na pacienty,
jejichz nemoc negativné ovliviiuje mysleni, emoce a chovani v bézném
Zivoté. Pokud ambulantni lécba nestaci, doporudi lékat hospitalizaci
na I&zkovém oddéleni psychiatrické nemocnice.

Neurologické ambulance diagnostikuji a 1é¢i onemocnéni mozku
a nervové soustavy. Na rozdil od psychiatrickych ambulanci
se zaméruji na ta onemocnéni, kterd maji dopad na fyzickou stranku
pacienta — pohyblivost, spravnou funkci organti apod.

Geriatrické ambulance jsou specializované Iékafské ambulance,
které se staraji o pacienty v seniorském véku, zpravidla nad 65 let.

Nemochnice zajist'uji zdravotni péci, po které jsou pacienti propusténi
do domaci péce. Pokud se ale pacient nemdZe o sebe postarat sam
a nema ani jinou péci, je mozné vyuzit na prechodnou dobu oddéleni
socialnich 10Zek, které nékteré nemocnice nabizeji, dokud nebude
zajisténa pro pacienta socialni sluzba trvalého charakteru (napriklad
osobni asistence, peCovatelska sluzba, domov pro seniory).

SOCIALNI SLUZBY

Konzultace je poskytovana formou individudlnich konzultaci

a svépomocnych skupin.

Respitni péce je v podstaté odlehCujici sluzbou pro osoby,
které v domacim prostredi trvale pecuji o své blizké, umoznuje
pecujicim osobam odpocinout si, zafidit nezbytné zaleZitosti. Sluzba
mdze byt terénni (probihd v domacim prostfedi a je poskytovana
prevazné pecovatelskou sluzbou nebo sluzbou osobni asistence),
ambulantni (v dennich stacionafich a centrech dennich sluzeb)
nebo pobytova (v tydennich stacionafich).

Tisnova péce je sluzba pro osoby, které Ziji samostatné. Tato sluzba
formou nepretrzitého 24 hodinového spojeni s dispecinkem poskytuje
pomoc v krizovych situacich, jako je napfiklad pad nebo nevolnost.
UZivatelé sluzby maji bud’ pfimo pfi sobé& nebo i po byté instalované
elektronické zafizeni, které se v pripadé krizové situace spoji
s dispecinkem zajist'ujicim potfebnou pomoc.

ZDROJ: www.alzheimer.cz

a1 B e S

Pecovatelska sluzba poskytuje pomoc a podporu uzivatellim,
aby mohli co nejdéle zlstavat ve svém znamém domacim prostredi
a Zit béznym zplsobem, na ktery jsou zvykli. Sluzba mdZze byt terénni
(probiha v domacim prostfedi), nebo ambulantni (mimo domov).

Osobni asistence zahrnuje pomoc pii zvladani vSech béznych
dennich cinnosti. Sluzba je terénni (probiha v domacim prostredi
i mimo né&j — doprovody a asistence pfi zajmovych cinnostech,
na Uradech, pfi navstévach lékare apod.)

Denni stacionafe - uzivatelé obvykle bydli doma s rodinou,
v chranénych, ¢ podporovanych bytech a do sluzby dochazeji
jen na urcitou ¢ast dne. Sluzba ma za Ukol se o uzivatele komplexné
postarat, ale zaroven jej podporovat v rozvijeni jeho schopnosti,
dovednosti a socialnich kontaktd.

Centra dennich sluZeb zahrnuji pomoc pfi zvladani vSech béznych
dennich cinnosti. Hlavnim cilem center dennich sluzeb je vyuziti
nabizenych aktivit v prostfedi pfizplisobeném jejich onemocnéni
nebo postizeni.

Tydenni stacionare od pondéli do patku poskytuji pobytové sluzby
s veSkerym zazemim a poskytovanou péci véetné zajmovych cinnosti,
Ucasti na kulturnich akcich apod.

Domovy pro seniory poskytuji ubytovani, veskeré zazemi
i potfebnou péci tak, aby uZivatelim bylo co nevice nahrazeno
domaci i spoleenské prostredi véetné upeviiovani komunikace
srodinou.

Domovy se zvlastnim reZimem poskytuji pobytové sluzby
mimo jiné téz pro osoby s onemocnénim demence, které potrebuiji
stalou péci a dohled véetné terapeutickych a zajmovych cinnosti.

NEZAPOMENTE NA URADU PRACE
VYRIDIT PRISPEVEK NA PECI,
ktery je primarné urcen na zajisténi pomoci
poskytované prostfednictvim socialnich
sluzZeb nebo jinych forem pomoci. Prispévek
je poskytovan osobam, které jsou z diivodu
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu zavislé na pomoci jiné fyzické osoby.
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB PROBEHL LETOS JEN VIRTUALNE: SOCIALNI KOMISE
V MNICHOVE HRADISTI OBNOVILA WEB 0 MISTNICH SOCIALNICH SLUZBACH

hY
Web socidlnich sluzeb . B
MNICHOVO HRADISTE
a okoli

Na dny 5. az 11. Fijna 2020 ptipadl tradicni Tyden socidlnich sluzeb.
Ten letosni byl ponékud zvlastni, protoze jindy bohaté dny otevienych
dvefi a kulturni akce poskytovateld socidlnich sluzeb se nekonaly.
Komise pro rodinu a socidlni zalezitosti mésta Mnichovo Hradisté
se proto rozhodla pojmout letos tento tyden ,virtualné€", obnovit web
www.socialnisluzbyvmh.cz a zalozit facebookovou stranku
facebook.com/socialnisluzbyvmh.

Web vznikl plvodné v roce 2014 v ramci projektu ,Komunitni plan
mésta Mnichovo Hradisté a spadovych obc® a jeho Ucelem bylo
umoznit informovanost o socialnich, zdravotnich a navaznych sluzbach
v Mnichové Hradisti a okoli. Po skonceni projektu vSak web nikdo
neaktualizoval a nepropagoval, a jeho vyznam v regionu tak zapadl.
Komise pro rodinu a socialni zaleZitosti se proto letos rozhodla web
obnovit. Zaroven symbolicky v rok, kdy koronavirus zménil zplsoby
fungovani mnoha poskytovatel& socidlnich sluzeb, ale kdy zaroven
vzrostl vyznam internetu. Pravé tam se v souvislosti se situaci ¢im dal
vice aktivit pfesouva, proto ani tento pocin neni vyjimkou.

A co na webu najdete? Kazdy z nas se v Zivoté midze dostat do tizivé situace, se kterou si sdm neumi poradit. Stranky www.socialnisluzbyvmh.cz
nabizi rychlou a snadnou orientaci v tom, kdo, kde a jak vam mdZe pomoci. Pro snazsi hledani jsou stranky rozdéleny do kategorii, vztahujici
se ke konkrétnim Zivotnim situacim. Najdete zde také odpovédi na nékteré Casté otazky tykajici se socialnich sluzeb a doplfujici informace,

napfiklad o tom, jak se branit ,Smejdim".

Na facebookové strance socialni komise béhem Tydne socialnich sluzeb na konkrétnich Zivotnich udalostech predstavovala postupné jednotlivé
druhy socialnich sluzeb i konkrétni poskytovatele v nasem regionu a v dalsim obdobi zde bude sdilet aktuality z oboru. Véfime, Ze se ndam tim
podafi opét poukazat na dileZitost socialnich sluzeb v nasi spolecnosti. Pfejeme vsem predevsim hodné zdravi a sil v téchto nelehkych mésicich!
I kdyZ jsme se snazili informace aktualizovat, je dost mozné, ze na webu zlstala né&jaka nepresnost. Uvitame proto jakékoliv pfipominky,
doplnéni a napady na dalSi obsah stranek. Pfejeme vam, abyste socialni sluzby ve svém Zivoté potiebovali co nejméné.

Petr Novak, komise pro rodinu a socidlni zaleZitosti, Mnichovo Hradisté

www.socialnisluzbyvmh.cz

Nejsme z jiné planety

Petr Nowik

facebook.com/socialnisluzbyvmbh.

Pri prilezitosti Tydne socialnich sluzeb vysla kniha o Katefiné Maxové, zené, ktera i pres svou diagndzu détské
mozkové obrny (DMO) vede spolek DMO POBYTY, poradajici pobyty pro dalsi lidi s timto handicapem. I kdyz DMO
POBYTY nejsou socialni sluzbou (ve smyslu zakona o socidlnich sluzbach), pomahaji handicapovanym zazit nové
zazitky a umoznuji jejich rodinam odpocinek od celoro¢ni péce. Bohuzel pfi styku s verejnosti Katefina Maxova ¢asto
musi bojovat s pfedsudky, které vici ni ma okoli kv@li vzhledu a $patné mluvé. Na nékoho miize plisobit na prvni
pohled jako mentalné postizena, ale kdyz ji poznate bliz, zjistite, Ze v fadé schopnosti naopak nadpriimérné vynika.
Katka zije v Mladé Boleslavi a pravé na Mladoboleslavsku ji asi vefejnost zna nejvice, ale plisobnost jejiho spolku je
celorepublikova, pokud jde o bydlisté jednotlivych klientd, ba dokonce mezinarodni, pokud jde o mista konani
pobytd. O tom vSdem a mnohém dalSim se doctete v knize. Krest se z dfivodu epidemie nekonal, ale tésime se na

vidénou na dodatec¢ném pokFténi knizky, jen co to situace dovoli!

Zajemci o knihu se mohou hlasit pfimo u Katefiny Maxové na e-mailu katka.maxova@dmopobyty.cz

SENIORSKA OBALKA urychli Sas a rozhodovani pii zachrand Zivota. Ui ji mate?

Na zakladé spoluprace s projektem Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven Ministerstva prace
a socialnich véci se pfipojujeme k projektu Seniorska obalka pro nase obcany, ktery zachranuje Zivoty,

nebo telefonu 731 964 784 a domluvit se na predani.

pomaha v situacich, kdy se dostaneme do ohroZeni zdravi nebo Zivota, kdy je pacient v bezvédomi, : | |

nebo Spatné komunikuje. Seniorska obalka (I.C.E. KARTA) je urcena pro zasahujici zachranare doma,

nebo na jinych mistech, napf. v dennim stacionafi. Formular je tfeba vyplnit — zakladni Udaje o svych I.C.E. KARTA
alergiich, nemocech, lécich, uvést kontakty na blizké osoby a praktického lékare. Seniorska obdlka je e
obzvlasté ddlezita tam, kde seniofi Ziji osamocené. Dle domluvy se Zdravotnickou zachrannou sluzbou e

se Seniorska obdlka umist'uje na dvere lednice, nebo vnitini strané vchodovych dvefi. Pokud mate
o tuto Seniorskou obalku zajem, obrat'te se na Denni centrum pro seniory JIZERA.

|.C.E. je mezinarodni zkratka a znamena
LpouZitv pfipadé nouze” (z anglickych slov
In Case of Emergency)




STRIPKY Z CENTRA JIZERA

KURZ DRATOVANI s milou ' S SOUSEDSKE SLAVNOSTI
a trpélivou lektorkou Marcelou 'E Y r & v Mnichové Hradisti. Dékujeme
Uhlifovou v Bakové nad Jizerou ] ~____ pani Hance a pani Miloslavé

a také v Mnichové Hradisti aneb el ‘ za prezentaci vyrobkd Centra.
Sikovné ruce uzivatelek Centra ™. i :

opét v akci. Dratovaly se vanocni
ozdoby, andilci, hrnecky a dalsi
drobnosti pro radost. I Vy si
mizete pfijit k ndm do Centra
zakoupit néjakou draténou
malickost jako darek.

Ani horké letni pocasi nas
od oblibenych venkovnich aktivit
neodradilo. At' uz to byl pési
vylet Denniho centra pro seniory
JIZERA s Hankou ke znamému
bakovskému letadlu na zmrzlinu,
nebo prochazka s Renatou
a Klarkou kolem mésta Mnichovo
Hradiété Tu jsme spoleéné

Beseda ve znameni HUDBY
A TANCE jako soucast zdravého
zZivotniho stylu, a to nejen
v seniorském véku. Ukazky
taneCnich styld a sympatické
povidani s lektorkou z Celesty
o dlouhé historii tance.
Ve vzpominkach nas vypravéni
zavedlo na plesy, Caje o paté,
karnevaly a tanecni.

Cestovatelské besedy jsou
v nasem Centru jiz stdlici.
Nejprve nas Cekalo vypravéni
s pani_ Prochazkovou
0 RECKYCH OSTROVECH.
Poté jsme navstivii ISLAND,
tajemnou zemi ohné a ledu.
Besedy pro nas pfipravuje
prazska organizace Celesta,
se kterou jsme jiz v predloriském
roce navazali spolupraci.

Nezahdleli jsme. Léto budiz
pochvaleno! Spolecné slavnostni
setkani pracovnikl Centra
JIZERA a uzivateld v nasich
novych prostorach v Bakové
nad Jizerou.

A také pohodovy letni vylet
do muzea v Mnichové Hradisti
na netradi¢ni vystavu s nazvem
KDE BYDLELY PANENKY.

Zétijoy RESTAURANT DAY.
Dékujeme za Vasi podporu
a milé pochvaly Jsme radi,
ZeVamunas chutnalo|

[l Spole¢né setkani, pfi kterém
[ navic udélate i néco pro svoje
zdravi, to jsou nade pravidelné
TRENINKY PAMETI v Bakové
nad Jizerou a Mnichové Hradisti.
I véetné letnich mésicl jsme se
pravidelné schazeli trénovat
pamét’ a aktivné procvicovali
zapamatovani si véci, Ciselnych |
fad ajmen.

VZPOMINAME  Suzhy Dennilio centra pro Seniory JIZERA

Pani Radmila Zachovéd byla - . . - R
ey haiats  Bakove nai Mnichov Hradist
P o oo oo\ DAKOVE Nall JIZEroU a V MNICNOve nradisti
JIZERA, a to jiz od samého
zaCatku naseho otevieni
Centra v Mnichové Hradisti.

: At uz navstévovala kurzy
Radmila Zachové paméti Ci jakékoliv spolecné

Poskytujeme dvé registrované socialni sluzby. Denni stacionar a Socialné
aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.
Jsme ¢lenem Asociace poskytovateld socialnich sluzeb.

aktivity, prichazela s dobrou POTREBUJE VAS CLEN RODINY POMOC Boleslavska 586
naladou a Zvotnim optimismem, ktery ji nikdy PRI ZVLADANI BEZNYCH DENNICH UKONU Bakov nad Jizerou
nechybél. Casto si na ni vzpomenu pravé na tréninku A S PECi O SVOU 0SOBU? 294 01
paméti. Sedavala vzdy po mé pravici, s hllkou
oprenou o hranu stolu a s rozvahou a naprostou JSTE PRES DEN V PRACI, ALE ZAROVEN Druzstevni 1451
pFesnosti pinila sloZité Ciselné ulohy. Peclivé, s milym NECHCETE TRVALE UMISTIT SVEHO Mnichovo Hradi§té
Usmévem. A s lehkosti, kterou by ji mladsi rocniky BLiZKEHO MIMO DOMOV? 295 01

mohly jen zavidét. Zemrela letos v Cervnu ve véku
88 let. Jsme moc radi, ze jsme sympatickou pani

Radmilu méli mozZnost poznat a dékujeme NAB'ﬁ'g;’ﬁgi?g?;f&?é:fg{é&g'NAM tel.: 725 787 577
za spolecny cas, ktery nam byl k tomu dan. . - | o .
P Y i Y BEHEM DNE S ODBORNOU PECi A PODPOROU. www.dcjizera.cz

Veronika Vynikalova
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POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEB DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. s.

TRENINK PAMETI 3t porosup

POPISOVAN JAKO JEDNA Z NEJUCINNEJISICH METOD
PREVENCE DEMENCE A ALZHEIMEROVY CHOROBY

Prevenci je aktivni pFistup ke vSsemu kolem nas, k informacim i k zabavé.
Proti nemoci je mnohem odolnéjsi trénovany mozek. ProcviCujme pamét
kiizovkami, kvizy a poslechem hudby. Obecné vse, co se v lidském organizmu
nepouziva, postupné ztraci svoji funkci. Velky problém je soucasny styl Zivota
celé spolecnosti. Technicky pokrok nas vice svadi nemuset si nic pamatovat.
VSe hned a pohodiné najdeme pfi otevieni telefonu ¢i internetu. Kdykoliv
a kdekoliv. Proto jdéme cestou zapamatovavanim si Cisel a jmen, pocitanim
bez kalkulacky, studiem jazykd a aktivnim posilovanim svoji paméti.

Existuje nékolik orientac¢nich testu, jaké je riziko propuknuti Alzheimerovy
nemoci, které si mizete vyzkouset sami. Nejjednodussim testem je postupné
odecitani isla sedm od stovky, které se ma provést pétkrat za sebou. Tedy
100-7=93,93-7=86,86—-7 =79, adale. Vysledek by mél byt Cislo 65.
Prvni dva az tfi odecty bychom méli dat bez jakychkoliv vétSich obtizi.
Pokud se vyskytne problém, je to varovnou znamkou.

DalSim jednoduchym testem je kresleni hodin. Na papir s pfedkreslenym
kruhem mate za Ukol dokreslit kompletni hodiny, aby ukazovaly zadany ¢as.
Nejcastéji se dava malovat 11 hodin a 10 minut. Ale pro orientac¢ni test mize
byt klidné i Cas jiny. VySetfovany nesmi mit na ruce hodinky nebo vidét
na néjaké hodiny v mistnosti. Hodnoti se spravné rozmisténi Cisel po obvodu
kruhu, umisténi ruci¢ek do stfedu hodin a spravnost ¢asu.

POMOC SENIORIM ©

Dnesni nelehka doba provéruje lidskou solidaritu a pomoc
vSéem, ktefi to nejvice potfebuji. Seniofi, a zvlasté tézce
nemocni seniofi, potfebuji nasi nejvyssi pozornost.

POSKYTOVATEL
) (& © 725 787 577
PRO SENIORY JIZERA, z. s. JIZERA

Aktualné poskytujeme seniortim
mimo jiné také tyto sluzby:

® nakup a donasku potravin, drogerie a dalSich potfebnych véci

® vyzvednuti [ékd v I€karné a pomoc se zafizenim e-receptu

® trénovani paméti ,cviceni na doma” pro udrzeni

v aktivni psychické kondici

® Sijeme rousky pro zakryti Ust a nosu prispivajici k ochrané

@ poradenstvi a socialni kontakt
@ venceni pst, nakup krmiva pro domaci mazlicky.

Kde nas najdete: POSKYTOVATEL

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou 294 01 SOCIALNICH SLUZEB

Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 DENNi CENTRUM D((p '
tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz PRO SENIORY JIZERA, z. s. JIZERA I\

Perlodlcky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovano na Ministerstvu kultury CR- ewdencm Cislo MK

ZDARMA / ¢islo 13 / fijen 2020

ZUOstarite v psychické kondici a cvicte si svoji pamét.

NEPODCENUJTE ZAPOMINANI

1. Kolik jmen je ukryto v nasledujicim textu:

KRFJANABOTDKDALDMANNAUDOPETRANSRT
TEREZAKIJHELENAMMARIENDOKHEVARUSTZL
BARBORAJ DZLKAUOLINABRZVERATRZKOUIVA

2. Doplnte na zacatek slov vzdy dvé
pismena tak, aby slova davala smysl:

--ANETA --AST  --AMEN --ACKA .

3. Z vybranych pismen slozte co nejvice slov:

;
==
KOMDLTPRABNVIEC =
£
4. Vytvoite véty na nasledujici trojice slov: >c|E.-p
lampa — uhli — kvétina knoflik — posta — auto g.

kralik — hromosvod — zpévak

V Dennim centru pro seniory JIZERA si mdZete zakoupit
drobné darky vyrabéné s laskou uZivateli Centra.
V nabidce jsou ruc¢né odlévané svicky, vonava mydla
v darkovém baleni, Sité polstarky, tasky, vysivané sacky
na bylinky, latkové hracky nebo hackované ¢i draténé
dekorace. Radi usijeme také rousky dle prani. Vyzvednuti
je mozné v nasem Centru v Bakové nad Jizerou,
v Mnichové Hradisti nebo dle domluvy. Pfipravujeme
vanocni prodej na nasich facebookovych strankach.
Budeme potéseni, pokud nékomu udélame témito darky
radost.
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