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...PakQLAn.é misto pro nasde neblis3t, na /d-emﬁ,d«, ném zaleit..

® DENN[ CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
slavi letos deséaté vyrodi, prinasime rozhovor
se zakladatelkou Centra pani Marcelou Friedridgvou

-
< o 45 ® BENEFICNIVECER dne 21. 11. 2019 pod patronaci
'V hlavniho hosta MUDr. Radima Uzla, CSc.
" M’f‘%\ :
A ; ...najdete uvniti tohoto &isla
-
\ A

NEPODCENUJTE ZAPOMINANI A CVICTE PAMET - NEJDELE V NAS
ZUSTANOU VZPOMINKY SE SILNYM EMOCNIM PROZITKEM

Nikdo si nepamatuje UpIné vSechno. Zapominani je pfirozena obrana naseho organismu pred prehlcenim
Casto nedllezitymi informacemi, situacemi, viemy, terminy a Cisly. Kdyz nas vsak okoli za¢ne upozornovat
na nasi zapométlivost, my sami tim jiz trpime a ovliviiuje nas to v bézné kazdodenni ¢innosti.

Obecné plati pravidlo, Ze starsi lidé zapominaji vice a Castéji, predevsim pro nedostatecné vyuzivani a zapojeni paméti, ubyvajici mozkovou
aktivitu a méné okolnich viem& podnécuijicich mysl a soustfedéni. V soucasné dobé vsak neni vyjimkou, ze zapominaji i mladi lidé, a to uz
a mozkem nekvalitné zpracované informace dojde postupné od vytésnéni az do zapomnéni.

Pamét’ je definovana jako schopnost nasi centralni nervové soustavy uchovat a hlavné poté zpétné vyvolat a pouzit informace o predchozich
zkuSenostech a profZitcich. Nejlépe si pamatujeme vzpominky se silnym emocnim nabojem. Vzpominky, které jsme méli moznost poznat vice
smysly najednou. Kdyz se Fekne “Cerstvé upeceny chléb”, kazdy z nas si vybavi vini linouci se z pekarny, kiupavou kirku, ktera ¢asto uvizla mezi
zuby, chut’ i samotny vzhled bochniku. A to je pfesné ono. Jde o informaci dlivérné znamou a zakofenénou. A proto velmi snaze si mize nas
mozek pro tento viem sahnout do nasi paméti. A my si to budeme vzdy pamatovat.

Ale ne vZdy to jde takto snaz. Lidska pamét’ je vSak velmi slozZitd a komplikovana. Kromé toho kazdy z nas je jiny. Kazdy jsme original.
Proto nékdo je schopen zapamatovat si vSe, jako by mél snad fotoaparat v hlavé. Nékdo se musi hodné snazit, aby si pamatoval tfeba jen par vét.
Nékomu jdou Iépe Cisla a bojuje pro zménu se jmény. Jiny bez obtiZi rozeznava tvare a jména lidi, ale Cisla mu davaji naopak poradné zabrat
a nechce o nich ani slySet.

Pamét’ se vsak da velmi dobre cvicit, a to v kazdém véku. Jde predevsim o samotné posileni miry soustfedéni, bez které i ta sebelepsi pamét’
nebude nikdy fungovat zcela spravné. Abychom se citili dobfe, Zijme aktivné, zdravé, trénujme mozek a naucme se sledovat signdly svého téla,
aby nam bylo pfijemné na téle i na dusi. Zapominat bychom neméli ani na relaxaci, odpocinek a pestrou stravu. Pokud chcete podpofit pamétové
funkce, zkuste do jidelnicku zaradit potraviny, které mozek dobfe vyzivuji a pomahaiji zlepSovat pamét’. Patfi sem ofechy, zejména ty viasské.
Vsak také tvar vyloupnutého vlasského ofechu se podoba prave lidskému mozku. Dejte si Cokoladu s vysokym obsahem kakaa, kavu, olivovy
olej, avokado, banany, morské ryby, vajecné Zloutky, dyrfova seminka, bor(ivky, brokolici nebo tfeba i ¢esnek. Toto véechno je pro dobrou
pamét'ovou kondici jako stvorené.

A kromé aktivniho Zivota a zdravého jidelnicku, predevSim mysleme pozitivné. Vyhnéme se pokud mozno negativnimu mysleni. Kazdy den
si vyhradme nékolik minut na sebe, na chvilku se zastavme a vzpomenme si na dobré véci ze svého Zivota. Radujme se z toho, co mame.
Ahlavné délejme to, co nas bavi.
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UVODNI SLOVO

Vazeni Ctenafi,

letos ponékud netradicné drZzite v rukou posledni letosni Cislo
naseho Ctvrtletniku jiz ted’ v listopadu, misto obvyklého
prosincového vanocniho ¢teni. A pro¢ tomu tak je?

Pravidelni Ctenafi védi, Ze Denni centrum pro seniory Jizera
slavi v listopadu kulaté desaté vyroci. A pravé vyvrcholenim
celoro¢niho projektu je slavnostni beneficni vecer, ve Ctvrtek
21. listopadu v Méstském divadle v Mnichové Hradisti.

A protoZe tento spoleCensky vecer se zajimavymi hosty ma, mimo oslavy jubilea
Centra, za cil podporit pomoci benefi¢niho vytézku charitativni organizaci DEBRA CR,
rozhodli jsme se pro vydani ctvrtletniku pred touto akci. Radi bychom Vas pozvali
na setkani regionalnich hudebnich a tanecnich skupin a na vypravéni uznavaného
vysokoskolského pedagoga, soudniho znalce v oboru zdravotnictvi, sexuologa
a gynekologa MUDr. Radima Uzla, CSc. Jisté vas vSechny potési humornymi prihodami
zordinace, soudni siné i zdomovd pro seniory.

Blizici se Vanoce jsou ¢asem dobrych skutkd, zazrakd, lasky a porozuméni. Nebud'me
tedy lhostejni k osuddm druhych. Pojdte pomoci spolecné s nami. VytéZzek
ze vstupného na tento beneficni vecer bude v pIné vysi pfimo na misté vénovan
charitativni organizaci DEBRA CR. Kazdy dobry skutek poté€si nejen obdarované,
ale i nds samotné. Laskavost se nam obratem vrati v podobé pfijemného pocitu
a dobré nalady. A to i za maly kousek materialni podpory urcité stoji! A kdy jindy udélat
néco navic pro druhé, kdyz ne pravé v tomto kouzelném predvanocnim case.

Mili Ctenafi, kolegové, pratelé, at’ uz se na benefi¢nim veceru spolu osobné setkame
¢i ne, vSéem vam preji v novém roce predevsim pofadnou porci zdravi, dostatek
Zivotniho nadhledu, mnoho lasky, Stésti a milych lidi kolem sebe.

Veronika Vynikalova, redakce

Desetileté jubileum letos slavi Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.
pravé v mésici listopadu. V souvislosti s kulatym vyro¢im Centra jsme
navazali pro letosni rok benefi¢ni spolupraci s charitativni organizaci
DEBRA CR, ktera jiz 15 let pomaha lidem s nemoci motylich kfidel.

DEBRA lv:R UZ1 3 LET P@M[\H[\ LIDEM &,
S NEMOCI MOTYLICH KRIDEL ~ debra

pomdhdame lidem

s nemoci motylich kfidel
Pod oznacenim ,,nemoc motylich kfidel" se skryva doposud nevylécitelné onemocnéni
s nazvem Epidermolysis bullosa congenita. Jedna se o velmi vzacné vrozené dédicné
puchyinaté onemocnéni kiize. Lidé s touto nemoci maji klizi kiehkou jako motyli kfidla.
Jejich klize i sliznice jsou velice jemné, citlivé a lehce zranitelné. Imirny tlak ¢ tfeni
pak zplsobuje tvorbu puchyfl a bolestivych, otevienych ran na kdzi a
sliznicich. Projevy této nemoci jsou velmi rozmanité. Onemocnéni vSak nijak
neovliviiuje intelekt. Déti s nemoci motylich kfidel si nemohou hrat jako zdravi
vrstevnici. I hracka, skluzavka, hra na piskovisti mohou ubliZit.

Odrena kolena znamenaiji pro nemocné
dlouhodobou lécbu a velkou bolest.
Soucasti kazdého dne Clovéka s nemoci
motylich kfidel je i nékolikahodinova
oSetrovaci procedura. PéCe o nemocného
je narocna - Casove, psychicky i financné.
Znacna cCast oSetfovacich materiald
a vyzivovych doplikd neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi. Pacientlm
s nemoci motylich k¥idel mdZete pomoci
vlidnym slovem a vstficnym pfijetim.
Na strankach www.debra.cz naleznete
dalsi zplsoby mozné podpory.
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- poezie od pani Véry Havrdové z Malé Bélé - £ h

KOUZLO VANOC

Podzim uz vrcholi, rozprostfel nad nami
barevna kridla. At chcem ¢i nechcem,
posila dychtivé prirodé sva vodni vridla.

Kolecko ¢asu se otaci sméle. Dospéli,
potomci hlidaji kalendar, vzdyt vic jak
za mésic nastoupi Vanoce. CoZ je ¢as
zazracny a to je skvélé.

Rodiny s prateli stmeli se spolu.

Jak Eva s Adamem, vidét vSe z minula,
neleni a stresou ze stromu zazraku
o8idna jablicka dold.

KaZzdy z nas zazvoni kasiCkou lasky.

Slova jak perly da v upfimné pasky.

At viiné purpury, cukrovi, krajem se rozleti.
Vanocéni stromek, at klid a mir posvéti.

ZENY NA VAZKACH

Jisté damy rekly si, Ze jiz brzy musi byti in,
co jim zbyva, nez se zbavit pfijmu sladkosti
i tuénych mastnych potravin.

Dat si ryby, syry spolu, brzy pijde vaha dold.
Nejlepsi jsou eidam i ten prézident, schvali
Jim rodinny parlament.

Pak i jejich mlada chasa zasméje se

a véem hlasa: “Miska hrachu, ovoce

a zeleniny, poskytne vam zrakovy vjem
bratru slastné jediny.”

A hle, dilema je v oéi bije. Zdrahaji se
nahlédnouti, do blizké i vzdalenéjsi historie.
“Malir Ale$, Manes, jini, svym uménim
lary-fary, vtiskli Zenam oblé tvary.”

Damy pfec maji k sobé vytky, Ze nejsou
vZdy jako kvitky. Brzy z jara bez nadsazky,
objevi se v travé krasky.

Pfiroda ma rozmary, stvofi zazrak nemaly.
Vedle sebe, zrak je jima, jsou dvé kytky,
kazda jina.

Jedna s nazvem bledulka, kulaty kvét,
ala cibulka. Kousic¢ek dal mrka na né,
kvitek vskutku nevinny. Holedba se
Jjemnym tvarem, pfesypaci hodiny.

Tim zacina byt véc jasna. Kazda z nich

Jje né¢im krasna. Zena také: “At je Stihla,

Ci fortelna, okouzlit vZdy néc¢im zna.”

Vase prispévky a naméty do dalsiho ¢isla nam mizete zasilat

na e-mail info@dcjizera.cz nebo prinést osobné do naseho
Centra v Bakové nad Jizerou nebo v Mnichove Hradisti
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DALE VYSTOUPY:
Folklérni soubory Pozdni sbér a Kominicek
Tanecné-divadelni soubor Leporelo
Pévecky soubor Matylda a Tylda
Saxofonistka Katerina Vlastova

Détsky pévecky sbor Zvonecky . :

Pisnickarka Nikol Fischerova hlavni HOST VECERA

Loutnista Pfemysl| Vacek MUDYT. Radim Uzel.CSc
5 . p

Pévecky sbor Charmone

HLAVNI PARTNER PARTNERI SE— - FIREMNIAKCE
| . FLORA -
DoBa =
Bakov nad Ji " Bal . =
akov nad Jizerou i Bakov nad Jizerou ﬁ STUDIO
e 7 PSR TREN A= e T Ling

stredniho Pojizefi
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WLETS g, MllipFételé,

V tomto specidlnim Cisle naseho Ctvrtletniku vrcholi naSe celoro¢ni snaha oslavit 10. vyroci
od zaloZeni Denniho centra pro seniory JIZERA. Jak vite, 21. listopadu probéhne beneficni vecer,

'O°/u9s ad m\\!’\“z"

kam jste vSichni viele zvani. Rada bych podékovala vsem klientim a pracovnikim Centra,
ktefi po cely rok pilné pomahali charitativni organizaci Debra formou svych prodanych vyrobkd
i dalSich Cinnosti. Nezistnost a touha pomoci dnes neni samozrejmosti, a o to vice si toho musime
vazit. Zvlasté kdyz pomahaiji ti, ktefi sami Castokrate pomoc pottebuji. Na vyvrcholeni celorocniho
Usili se prijdte sami podivat do divadla, kde zastupkyni organizace Debra predame Sek,
na kterém se podileli vSichni nasi klienti.

Prijd’te s nami oslavit dobrou véc, slibuji pekny zazitek.
Marcela Friedrichova

ZEPTALI JSME SE...

V poslednim letosnim cCisle naseho ctvrtletniho Vam prinasime rozhovor s pani
Marcelou Friedrichovou, zakladatelkou Denniho centra pro seniory Jizera, z. s.

Jaké byly zac¢atky Vaseho plisobeni v socialnich sluzbach? Kdy Vas poprvé napadla myslenka na zaloZeni vlastni socialni
sluzby?

S touto myslenkou jsem koketovala po zkuSenostech z predchozich zaméstnanich v socidlnich sluzbach. Védéla jsem, ze jiz mam
dostatek zkuSenosti na to, abych mohla touto cestou jiti jiz sama.

Cesta od myslenky k vlastnimu zaloZeni nebyla jednoducha. Kdo Vam nejvice pomohl, vysel vstiic?

Projekt jsem pripravovala téméF dva roky. V roce 2009 napsala tehdejsi starostka mésta Bakova pani Mgr. Jana Stépanova vyzvu
do mistniho zpravodaje, ze rok 2009 chce zasvétit pomoci seniorlim. Pani starostku jsem seznamila se svym projektem, ten se ji libil
a podpofila ho. Na zakladé toho mi nabidla prostory v domé s peCovatelskou sluzbou, kde Centrum mohlo zapocit svou ¢innost.

Pro své klienty nabizite mnoho aktivit. Mlizete vyjmenovat ty, které u Vasich klientli maji nejvétsi ispéch?

Urcité nejpopularnéjsi aktivitou jsou tréninky paméti, které vede vyborna Veronika Vynikalova. A také musim vzpomenout pocitacové
kurzy pro seniory, které se tési oblibé i z fad Sirsi verejnosti.

Pred rokem jste na zakladé pozadavku mésta Mnichovo Hradisté oteviela v mistnim domé s pecovatelskou sluzbou
dalsi prostory. Co pro Vas znamena spoluprace s méstem?

Oslovil mne vedouci socialniho odboru Mnichova Hradisté Bc. Josef Zahora a nabidl spolupraci. Musim pfiznat, ze jsem o tom dlouho
uvazovala, nez jsem nabidku pfijala. Dnes toho jiz nelituji, aktivity v Mnichové Hradisti se stdle rozsifuji a tési se velké oblibé. Jsem rada,
Ze nas mésto velmi podporuje.

Letos slavite 10. vyroci zaloZeni DCJ. KdyZz se ohlédnete zpatky, jaké momenty se Vam nesmazatelné vryly do paméti?

Téch je mnoho. Kazdy zacatek je tézky, bylo plno pochybnosti, zda tento projekt prezije, zda seZzeneme dostatek financi, potfebné
prostory, personalni obsazeni. Ale také vzpominam na prvni klienty, jejich radost, ze se maji kde setkavat, kde spole¢né mohou vytvaret
rukodélné a vytvarné vyrobky. Také zaloZeni Denniho centra, nové prostory, novi klienti. Je toho za 10 let mnoho a jsem za to rada.

Vase vyroci je spojeno se spolupraci s organizaci Debra, ktera pomaha lidem s nemoci motylich k¥idel. Jak vznikl tento
projekt a jak konkrétné pomahate?

Nase 10. vyroci jsem chtéla pojmout netradicné, pomoci i jinym lidem. Zaujala mne cinnost této charitativni organizace, jejich cile
a plsobeni. Oslovila jsem pani Alici Brychtovou, DiS. a nabidla celorocni spolupréci, kterd ma Sirsi pfesah plisobeni - pomoc seniord
nemocnym. Po cely rok nasi klienti vyrabi a prodavaji vyrobky, z nichz veskery vydélek plijde na konto pravé této organizace.  Nemusim
pFipominat, jak velmi moznost této pomoci nase klienty tési a motivuje.
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Na zaveér tohoto roku pripravujete velkolepy benefi¢ni vecer. Na co se miizeme tésit?

Tvari této benefice se stal MUDr. Radim Uzel, CSc., ktery se sam benefice zUcastni. Téz se milZete téSit na vystoupeni détského
péveckého sboru Zvonecky, folklorni soubory Pozdni sbér a Kominicek, saxofonistku Katefinu Vlastovou, loutnistu Pfemysla Vacka
a mnoho dalSich. Slibuji dobrou zabavu a pékné zazitky.

Vase kulaté vyroci uzavira urcitou etapu fungovani DCJ a zapocina novou. S jakymi dalSimi novymi projekty pfichazite?
Tento rok byl pro nasi organizaci vyjimecny a velmi narocny, a to nejenom z dlivodu pomoci organizaci Debra. FiniSujeme pfipravy na
benefi¢ni vecer, ktery probéhne 21. listopadu 2019 v Méstském divadle v Mnichové Hradisti od 18 hodin, kam jste vSichni srde¢né zvani.

Pro pfisti rok si ordinujeme hlavné odpocinek a bézny provoz. O novych projektech Vas budeme vcas informovat. Uz nyni mohu Fici, Ze se
mate na co tésit.

Jaké mate do budoucna profesni prani?

Samoziejmé aby se Centru i nasim klientdm nadale dafilo a zachovali ndm prizen. Mohu prozradit, Ze pfipravuji velky projekt,
ktery se pomalu realizuje a je na dobré cesté. Tyka se rozsifeni nasich socialnich sluzeb, tak nam drzte palce.

Marcela Friedrichova

Marcela Friedrichova
MoZnost Zit sviij Zivot

autor Mgr. Helena Fricova

Kdyz se ohlédne zpatky, neménila by. Pfes vSechna Uskali se ji za uplynulou dekadu podafilo od zakladu vybudovat Denni
centrum Jizera v Bakoveé nad Jizerou. VSichni aktivni seniofi z okoli tak dostali moznost travit ¢as spolecné se svymi vrstevniky
atraktivnim zplsobem. A nejen ti — Denni centrum je uréeno i lidem se zdravotnim postizenim. ,Socialné aktivizaéni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim patfi mezi sluzby socialni prevence a jsou bezplatné. Vyuzitim nasi sluzby
nabizime lidem moZnost plnohodnotné Zit svuj Zivot, proZit aktivné a distojné seniorsky vék nebo Zivot s handicapem,”
vysvétluje Marcela Friedrichova.

Zivoty jinych ji ostatné nebyly Ihostejné od mladi. Jako mala rada sedavala se seniory na laviéce, ugila se od nich. Odjakziva
ji vadilo, kdyZ se ublizovalo nebo se déla kfivda nékomu slabsimu. Mozna pravé to bylo impulsem, aby po stfedni Skole zacala
dalkové studovat socialné pravni skolu, po které pokracovala vysokoSkolskym studiem v oboru socialni prace. ,V ramci praxe
Jjsem musela napfiklad komunikovat s problémovymi rodinami, které neposilaly déti do $koly. Poznala jsem, Ze prace s lidmi neni
jen krasna, ale i tézka, kdyz se musi udélat néjaké neprijemné rozhodnuti,” mini zakladatelka Denniho centra. Presto fika,
Ze ji prace celou dobu napliuje, protoze ma smysl, a pfiznava, ze ac je to mozna neprofesionalni, s mnoha klienty ji poji osobni
pratelsky vztah.

Zacatky zakladani Centra nebyly snadné. ,Kazda negativni zkusenost vas posili, protoZe zacnete pfemyslet, jak véci udélat
lépe...negace mé motivuji k praci a vy§Simu vykonu,“ pokracuje. Od chvile, kdy stala na startu, védéla, Ze tato prace je poslani,
v pfedchozich zaméstnanich, kde puUsobila jako socialni pracovnice v Brandyse nad Labem, zastupkyné vedouci socialniho
useku a metodicka socialni prace v Domové Pod Skalami v Kurovodicich. ,Odtud jsem odesla v roce 2009, v dobé, kdy jsem
Jiz méla dva roky pripraveny projekt, zaloZeny na analyze potieb v této oblasti. UZ jsem védéla, na jaké cilové skupiny se chci
zaméfit — na seniory a osoby zdravotné postizené,” dodava. Od projektu byl jen kri¢ek k realizaci. Tehdejsi bakovska starostka
pani Jana Stépanova chtéla rok 2009 vénovat pomoci pravé seniorim, a tak projektu nabidla bezplatny prostor v domé
s peCovatelskou sluzbou a jednorazovou finanéni podporu.

K slavnostnimu otevieni Centra doslo v listopadu 2009 a ihned se za&ali generovat prvni potencialni klienti. ,Slo o aktivni seniory
predevsim z Bakova. Tehdy jsme zacinali s péti klienty, nyni jich mame nékolik desitek, “fika Friedrichova. ,, Prvotnim zamérem
bylo zaktivizovat seniory tak, aby se necitili socialné vylouceni, a méli se spole¢né kde schéazet a travit volny ¢as podle svych
z&jmi a predstav,“ popisuje. Rok nato uz ale sluzby byly rozSifeny i o Denni staciona¥, ktery pomaha pecujicim rodinam postarat
se 0 jejich blizké po cely den v€etné stravy, hygieny, aktivit a odpocinku. Klienty jsou napfiklad lidé s Alzheimerovou chorobou
nebo s jinym typem stafecké demence, zdravotné postizeni a dalSi. Mimo tyto sluzby za€alo Centrum nabizet i Sirokou Skalu akci
zameérenych na SirSi vefejnost. Jde o tak zvané fakultativni ¢innosti, mezi néz patfi napfiklad kurzy pocitacovych dovednosti,
tréninky paméti, cviceni jogy nebo rizné vylety. Denni centrum Jizera oslavi své 10. narozeniny slavnostnim benefi¢nim
veCerem, ktery se uskute€ni v mnichovohradidtském méstském divadle 21. listopadu od 18 hodin. Soucasti slavnostniho vec€era
bude také vyvrcholeni celoroéni spoluprace Centra s charitativni organizaci Debra, ktera pomaha lidem s nemoci motylich kfidel.
,,Zvani jsou vSichni zajemci z Fad verejnosti, ktefi maji chut ohlédnout se spole¢ne s nami, jak jsme uplynulou dekadu proZili, a
také podpofit dobrou véc. Slibuji, Ze setkani bude stat za to, “uzavira Friedrichova.
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STRIPKY Z NASEHO CENTRA...
fen 2019 NEWYORK

Beseda v Centru Mnichové Hradisti a v Bakové
nad Jizerou s RNDr. Antoninem Kérkou.

s 200 DENOTEVRENTCHOVER

Spolecné setkani Denniho centra pro seniory
Jizera a Diecézni charity Litomérice v ramci
tydne socilnich sluzeb v Mnichové Hradisti.

fijen /2019 JORDANSKO

Zapojite-li pfi tréninku paméti najednou vice
smysll, pamétova stopa se stane
intenzivnéjsi. Proto kromé vypravéni pana
Vaclava méli klienti Centra Mnichové Hradisti
moznost ochutnat falafel, shlédnout tradicni
folklorni tance, zaposlouchat se do hudby
adozvédét se informace o této zemi Orientu.

2412019 .SPlllECNE PRO IlI]BRllII Ve

Zarijova sousedska slavnost v Mnichové
Hradisti. Hanka a pani Mila v akci pfi prodeji
krasnych rukodélnych vyrobkd nasich klientd.
V letoSnim roce prodejem podporujeme
charitativni organizaci DEBRA CR.
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tien /2019 BEZPECNOST SENIORU

Beseda spole¢né s Celestou Praha,
v Mnichové Hradisti a v Bakové nad Jizerou.

Fjen /2019 Pl]Hl\I]K[IVYVIETNl\M

Cestovatelské setkani o zemi Usméva,
nachazejici se mezi kulturnimi vlivy Indie
a Ciny, ktera jiz po tisicileti fascinuje
své navstévniky neuvéritelnou rozmanitosti.

=,
t T i

zaii ;2019 VARIME A PECEME S LASKOU
RESTAURANT DAY v Bakové nad Jizerou
a dobroty z Denniho centra pro seniory Jizera.

Precliky, staroCeské menu a kreativni zdobeni
ovoce a zeleniny.

f. D((ZZER“ — o
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22019 ERZHAUSENV CENTRU JIZERA

Mila zahranicni navstéva z partnerského
némeckého mésta Erzhausen.

penki CNT U
o L ]
JIIIKI = T
- g

ztt2010 MADARSKY TRENINK PAMETI

Tréninky paméti nejsou jen Ciselné Ulohy
a pamétova cviceni. Ale tfeba i virtualni
cestovani na zajimava mista, pfi prezentaci
spOJena S vedomostmm szem oregionu.

24 /2019 WSTAW\SITY SPERK
Muzeum mésta Mnichovo Hradisté. Vystava
Zuzany Hejdrychové, pro nasi inspiraci.

iijen /2019 DEN SENIORUVMH
Akce Ministerstva prace a socialnich véci,
odpoledne pIné informaci, kultury i zabavy.




D((ADJIZERA

DENNJCENTRUM
PRO SENIORY
JIZERA. z.s.

Kde mam svj mobil? Jaky je PIN u platebni karty? Co jsem chtél koupit?
Odkud znam toho clovéka, kterého jsem pred chvili potkal? Bézné problémy
se zapominanim nebo s tim, jak zvladnout pfival Cisel a informaci, trapi Fadu
osob. Néktefi lidé netusi, jak neuvéfitelné se da pamét’ vytrénovat. Tréninkem
paméti Ize dosahnout mnohem lepsiho dusevniho vykonu. Ale pozor!
Za zapomnétlivost totiz Casto nemlze naSe pamét, ale predevsim
nesoustfedénost. A pravé tréninkem paméti Ize posilit miru soustfedéni,
a tim se pro nas stane pamétova stopa intenzivnéjsi. A vée nam pljde snaz.

CTVRTKY od 9 do 11 hodin
v Mnichové Hradisti
Druzstevni 1451

PONDELKY od 9 do 11 hodin
v Bakové nad Jizerou
Boleslavska 682

tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.,
poskytovatel socialnich sluzeb, Vas srdecné zve na

POCITACOVE KURZY
pro seniory

vyuzijte pro své blizké nase DARKOVE POUKAZY
s moznosti pro nabidku kurzi v roce 2020

BYLINKARSTVI ZELENY ZDRO)

Koralkové naramky a ru¢ni mydla
s laskou zhotovené klienty Denniho
centra pro seniory Jizera si muzete
zakoupit také ve vofiavém bylinkarstvi
ZELENY ZDROJ v Mnichové Hradisti.
Dékujeme pani Vladislavé PeSkové
za pomoc a podporu naseho Centra.

na www.
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NESMRKEJ TOLIK.
KOS TRYZNIL CERVA.

MATKA VECER CHOVA DITE.

JESTE DOIDI PRO VODU.

ta
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KViZ - VYZKOUSEJTE $I PAMET 7

1. Z pismen slova “"LOKOMOTIVA" sestavte co nejvice
jinych slov. Kazdé pismeno mliZete vyuZit jen jednou.
Lze pouzit libovolny pocet pismen ze slova lokomotiva.

*A)

?

2. Najdéte jednu horu v kazdé z vét:

slovo z niZe uvedenych pismen:

4. Vytvoite rymy na nasledujici slova:

mec _
mraz _
stll _
IZice _

5. Ke kazdé trojici pridavnych jmen najdéte jedno
podstatné jméno, které Ize spojit se vsemi tiremi
uvedenymi pfidavnymi jmény a vytvori tak bézné

pouzivané ustalené spojeni:
hutnicky, spotfebni, odévni
tfinacta, svatebni, zamecka

rodinna, soukroma, znama
narazovy, stribrny, severni

Tematické okruhy a tempo
vyuky je prizplsobeno
posluchacim. Kapacita
kazdého kurzu je omezena.
Toto omezeni je nezbytné
z ddvodu individualniho
pristupu lektora vaci klientim.

Pojd'me se
spolecné
zasmat

a zavzpominat
na Ceské

i zahranicni
filmy.

dalSi akce a aktivity
_cjizera.cz

Najdete nas také na
facebooku

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNIi SLUZBA

SERRR gy

KURZY (10 lekci)
v Bakoveé nad Jizerou
a v Mnichové Hradisti

vice informaci na
tel. 725 787 577

FILM@VE
D@®P®LEDNE

V DENNIM CENTRU PRO SENIORY JIZERA, z. s.

pouze pro klienty CENTRA JIZERA a obyvatele
DPS Druzstevni 1451 Mnichovo Hradisté
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VYROKY SLAVNYCH

LVanoce jsou casem, kdy si nejsilnéji uvédomujeme,
co nam schazi a kdo jiz neni mezi nami."

John Irving / americky romanopisec a scenarista

Kazdy tyden od PONDELI do PATKU miiZete u ns v Dennim centru pro Seniory Jizera
vyrdbét a tvofit. Nebudte doma sami a piijdte k nam spolecné délat to, co vas bavi,

Ukazky prace klientd najdete na nasich facebookovych a webovych strankach. Mzeme se také pochlubit prodejem nami vyrobenych malickosti
na jarmarcich a regionalnich spole¢enskych akcich. Zapojujeme se do celorocnich prodej& vyrobkl neziskovych organizaci. Jsme radi
za jakékoliv nabidky na prodej nasich rukodélnych vyrobkd. Je nam tim umoznéno nejen prezentovat praci nasich klientd, ale potési nas,
kdyz nase drobnosti udélaji radost nékomu dalSimu. Zakoupenim vyrobku, zhotoveného nasim klientem, je podporena cinnost Centra Jizera.
NOVE V DENNIM CENTRU PRO SENIORY JIZERA "ENKAUSTIKA". Anticka technika malovani horkym voskem, ktera pfinasi
spoustu prekvapeni a radosti. Umoziiuje nejen otevieni skrytych kreativnich schopnosti, ale také spontanni vyjadreni svych pocitd. Pfijd'te
si k ndam vyrobit svoje umélecké dilo a zapojit se tak do chystané vernisaze Centra Jizera.

< 0’? 0 PREJEME VAM 1 VASIM BLI7K M
PREJEMNE PROZLIE VANOCNICH SVATKU A V NOVEM
ROCE PREDEVSIM PEVNE ZDRAVE, MNOHO STESTI A SPOKOJENOSTL

KOLEKTLV DENNTHO CENTRA PRO SENTORY JIZERA

Kde nas najdete: POSKYTOVATEL
Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01 SOCIALNICH SLUZEB
Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 DENNi CENTRUM JIZERA
tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz PRO SENIORY JIZERA, 2. s.

ASOCIACE POSKYTOVATELU
Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovano na Ministerstvu kultury CR - evidencni Cislo MK SOCIALNICH SLUZEB ER
CR E 22900. Vydava Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457, . .. i
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dcjizera.cz, www.dcjizera.cz, Séfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako Ctvrtletnik NASE ZARIZENI
(4 xro¢né) v nékladu 8000 ks, zdarma. JE CLENEM ASOCIACE
Otisténé nazory se nemusi shodovat s nazorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi prispévké. Vydavani POSKYTOVATELDO

prispévkd se Fidi zdkonem & 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi vydavéni periodického tisku, Tiskovy zakon. SOCIALNICH SLUZEB CR
Vase pispévky a naméty do dalsiho ¢isla mdzete zasilat na e-mail: info@dcjizera.cz nebo pfinést osobné do centra.
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