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SLUZBY I]ENNIHI] BENTRI\ I’RI] SENII]RY JIZERA LS. NIIVE

TAKE V MNICHOVE HRADISTI

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s. od letosniho roku rozsifilo svoji
plsobnost z Bakova nad Jizerou také do nedalekého Mnichova
Hradisté. Pfestoze sidlime v pfizemi Domova s pecovatelskou sluzbou
(Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté), sluzby centra jsou urceny
pro Sirokou verejnost.

Prijd'te travit Cas aktivné a zabavné ve spolecnosti svych vrstevnikd.
Diky zajimavym aktivitdm si budete udrzovat fyzické i psychické zdravi.
Obohat'te svlij Zivot o nové zazitky a pratele.

www.dcjizera.cz
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SLUZBY CENTRA JSOU URCENY PRO SIROKOU VEREJNOST

POTREBLJE VAS CLEN RODINY
POMOC PRT IVLADANT BEDNYCH
DENNECH UKONU A S PECT
05VOU 0508U?

JSTEPRES DENV PRACL,
ALE JAROVEN NECHCETE
TRVALE UMISTIT SVERO
BLEKEHO MIMO DOMOV?

NABIZIME MOZNOST PECUJICIM RODINAM
POSTARAT SE O JEJICH BLIZKE BEHEM DNE

7z wr

S ODBORNOU PECI A PODPOROU

‘/ pro seniory a dospélé osoby se snizenou sobéstacnosti z ddvodu
véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni

‘/ moznost pfijemné stravit den ve spolecnosti svych vrstevnik(
v ULEVA PRO PECUJiCi RODINU

‘/ kromé péce a dohledu LZE VYUZIT I NAMI ZAJISTENOU
DOPRAVU rano z domova do naseho centra a odpoledne zpét
dom@i

Vime, Ze neni jednoduché si predstavit, jak denni stacionar
funguje. Prijdte se k nam po telefonické domluvé nezavazné
podivat. JE MOZNE VYZKOUSET I ADAPTACNI OBDOBI

v Vs

miiZzete kdykoliv kontaktovat natel. 725787 577.

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. poskytuje dvé registrované socialni sluzby - Denni stacionar (Mnichovo Hradi$té) a Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a zdravotné postizené osoby (Bakov nad Jizerou). NaSim klientim zajiStujeme kromé odborné péce také bohaty aktivizacni program,
ktery podporuje jejich vlastni samostatnost a rozviji ¢inorodost. NaSe zarizeni je Elenem Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb.
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UVODNI SLOVO ...

VETSINA LIDi SI PAMATUJE: © 10 %  TOHO, CO €TOU © 20 % Z TOHO, CO SLYSi » 30 % Z TOHO, CO VIDi
50 % SLYSENEHO A ZAROVER VIDENEHO © 70 % Z TOHO, CO REKNOU o 90% 2 TOHO, CO SI VYZKOUSi PRAKTICKY
€0 Z TOHO VYPLVVA? PRUBTE SI K NAM ZABAVNOU FORMOU PROCVICIT KRATKODOBOU | DLOUHODOBOU PAMET

Mili ctenari,

prislo jaro. Zase. No to je mi ale pfekvapeni, kdyz nam
skoncila zima! Také vas v téchto dnech, stejné jako mé,
hrejivé slunce laka ven na voriavy jarni vzduch? Neni
se ¢emu divit, vZzdyt sami védci potvrzuji, Ze sluneéni

paprsky nam pomahayji tvorit ,hormon radosti a Stésti*.
A at’' uZ budete nékde na prochazce nebo snad lenosici
sedét na zahradé, alespori na néjaky Cas vypnéte
a jen vnimejte silu probouzejici se prirody. Svym

pondélky v Bakové nad Jizerou

ctvrtky v Mnichové HradiSti
- info na tel. 603 594 238 -

klientim na tréninku paméti pokazdé pripominam,
Ze umét odpocivat, a hlavné “vypnout” myslenkové
pochody, je pro nasi mysl velmi dilezité. Je potreba,
aby se vSe v na$i paméti roztfidilo na ta spravna mista.
Prosté vygruntovat a poskladat vSechny ty mozkové elektrony, protony a neutrony.
Naplanujte si, stejné jako ja, takovy generalni jarni uklid. VSechno nepotfebné
a neresitelné zkuste zamést pry¢. Nemyslim jen nékam pod koberec. Ale opravdu
pry¢. At uz si to uvédomujeme nebo ne, nevyfedené véci z minulosti i sou¢asnosti
nam vyznamné ovlivriuji kvalitu naseho Zivota a ¢asto nam znemozriuji pohnout
se zmista ajit dal.

Spolu s jarem k vam prichazi dal$i ¢islo naseho CEtvrtletniku, prvni vydani v letosnim

Veronika Vynikalova, redakce

TRENINKY

PAMET)

roce. A co vam, nasi mili ¢tenafi, poprat do nasledujicich dni? Mit pokud mozno D@zgm
Stastnou rodinu kolem sebe. Ta udéla stastnymiiVas. un
IZERA, zs. .

DENNICENTRUM PROSENIORY
S J -

Veronika Vynikalova, redakce

V' lednu 2018 jsme Slavnostné otevieli nove Denni centrum pro seniory JIZERA, z.S.
vDomé s pecovatelskou sluzhou v Mnichove Hradisti

Vazeni ¢tenari naseho Casopisu,

rada bych Vas touto cestou informovala, Ze dne 8. ledna 2018 nase Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. noveé rozsitilo své dvé registrované
socialni sluzby - Denni stacionar a Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené osoby.

Mésto Mnichovo Hradisté oslovilo nasi organizaci na zakladé potfeb svych obc¢and, at’jiz seniorli nebo osob zdravotné postizenych, ktefi neméli
moznost v Mnichoveé Hradisti vyuzivat podobné socialni sluzby. Proto jsme po vzajemné dohodé s méstem v lednu 2018 slavnostné otevreli nové
denni centrum v Domé s pecovatelskou sluzbou na adrese Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté. Provoz nového centra podpofili zastupci
Mnichova Hradisté. Timto bych rada podékovala starostovi Mgr. O. Lochmanovi a vedoucimu socidlniho odboru Mnichova Hradisté
Bc. J. Zahorovi za jejich vstficnost, podporu a spolupraci.

Bc. Marcela Friedrichova

statutarni zastupce Denniho centra pro seniory Jizera, z. s.

foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. / slavnostni otevieni Mnichovo Hradisté
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DPS hyla a moznd stdle je, vnimana jako uzavieny
prostor. Zkusme to zménit a vice ji zufistupnit obGanim.

Zimni Cas je jiz za nami, a tak jsme se z nasi redakce opét vydali
za panem Josefem Zahorou, vedoucim Odboru socialnich véci
a zdravotnictvi na Méstském Uradé v Mnichové Hradisti.

V minulém Ccisle jste nasim ¢tenaftm prislibil, Ze bychom se mohli tésit na moznou
spolupraci s vasim odborem i zde v Mnichové Hradisti. A od ledna letosniho roku
se nam podafrilo navazat na nas rozhovor a rovnou jsme otevreli pobocku Denniho
centra Jizera z. s. praveé tady u vas ve mésté.
Tak ted’ jste mi vzala vitr z plachet. To jsem mél fict ja. Jakou mate dalsi otazku? Ne, délam
si srandu. Mam velkou radost, Ze se nam to povedlo spolecné rozjet. Ale musim taky priznat,
e ) 4 Ze jsem byl hodné zklamany z reakci nékolika lidi. AZ jsem se musel stydét. Asi sama dobre
Be. Josef Zahora, vedouci Odboru socialnich véci vite, 0 &em mluvim. Pani Friedrichové mé dokonce upozorfiovala, Ze jste na to jiz zvyklé, ale ja
a zdravotnictvi, Méstsky urad Mnichovo Hradisté w v v. . v ’ vi o Vs v

to fakt dost Spatné nesl. Takovou nevrazivost jsem od souCasnych uzivatelt nasi DPS necekal.

Oni si néjak neuvédomuiji, Ze DPS patfi méstu, nikoliv jim. No to jsme si snad jiz vyfikali a bude klid, ale fakt mé to hodné zlobilo. A dal to netieba
rozebirat. Ale to hlavni jsem zapomnél uvést, a to Ze v prostorach DPS, tedy jak fikaji mistni ,v kulataku®, mame od ledna denni centrum.
Jestli se nemylim, klidné mé opravte, tak do konce biezna fungoval zkusebni provoz v Gtery a ve Ctvrtek. A ted’ od zac¢atku dubna jiz fungujete
kazdy den od pondéli do patku. A vSichni jsou vitani, pfijd‘te se mrknout.

Ano, presné tak. Tou nejdiilezitéjsi nami nabizenou sluZzbou je pifedevsim pomoc pecujicim rodinam s péci o jejich blizkého
¢i ¢lena rodiny, a to od pondéli do patku od 9 do 16 hodin. Dale pak pondélky, uterky a stredy (od 8 do 16 hod) jsou vyhrazeny
pro spolecné posezeni u kavy Ci Caje a také pro vytvarné a rukodélné cinnosti. Ctvrtecni dopoledne patfi odbornéjsim
aktivitam, tady to jsou konkrétné tréninky paméti pro seniory (9 - 11 hod), kde v souc¢asné dobé& mame pro velky zajem
otevieny jiz dvé oddélené skupiny. Ctvrtecni odpoledne (12 - 16 hod) a patecni dopoledne (8 - 13 hod) jsou urceny
pro zakladni socialni poradenstvi. Toto poradenstvi patii mezi zakladni ¢Cinnosti vSech organizaci poskytujicich socialni sluzby
a je poskytovano zdarma. Kromé toho k nam lidé mohou pfijit tieba i s Zadosti o pomoc napriklad pFi uzivani mobilniho
telefonu nebo pocitace. Nase pracovnice jim rady pomohou.

Ale zpét k nasemu rozhovoru. V centru DCJ jiz od zacatku roku probéhlo nékolik uspésnych akci, at’ uz to byla beseda
s Méstskou policii Mnichovo Hradisté na téma bezpecnosti seniori, oslava Mezinarodniho dne Zen, povelikonoéni posezeni,
spolecny vylet do Roudnice nad Labem a nesmime zapomenout ani na sikovné ruce klientek centra. Jejich rukodéiné vyrobky
byly a stale jsou k vidéni na vystavé Barvy jara v Méstské knihovné v Bakoveé nad Jizerou. V jednani kromé dalSich besed mame
i pocitaCové kurzy. Vypada to, Ze vse je na dobré cesté a seniofi si snad cestu k nam do centra postupné najdou.

No pevné doufam, uz jsme zménili i dopis o potvrzeni pfijeti zadosti o byt v DPS (kulat'ak), takze kazdy novy Zadatel je vyrozumén o tom,
ze jiz mdZe chodit do denniho centra. Mésto uz taky délalo néjakou ,0svétu" a to i na socidlnich sitich. Asi se trochu vratim k tomu, co jsem
jiz Fikal, DPS byla a mozna stale je, vnimana jako uzavieny prostor. Zkusime to zménit a vic ji zpfistupnime ob&anfim.

Napadaji Vas jesté néjaké dalsi zajimavé Ci potfebné aktivity pro seniory ve vasem mésté? At’ uz by to mélo byt zaméreno
pifimo na klienty z DPS, kde sidlime, nebo cileno na Sirokou verejnost. Nasim ctenard radéji jesté znovu pFipominam,
Ze veskeré sluzby centra nejsou pouze pro klienty DPS, ale miiZe k nam zavitat opravdu kdokoliv.

Mé toho moc nenapada, proto jsme si nasli Vas! J& mam trosku jiné plany, chci a hlavné potfebuji vice pracovat s mladezi a détmi. Tam vidim
v soucasné dobé vétsi problémy. Vite, seniofi jsou dospéli lidé, maji nasetfené penize, maji zkusenosti, a z mého pohledu hodné ¢asto suplujeme
to, co ma délat rodina. Naopak déti nemaji Zadné penize, Zadné zkusenosti a kdyz détem nepom(ize vlastni rodina a nebo na to ta rodina prosté
nema, tak je problém. Z mého pohledu jsme v socialni oblasti zamérené na déti a mladezZ pozadu. Ale budou zmény. Musim pochvalit vSechny
nase zastupitele a radni mésta. Napfi¢ politickym spektrem se povedlo schvalit navyseni financnich prostfedkd pro poskytovatele socialnich
sluzeb a to hlavné praveé pro ty, ktefi pracuji s mladezi. Véfim, ze kdyz vychovame dobie mladou generaci, tak o to min bude potfeba investovat
do seniord, protoze dnesni déti se prosté o své rodiCe postaraji. To jsem Vam hezky utekl od tématu, co?

Ano utekl, Ze Vy jste to odkoukal od téch nasich , hornich politik@”. Ale pFeci jenom, pojd’'me jesté alespon posledni otazkou
k seniortim a pak uz Vas necham v klidu pracovat! V souvislosti s nhadchazejicim obdobim, je pravé ve vztahu k senioriim
aktualné néco, na cem vas odbor v soucasnosti pracuje, ha co se mohou ob¢ané mésta Mnichovo Hradisté tésit?

Aha, takze Vy s tim nedate pokoj! Zase seniofi. Tak jo, je volebni rok, tak toho pro seniory bude urcité dost. Snad nedostanu za usi!
TakZe, pfipravujeme projekt Senior bez nehod. Jedna se o osvétovy neziskovy projekt, ktery je financovan z fondu zabrany skod Ceské kancelare
pojistitell. Tento projekt vznikl s cilem rozsifit obecné povédomi o problematice seniorll v dopravé a prispét ke snizeni nebezpedi,
kterému seniofi na silnicich Celi. Pfednasky budou tvofit divadelni scénky profesionalnich hercd prolozené odbornym vykladem moderatora.
Do publika budou rozdany hlasovaci zafizeni za Ucelem zapojeni obecenstva do déje. Tyto prednasky by mély vtipnou a nenasilnou formou
motivovat seniory k obezfetn&jsimu chovani v silni¢nim provozu. Vstupné na prednasky bude zdarma a kazdy navstévnik si kromé informaci
odnese také drobné darky (reflexni ndramky, propisky, atd...).

% Mig X 4 Mag Mo MM ¢ Bc. Josef Zahora, vedouci Odboru socialnich véci
No a dalSi akce urcité budou nasledovat. Spolu urcité jesté néco vymyslime ... o sdravotnictyi, Méstsky urad Mnichovo Hradists

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNIi SLUZBA 3



ZDARMA / ¢islo 4 | duben 2018

DENNI STACIONAR PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Denni centrum pro seniory JIZERA, o.s. nabizi registrovanou
socialni sluzbu Denni stacionaf, ktera je uréena pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim. Nabizime mozZnost
pecujicim rodinam postarat se o jejich blizké béhem
dne odbornou péci.

Tato socialni sluzba je urcena pro:

[J seniory / napt. s diagnézou stafecka demence, Alzheimer apod.

[ zdravotné postizené / s chronickym dudevnim onemocnénim
nebo s jinym zdravotnim postizenim

Vékova kategorie klientl je od 27 let.

Denni stacionéF nabizi svym klientim bohat{/ program
ke zkvalitnéni Zivota uzivateld. Podporuje prlrozene rodinné
zazemi, umoznuje setkavani, aktivni traveni volného ¢asu.

Svym klientdim nabizime:

[0 odbornou péci

[ partnersky pristup

[0 vlidné prostiedi

[0 zajmové, vytvarné, femesiné a jiné cinnosti
O vzdélavaci kurzy

Denni stacionar zajist'uje tyto Cinnosti a ikony:

O zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

O socialné terapeutické Cinnosti, které vedou k rozvoji
a k udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni integraci

O aktivizaCni Cinnosti

O nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

0 pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim

[ podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdrojt

O pomoc pfi uplatfiovanych prav a opravnénych zajmd,
pfi osobnich zalezitostech, pfi komunikaci na Ufadech aj.

V Dennim stacionafi zajistime stravu, osobni hygienu a dalsi
nezbytné denni Ukony. UZivatelé maji moznost setkavani
se svymi vrstevniky a pfijemné tak travit sviij ¢as.

Jak pozadat o sluzbu:

Pfijeti do zafizeni pfedchazi osobni jednani, kdy se zjisti
rozsah a mira potfeb zajemce, jeho cile a dalsi informace
0 sluzbach poskytovanych nasim zafizenim. Na zakladé
jednani se pak dohodnou konkrétni poskytované sluzby
a uzavre se pisemna smlouva.

Vystava BARVY JARA kvideni az do 18.5. v Méstské knihovné v Bakove nad Jizerou

D( S Ve spolupraci s Méstskou knihovnou v Bakové nad Jizerou probéhla dne 15.3. vernisaz
e “ ""'};r vystavy BARVY JARA, tematicky zamérena na velikonocni tvorbu seniorli z naseho Denniho

Dy

centra pro seniory Jizera z. s. Dékujeme pani Tat'ane Dvorakové za organizacni zajisténi celé
akce, panu Jifimu Riedlovi za krasné fotografie a skupiné Pohodafi za prijemné hudebni
vystoupeni. Jsme radi, Ze oficidlniho zahajeni se zhostil pfimo starosta mésta Bakov
nad Jizerou, pan Radim Simanég, ktery potésil hosty vernisaze svoji navstévou.

Vystavu mizete navstivit kdykoliv v provozni dobé knihovny, a to az do 18. kvétna 2018.
Prijdte si prohlédnout vyrobky a tvorbu Sikovnych senior( a seniorek naseho centra.

Vystava tvorby

Denntho centra pro seniory Jizera, o.s.
Vernisé% vystavy probéhne
ve ¢tvrtek 15. 3. 2018 v 16:00 hod.
v Méstské knihovné v Bakové nad Jizerou,
zahiji ji kapela Pohodafi.

Vystava bude pro vefejnost oteviena v dobé otviracich hodin knihovny do 18. 5. 2018

foto Jifi Riedl,
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Na email redakce nam byl doruc¢en velmi osobni dopis, o ktery se s vami, nasimi ¢tenari, chceme podélit.
Otevreny pribéh pani Marie z malé vesnicky nedaleko Mladé Boleslavi, mozna i leckomu z vas
pfipomene viastni pocity, které jste prozivaly (nebo prozivate) pfi péci o blizkého ¢lovéka.

1 VASICH DOPISU .

O tom, jak je tézké mit doma nemocného seniora a zajistit mu péci, bylo jiz mnoho napsano. Dovolte
mi vSak, abych i ja Vam sdélila svou zkusenost z nasi vlastni rodiny.

MUj tatinek byl aktivni, Cily a zdravy Clovék a pracoval jesté i par let navrch, i kdyz mél uz davno narok
na zaslouzeny odpocinek v dfichodu. Maminka se té&Sila, ze az budou oba v penzi, budou si spolu kone¢né
uZivat vylet a trochu toho osobniho Zivota. Jednoho dne vsak vSe dostalo jiny smysl, kdyzZ se zjistilo,
Ze tatinek ma vaznou nemoc a bude potfebovat neustaly dozor a péci. Maminka byla téZ nemocna,
pro zménu se srdcem, a k tomu se navic pridaly i potize s klouby. V té dobé prestaval tatinek chodit, vidét
a maminka tehdy musela jesté na operaci kolene. Vim, Ze starosti o svého nemocného rodiCe se daji
docela zvladat v roding, ale jen pokud na to mate vhodné podminky. J& jsem v té dobé jesté neméla
dlchodovy vék a méla jsem dost zodpovédnou praci. Nastésti mi zaméstnavatel umoznil uzpsobit
si pracovni dobu, nebot’ jsem pomahala zaroven i svoji dcefi samozivitelce starat se o jejiho synka, oblas
ho vodit do Skolky a dalsi véci kolem néj. I dcera byla na toto sama. Obstarat doma vlastni domacnost
a postarat se o svého manzela, potom jet 15 kilometrli a postarat se o tatinka, dale pak pomahat
s vnukem a jesté ten stejny den stihnout jet do zaméstnani. To vSe bylo velmi vycerpavajici a pozdéji
na ozdravny pobyt do lazni. Jinak se o tatinka vzorné vZdy po cela ta |éta starala, ale ja jsem dobre vidéla,
jak ji ubyvaii sily. V té dobé& nebyla moznost umistit tfeba i jen na pl dne tatinka nékam, kde by byl mezi
lidmi, mohl by s nimi mluvit, postarali by se chvilku o néj, zatimco maminka by si za tu dobu trochu
odpocinula nebo zafidila tfeba i obycejny nakup. A jsme jako rodina fungovali a pomahali s pédi vsichni
az do UpIného konce, vérte, Ze to bylo pro nas vsechny velmi tézké a narocné. Dnes jsou i jiné moznosti,
tfeba pravé denni stacionare. A ja je opravdu z vlastni zkusenosti doporucuji vSem, ktefi potfebuji
obcasnou pomoc. Nebo jen nacerpat nové sily, aby byl Zivot alespon o trochu lehdi.

Vase Ctenarka

Rady nasich moudrych habicek ... nastava cas pro jari lecive hyliny

Kopfiva nam vycisti krev, pampeliSka pom{ze posilit
jatra a medvédi Cesnek povzbudi traveni. Nastava
spravny cas pro sbér jarnich bylinek.

Pfiroda se probouzi ze zimniho spanku a jarni mladé rostlinky jsou
skutecnymi elixiry mladi. Organismus vycisti, ozdravi, vyZzivi a povzbudi.
Pfi sbéru bylinek je dobré dodrzovat par jednoduchych pravidel.
Rostlinky sbirdme co nejdale od ,civilizace". LéCivky nikdy nedavame
do igelitovych tasek ¢i plastovych obald, nejvhodnéjsi je néjaky latkovy
pytlik ¢i proutény koSik. Bylinky trhame jen za suchého pocasi.

KOPRIVA

Kopfiva ma Cistici, detoxikacni @ mocCopudné vlastnosti, za které vdéci
vysokému obsahu drasliku a flavonoid. Tato léCivka také posiluje
imunitni systém a podporuje dileZitou krvetvorbu.

PAMPELISKA

Smetanka je vynikajicim prostfedkem pro vycisténi krve obecné,
ma opravdu silné detoxikacni plisobeni. Také pomaha regenerovat
jatra, Zlucnik, slinivku, podporuje traveni a rlst ¢ervenych krvinek.

MEDVEDI CESNEK

Zapomenout nesmime na medvédi Cesnek. Tato bylina povzbuzuje
¢innost Zaludku, stfev a celkovou obranyschopnost organismu.
Pomaha pfi arterioskleréze, reguluje krevni tlak, snizuje hladinu
cholesterolu v krvi, vyhani stfevni parazity a ma antibiotické psobeni.

Kopfivové kapky

1 IZice kopfivovych Spicek, 2 dl 60% lihu ¢i ovocné palenky / LéCivku
zalijeme lihem a vSe nechame 14 dni na teplém misté louhovat.
Nesmime zapomenout 2x denné protfepavat, aby se uvolnily léCivé
latky. Poté precedime a uzivame 3x denné 30 kapek po dobu
6 tydnd.

Tinktura z pampelisky
1 Izice mladych pampeliskovych listkd a kofinkd, 2 dl 60% lihu
¢i ovocné palenky / Lécivku zalijeme lihem a nechame 14 dni
na teplém misté louhovat. Musime vSe 2x denné dobre protrepat
(aby se uvolnily 1éCivé latky). Poté precedime a uzivame 3x denné
30 kapek po dobu 4 tydnd.

Medvédi vino

1 Salek jemné nasekanych listkli medvédiho Cesneku, 1 | kvalitniho
Cerveného vina / LéCivku zalijeme vinem a vSe nechame 14 dni
na teplém misté louhovat. Nesmime zapomenout 2x denné
protfepavat. Po uplynuti této doby precedime, nalijeme do vyssi
sklenéné lahve a uschovame v chladnu a temnu. UZivame 2x denné
1 malého panacka po dobu 3 tydnd.

10, C0 MELY VPOZOROVANE NASE BABICKY, JE PROSTE K NEZAPLACENE ...
... ANAVEC SE 70 CASTO SHODUTE S VEDECKOU STUDIE DNESNACH ODBORNK(

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA 5



ZDARMA / ¢islo 4 | duben 2018

U nds v centru nezahalime ...

prosinec /2017

Déti 7 bakovské zakladni Skoly
nadélovaly v ramci projektu " JeziSkova
voucata” darky nasim senioriim

V prosinci jsme byli osloveni Ceskym
rozhlasem a zapojili se do projektu JeziSkova
vnoucata. Cilem projektu bylo splnit lidem
v domovech pro seniory jejich pfani. Projekt
vzbudil u vefejnosti velikou odezvu, lidé
i firmy tak mohli zaridit jednotlivym klientdm
z domovid darek (i zazitek a darovat tak
predevsim radost. Darky seniorlim z Denniho
centra Jizera z. s. nadélovaly déti z bakovské
zakladni Skoly. Dékujeme pani feditelce Petie
Kremlové, celému kolektivu Skoly a détem
za podporu a predvanocni atmosféru.

) - 2droj foto FCB
ZAKLADNI SKOLA BAKOV NAD JIZEROU

brezen /2018

VERNISAZ - VYSTAVA BARVY JARA

Ve spolupraci s Méstskou knihovnou

v Bakové nad lJizerou probéhla dne 15.3.
vernisaz vystavy BARVY JARA, tematicky
zamérena na velikonoCni tvorbu seniord
znaseho centra.

leden /2018

Tréninky paméti takeé v Mnichové Hradisti

Denni centrum pro seniory lJizera, z. s.
od letosniho roku rozsifilo oblibené tréninky
paméti z Bakova nad Jizerou také do mésta
Mnichovo Hradisté. Posilovani paméti

v kazdém véku pomaha udrzet a rozvijet
stavajici schopnosti a znamena  také
smysluplné vyuziti volného Casu. Ctvrtky
dopoledne nas najdete v Mnichové Hradisti
a pondélky mame vyhrazeny pro Bakov
nad Jizerou. Vladne u nas dobrd ndlada
a nase lekce provazi hodné smichu.

QFezen /2018

UspéSnou |lBSE[|I[V Bakové IIﬂIIOJIZBrl]lI
na téma "BEZPECNOST SENIORU" jsme
V jarnim terminu zopakovali v Mnichové
Hradisti

Opakovani je matkou moudrosti, a tak
se klienti béhem dvouhodinové prednasky
seznamili s nebezpeCim, které na seniory
v kazdodennim Zivoté ciha. Jak zabezpecit
byt, na co si dat pozor ve verejné dopravé
i v nakupnich centrech, néco o podomnim

prodeji a spousta uziteCnych informaci
0 zajisténi bezpecnosti obéanl ve mésté.

Seniofi ocenili, Ze se policie vénuje témto

tematdm. Pfednasejiciho Bc. Petra
KoZeného, velitele Méstské policie, doplnil
se svymi postiehy také starosta mésta
Mnichovo Hradisté Mgr. Ondrej Lochman,
Ph.D., ktery nas potésil svoji navstévou.

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA

www.dcjizera.cz

brezen /2018

Velikonotnijarmark v Bakove nad Jizerou

Tradicni velikonocni prodej u nas v Bakové
nad Jizerou. Nadherné pocasi, spousta lidi
a velky zajem o nase vyrobky. Co vic si prat!

T Lty -
zdroj foto FCB / BAKOV NAD JIZEROU

bfezen /2018

MAGISTRAT MESTA MLADA BOLESLAV
VelikonoEni prode]

Stejné jako o Vanocich jsme byli pozvani také
na jarni velikono¢ni prodej vyrobkd

neziskovych organizaci. Jsme za tyto nabidky
radi. Dékujeme vedeni mésta Mlada Boleslav,
Ze nam jiz po nékolikaté bylo umoznéno takto
prezentovat vyrobky nasich klientd.




brezen /2018

Oslavili jsme MEZINARODNI DEN ZEN

Malokdo vi, Ze Mezindrodni den Zen byl
plvodné pfipominkou stavky Svadlen a jejich
boje za rovné podminky. NaSe centrum,
jako kazdy rok, nechtélo zlstat s oslavou

pozadu. A tak jsme pfipravili spolecné setkani

klientl jak u nas v Bakové nad Jizerou,
tak i v nedalekém mésté Mnichovo Hradisté.
Pro vSechny pritomné byla pfipravena
lahodna kava, pohosténi’i kvétiny s darky.

N
o, 70N

.- 11417 hod
ZAMEK STRANOV
U ML. BOLESLAVI

5.5.2018

MEDOVE
SLAVNOSTI

TABAVNY DEN PRO CELOU RODINU

PRIPOMENUTI 100. VYROCT ZALOZENI
ZAKLADNI ORGANIZACE CSV SKALSKO

SOUTEZNT MEDOVA STEZKA (STANOVISTE) #
UKAZKA PRACE SE VCELSTVEM (nefivym) ®
DVE HRANE POHADKY, VYROBA SVICEK ®

KERAMICKA A VYTVARNA DILNICKA ®

HRY PRO DETI S VEELKOU KAJOU @

od 15 hod VYSTAVA VEELARSKYCH NASTROID
NEKTARODARNE ROSTLINY ®
SCHUTEDO TOHD SLADKA ZAMECKA KAVARNA ®

| nG MALOVANI NA OBLICE), STANKY ®
9 m p— prm—
mnﬂl“ﬂﬂfﬂﬁlﬂ—_hﬂhﬂ_ﬂzd 2 diti 150 Ket

NAVSTIVTE NAS PRODEINI STANEK
S VYROBKY KLIENTO DNE 5.5.2018

v

NA ZAMKU STRANOV - TESIME SE NA VS

POHADKA
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ZAHRADA PRO KAZDEHO
anch PESTUJTE S NAMI T VE MESTE

ZAHRADA

Manichova Hrad1§téw

Slikova ulice

(naproti détskému zdravotnimu stfedisku)
S nimi maZete:

- péstovat zeleninu, bylinky a kvétiny
ve vyvy$eném zihonu
- kompostovat biologicky odpad z vasi kuchyné
- potkivat se s nimi, pomihat nim
- odpotivat pod jablon{ a ist si...

ZAHRADU provozuje Spolek Meza
kontaktni osoba: Lucie Podatilovi. tel.: 775 313 228
email: spolekmeza@seznam.cz,

FB: Zahrada Maichova Hradisté

uuuuuuuuu

NADACE VIA

AMH

bfezen /2018

RESTAURANT DAYV MNICHOVE HRADISTI

V mésici bfeznu jsme navazali spolupraci
se spolkem MEZA. Nasi klienti budou moci
vyuzivat prostory zahrady, chystame rdzné
besedy a prednasky nejen o rostlinach
abylinach, ale i dalsi zajimavé akce.

Spolek Meza vznikl v Cervenci 2015 s cilem
zfizeni a provozovani komunitni zahrady.
Planovana zahrada o rozloze okolo 300 metr{
Ctverecnich se v Mnichové Hradisti nachazi
v blizkosti domu s pecovatelskou sluzbou.
A jak Fika sympaticka pani Lucie Podafilova,
zakladatelka spolku Meza, nejde jen
o péstovani rostlin a zeleniny, ale také
0 péstovani sousedskych a mezilidskych
vztahd. Komunitni zahrada nabizi mozZnost
vypéstovat si vlastni zeleninu, byliny
¢i kvétiny, a je zaroven mistem pro setkavani
a sdileni spolecného Casu. Mate moznost
potkat se s nékolika generacemi najednou,
Cerpat nové zkuSenosti a navzajem
se od sebe ucit.

V ramci nasi budouci spoluprace jsme
se alespon narychlo zapojili do bfeznového
projektu "Restaurant Day Mnichovo
Hradisté" s velikono¢ni tvorbou nasich
Sikovnych klientd.

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA

brezen /2018

JARNI SPOLECNE VYLETY

V breznu byl program hodné nabity. Kromé
vyletu do hlavniho mésta Prahy na novy
muzikal Kralovna Kapeska nas cekal také
spolecny den v ROUDNICI NAD LABEM
(névstéva hradu a zamku, hradni sklep
s ochutnavkou vina z vinic Lobkowicz{),
vylet do nedalekych Libotenic (stala galerie
kraslic) a Bechlin (pohyblivy betlém ze Susti).

1iii;




ZDARMA / ¢islo 4 /| duben 2018

www.dcjizera.cz

foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. / REMESLNE KURZY

KREATIVNI TVORENI v pratelském kolektivu
v BAKOVE NAD JIZEROU a v MNICHOVE HRADISTI

Ukazku vyrobk{ nasich seniorl najdete na www.dcjizera.cz. Mlzeme se také
pochlubit prodejem nami vyrobenych véci na rdznych trzich a jarmarcich.
Zapojujeme se i do charitativni Cinnosti - pleteme a hackujeme Cepice, rukavice,
saly a ponozky pro déti do JAR, Rumunska a na Ukrajinu.

Zakoupenim vyrobku zhotoveného klientem centra podpofite nejen nasi ¢innost,
ale také darujete smév, Ze nase tvoreni potésilo nékoho dalsiho.

Kazdy tyden miizete u nds v Dennim centru pro seniory Jizera,
2. S. vyrdhét a tvofit. Nebudie doma sami a piijite k ndm
spolecné délat to, co vas havi.

Il BT W R T

1 PERA NASICH KUIENTG .. €D CESTI SENIORI JSOU V' UZIVAN INTERNETU PASIVNEJSI

(Slénky od kiientd DCJ v rdmei naSich tréninki paméti) @ ﬂ KUNZERV‘“WNE ]§| NE? -" EVRUPS"
V"E, Klm JE ﬂZNMjﬂVAN JAKU “SH_SKY FANﬂVNiK"? Prudky nastup informacnich technologii, zejména internetu, v poslednich

Narodil se 13.3.1741 a neni lehké o tomto cisafi psat. 20 letech pfinesl i fenomén, ktery nazyvame digitalni propasti. Jedna
Jeho povaha je, byla a bude zkreslena. Za své viady dokazal se o velke zvysovani rozdill mezi lidmi s pristupem a bez pristupu
zrusit nevolnictvi, omezil privilegia Slechty, budoval silnice, NQernet, & A | A ¥ :
podporoval védu a kulturu, sjednotil ménu, zarudil Jednou ;ev_skuplr) ovl_ayvatels_tva, ktera je touto prvgpastl nejvice zasazena,
nabozenskou svobodu a také svobodu tisku, zaved! nazvy jsou seniofi. Mezi uzivatele internetu, tedy ty, ktefi pouzili internet alespon
ulic, &islovani domd, a také snizil dang. Uznejte, nebyl jednou za posledni tfi mesice, mlizeme totiz pocitat pouze tretinu osob
UZasny? Oblékal se za Zebraka, aby poznal Zivet svych starsich 65 let. V|cevnez pvoIO\,/ma ]|vch dolfoncg_mterrle_t nepouzila rvukdy. Y
poddanych, proto se mu Fika selsky panovnik. Byl to sice Do budoucna Ize vsak ocekavat, ze pocty uzwatelu internetu z rad seniordl
diktator, ktery odfal Praze titul sidelniho mésta, nad 65 let se budou stale rychleji zvysovat. Do dlichodoveho veku se totiz
ale jeho nafizeni byla pokrokové a posunula nadi zemi dnes dostavaji lide, kteri jsou zvyKli vyuzivat internet zcela automaticky
o hodny kus kupfedu. Byl to nejschopnéjsi a nejoblibenéjsi Jaky pracovitim, tak vesobrim zivote. . . V) & N
viadaF své doby. Uznejte sami, ktery politik by dnes Nejcastejsi Cinnosti na internetu napric vekovymi skupinami je posilani
ve zkougce Se synem Marie Terezie, cisafem Josefem IL., e-mailli. Pomerne vysoké zastoupeni ma vyhledavani informaci o zboz
obstal? a sluzbach. Dale cteni on-line zprav (internetovych novin). Vice nez 70 %
napsala klientka Denniho centra z uzivatell internetu ve véku nad 65 let ovsem vyhledava informace o zdravi.
SRy JTAERA, 28 ZDROJ CESKY STATISTICKY URAD
G ETNOF . I Al EnTT Y Gl DN RN AR YR U T W

. - Lidé starsi 65 let tvofi v souéasné dobé témér pétinu obyvatelstva Ceské republiky. Dle aktuéinich statistik éesti
VI'I'E ZE ? seniofi svuj volny ¢as nejradéji travi turistikou. Stafi se neciti ani v 65 letech a radi se seznamuji. Jednim z jejich
y amm & ZPpUsobu aktivniho pristupu ke stafije vzdelavani. Avic nez petina obyvatel starSich 65 let ma zkuSenost s tyranim

a zneuzivanim, bohuzel nejcastéji se tak déje ve vlastni rodiné.

Kde nas najdete: NASE ZARITZEN{
(p Boleslavskda 682, Bakov nad Jizerou 294 01 ] JE CLENEM ASOCIACE
JIZERA Druzstevni 1451, Mnichovo Hradité 295 01 " POSKYTOVATELO
DENNI CENTRUM PRO SENIORY tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz woperosmmd  SOCIALNICH SLUZEB CR

Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovano na Ministerstvu kultury CR - evidenéni &islo MK O E
CR E 22900. Vydava Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457, ¥
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dcjizera.cz, www.dcjizera.cz, Séfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako Ctvrtletnik =2
(4x rocné) v nakladu 7500 ks, zdarma.

Otisténé nazory se nemusi shodovat s nazorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi prispévkd. Vydavani
piispévkd se Fidi zakonem &. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pii vydavani periodického tisku, Tiskovy zakon. 5B
Vase prispévky a naméty do dalSiho ¢isla mlzete zasilat na e-mail: redakce.dcj@seznam.cz nebo pfinést osobné do centra. E .
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