CTVRTLETNiK DG

oklidné misto iz3i, na klergch ndm zalesi..

BENEFICNI VECER DENNIHO CENTRA
PRO SENIORY JIZERA PRIVITA V MNICHOVE
HRADISTI MUDr. Radima Uzla CSt.

Centrum pro seniory Jizera letos slavi kulaté desaté vyrodi.
Vyvrcholeni celorocniho projektu je naplanovano do MESTSKEHO
DIVADLA V MNICHOVE HRADISTI na Ctvrtek 21. 11. 2019.

Spolecensky vecer se zajimavymi hosty ma, mimo oslavy jubilea Centra, za cil
podpofit pomoci beneficniho vytéZku z nasich letosnich akci charitativni
organizaci DEBRA CR, pomahaijici lidem s nemoci motylich kfidel. Navstévnici
se mohou kromé hudebnich a tanecnich vystoupenich tésit na hlavniho hosta
a predevsim tvar celého vecera, na uznavaného vysokoskolského pedagoga,
soudniho znalce v oboru zdravotnictvi, sexuologa a gynekologa MUDr. Radima
Uzla, CSc. Jisté vas potési svym svébytnym humorem a veselymi prihodami
zordinace, soudni siné i zdomovd pro seniory.

Nenechejte si ujit tuto jedineCnou spolecenskou udalost. Listopadového
galavecera se mlZete z(Castnit také vy. Kapacita mist je omezena, pro rezervaci
vstupenek nas jiz ted’ s predstihem mizete kontaktovat na telefonnim Cisle
Denniho centra pro seniory Jizera.




Vazeni Ctenafi,

besedami

pomalu konéi obdobi teplych dndl, odpocinku a dovolenych.
A podzimni vydani naseho Ctvrtletniku je tady. Na rozdil
od melancholického podzimu vam pfinasime cteni plné
radosti, energie a zajimavosti. V nasich prispévcich se dozvite,
co se udalo v poslednim ctvrtleti, ale také to, co se chysta
napfic nové otevienymi pocitaCovymi kurzy pro seniory,
se zajimavymi hosty ¢i beneficnim vecerem v

A pokud vam nahodou béhem nastavajiciho podzimu nastanou tmavé dny a budete
citit unaveni, obklopte se svétlem, vyhledejte spolecnost milych pratel nebo navstivte
treba Denni centrum pro seniory Jizera. Nastartujte se na dobrou naladu pokud mozno
hned rano. Vzdyt' s kazdym novym dnem pfichazeji i nové vyzvy, které snadnéji
zvladnete s Usmévem. Lidsky mozek je velmi pruzny a dokaze se opakovanym
a vytrvalym tréninkem rychle preladit na pozitivni mysleni. A to se postupné stane
samoziejmosti.

Preji Vam prijemny zavér léta a barevny nastavajici podzim, ktery bude naplnén
jen prevahou samych dobrych zprav!

Veronika Vynikalova, redakce

Pamét nas provazi celym Zivotem. Diky paméti siuchovavame védomosti, proZitky a dovednosti.
Uvédomujeme si, kdo jsme. Pamét' nam umozZriuje uchovavat informace a znovu je pouZivat.

VYZKOUSEJTE SI SV0JI PAMET - OPRAVTE POPLETENA PRISLOVI

OO NOOUT A~ WNH

—
—

25.
26.

. KDO JINEMU JAMU KOPA, TOMU NENI POMOCI.
. PES, KTERY STEKA, NESMI DO LESA.

. KDO DRIV PRIJDE, VELIKEHO VEPRE SVALI.

. RANNI PTACE CTI NETRATI.

. KDO SE BOJi, NEKOUSE.

. PRACE KVAPNA BREHY MELE.

. KDO SETRI, SAM SOBE SKOD.

. VESELA MYSL MALO PLATNA.

. KOMU SE NELEN{, SE NEKDY UTNE.

10.
. KDO POZDE CHODI, TEN DRIV MELE.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

I CERNA SLEPICE MA KRATKE NOHY.

CHUDOBA PUL ZDRAVI.

KOMU NENI RADY, SAM DO NI PADA.
STRACH JE NEJLEPST KUCHAR.

KDO CHCE PSA BIT, AT NEJI.

TICHA VODA DAL DOSKACE.

JEDNA VLASTOVKA MA ZA TRI.

KDO NEPRACUJE, TOMU SE ZELEN.

LEZ NAD ZLATO.

DOBRY PRITEL Z NEBE NESPADL.

I MISTR TESAR HUL SI NAJDE.

KDO SE SMEJE NAPOSLED, V APATYCE NEKOUPI.
CASTOKRATE PSICEK MALY BILA VEJCE NESE.
HLAD MA VELKE OCI.

reseni

Spravné

KOMU NENI SHORY DANO, TEN SE SMEJE NEJLEPE.

ZADNY UCENY JARO NEDELA.

1. Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada. 2. Pes, ktery Stéka, nekouse. 3. Kdo driv prijde, ten dfiv
mele. 4. Ranni ptace dal doskace. 5. Kdo se boji, nesmi do lesa. 6. Prace kvapna, malo platna. 7.

Kdo $etfi, ma za tfi. 8. Vesela mysl pil zdravi. 9. Komu se neleni, tomu se zeleni. 10. | éerna

slepice bila vejce nese. 11. Kdo pozdé chodi, sém sobé Skodi. 12. Chudoba cti netrati. 13. Komu
neni rady, tomu neni pomoci. 14. Strach ma velké oci. 15. Kdo chce psa bit, hul si najde. 16. Ticha
voda brehy mele. 17. Jedna viaStovka jaro nedéla. 18. Kdo nepracuje, at' neji. 19. LeZz ma kratké
nohy. 20. Dobry pritel nad zlato. 21. | mistr tesar’ se nékdy utne. 22. Kdo se sméje naposled, ten
se sméje nejlépe. 23. Castokrate psicek maly velikého vepre svali. 24. Hlad je nejlep$i kuchar.
25. Komu neni shiiry déno, v apatyce nekoupi. 26. Zadny uceny z nebe nespad|.

Vyhirdme z VaSich prispevkil..
Vazeni ctenari,

nedlouho navstévuji DC Jizera, program
pondélnich tréninkil paméti. PoZadala jsem
kolegyné z Centra o nekolik slov a vytvorila
Z nich par verst pro radost. Dovoluji si Vam
Je predloZit.

Véra Havrdova z Malé Belé

SLUNECNIHRATKY

Léto nam vrcholi, a proto slunce,

denné nam posila své zlaté unce.

Poté je na ostry Sip také zuzi.

Posle jej na zahon slunecnic, kopretin, rizi.
Atu zas lehka a mazliva ta vinka vanku
postréi bily mrak, myslic,

Ze slunicko skoléba k spanku.

Krajina touzebné citi se pod mrakem.
Ahle, i nas nimrod, pfemoZen unavou,
odda se sladkym sntm majic dub nad hlavou.
Copak se mu jen as hezkého zda?

Je nahle bojovnik, co slona skoli.

Spoceny procita, fika si, brachu:

“Lepsi je kure mit v své muzné dlani,

neZ slona prohanét, byt jenom ve spani,
svou silnou zbrani.”

Sluni¢ko vykouklo a vola na lovce:

“Mas doma pani svou,

at’si své chyméry, lovi v snu kdo chce!”

NAIVNIUVAHY

UZ se podzim opét hlasi,
zatim skyta in pocasi.

Tim nemame vyhrady,
mame kladné nalady.
Slunce s nami ma své plany.
“Plody jsou uz otrhany
ataklidé v izasu

ziete podzimni krasu.”
Brzy zrana za zare

zve do lesa houbare.

Kdo se zpozdis uvidis,
Rozvazny ten nespécha,
vyspal ses tva utecha.
Vratme se vSak k mésici,
bledost svouma nalici.
On vSak zahanbit se neda,
sviti zdatné, mlhu zveda.
Léké kocky do té miry,

az spini své avantyry.
Shlizi na nas, na lidi,

co siobcas zavidi.

Po nebi si putuje

atiSe nam vzkazuje:
“Dokud nas dva tady mate,
zaniku se nedockate.
Plrite vdak své ukoly,
at'prirodu to neboli.”

Vase prispévky a naméty do dalsiho ¢isla nam mizete zasilat
na e-mail info@dcjizera.cz nebo pfinést osobné do naseho
Centra v Bakové nad Jizerou nebo v Mnichové Hradisti




POSKYTOVATELE SOCIALNiCH SLUZEB
NA MNICHOVOHRADISTSKU
VAS SRDECNE ZVOU NA TYTO AKCE
V RAMCI MESICE SOCIALNICH SLUZEB

DEN OTEVRENYCH DVERI _ _
DIECEZNI CHARITA LITOMERICE
DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA

Dim s pecovatelskou sluzbou, Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté

PROGRAM: prezentace nabidky sluzeb, ukazka tvorby klient(l, moznost zakoupeni vyrobk{
pro podporu charitativni organizace DEBRA CR, kreativni dilni¢ky, trénink paméti, mandaly
lepené z pisku od Renaty Zamrijové, vyroba domaci kosmetiky, ob&erstveni zajisténo

OSLAVA 15. VYROCI
SPOKOJENEHO DOMOVA, o. p. s.

DGm Ludmila, Na Navsi 229, Mnichovo Hradi$té — Vesela

PROGRAM: kiest druhého dilu knihy o Spokojeném domové, doprovodny kulturni
program, herec Vaclav Knop, handicapovany zpévak Jakub Kazda a dalsi hosté,
vystava k patnactileté historii Spokojeného domova, obcerstveni zajisténo

CTVRTEK OD 8 DO 15 HODIN

26. 9.

PATEK OD 13 HODIN

27. 9.

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR V DOMOVE MODRY KAMEN
spolecensky sal, Domov Modry kdamen, Nerudova 1470, Mnichovo Hradisté

BESEDA SE SPISOVATELEM
JANEM REHOUNKEM

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR V DOMOVE MODRY KAMEN
spoledensky sél, Domov Modry kdmen, Nerydova, 1470, Mnichovo Hradisté

O SOPKACH A ZEMETRESENICH

prednaska s RNDr. Janem Zednikem z Geofyzikalniho tstavu AV CR

PONDEL( OD 9.30 HODIN

7. 10.

UTERY OD 9.30 HODIN

8. 10.

STREDA OD 13.30 HODIN

9. 10.

PATEK OD 9.30 HODIN

11.10.

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR V DOMOVE MODRY KAMEN
atrium budovy, Domov Modry kdmen, Nerudova 1470, Mnichovo Hradisté

VIKTOR SODOMA

hudebni vystoupeni

TYDEN SOCIALNICH SLUZEB CR V DOMOVE MODRY KAMEN
spolec¢ensky sal, Domov Modry kdmen, Nerudova J470, Mnic

JAZZ A JEHO VLIV NA CLOV

beseda s Mgr. FrantisSkem Kozderkou
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a zavzpominat
na Eesvké, V DENNIM CENTRU PRO SENIORY JIZERA, z. s.
: zahra_nlcnl pouze pro klienty CENTRA JIZERA a obyvatele
filmy. DPS Druzstevn( 1451 Mnichovo Hradist&

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s. ve spolupraci s Celesta Praha, z. 0.
Vés srdeéné zvou na PREDNASKU NA TEMA

= TRENINKY PAMETI
BEZPECNOST
deniony

SENIORU pro

od 10 hodin

v Mnichové Hradisti
Druzstevni 1451

Centrum Jizera

v pfizemi DPS

od 13 hodin

v Bakové nad Jizerou ;
Boleslavska 682
Centrum Jizera

itery 110 2019

vstup zdarma, vzhledem k omezené kapacité mist doporugujeme rezervaci mista predem
blizsi info v Dennim centru pro seniory Jizera nebo na tel. 725 787 577, www.dcjizera.cz

pondélky v Bakové nad Jizerou
¢tvrtky v Mnichové Hradisti

-0d 9 do 11 hod-

Kde mam svij mobil? Jaky je PIN u platebni karty?
Co jsem chtél koupit? Odkud znam toho cloveka,
kterého jsem pred chvili potkal? B&Zné problémy
se zapominanim nebo s tim, jak zvladnout pfival
Cisel a informaci, trapi fadu osob. Néktefi lidé
netusi, jak neuvéfitelné se da pamét’ vytrénovat.
Tréninkem paméti Ize dosdhnout mnohem lepsiho
dusevniho vykonu. Ale pozor! Za zapomnétlivost
vSak Casto nemize nase pamét, ale predevsim
nesoustredénost. A pravé tréninkem paméti
posilime miru soustfedéni, a tim se pro nas stane
pamétova stopa intenzivnéjsi. A vse pdjde snaz.

h sluzeb na Mn

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.
a Diecézni charita Litoméfice v Mnichové
Hradisti Vas srdecné zvou na spolecny

= DEN
OTEVRENYCH
&tvrtek 26. zaH 2019 VE RI

od 8 do 15 hodin
v Mnichove Hradisti (Druzstevni 1451, v pfizemi DPS)

Prijdte si prohlédnout prostory, kde se schazeji nasi klienti na besedy, rukodéIné préce, trénovani paméti
¢ijiné volnocasové a vzdélavaci aktivity. Seznamime Vas s nabidkou nasich sluzeb a radi odpovime na Vase dotazy.

o PREZENTACE NABIDKY SLUZEB

e UKAZKA TVORBY KLIENTU
(moznost zakoupeni vyrobki pro podporu
charitativni organizace DEBRA CR)

o KREATIVNI DILNICKY s drobnymi darky,
prijdte si vyzkouset riizné techniky

o TRENINK PAMETI jako Gcinna metoda
zachovani dusevni svézesti ve vyssim véku

e SPOLECNE SYPANI PISKOVE MANDALY
s Renatou Zamrijovou

e VYROBA DOMACI KOSMETIKY

e drobné pohosténi po celou dobu akce

Q%
mS

Ceska republika

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.
Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté
Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou

i tel. 725 787 577 / www.ddjizera.cz

Ve spoLuPRACt

MNICHOVO HRADISTE Diecézni charita Litoméfice

Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté

tel. 326 772 282, 731 402 442 / www.dchltm.cz

dalSi akce a aktivity
na www.lcjizera.cz

Najdete nas také na

facebooku

cestovatelské setkani s projekci fotografii

VIETNAM 15-12;

od 10 hodin

v Bakové nad Jizerou
(Boleslavska 682, v Centru Jizera)

od 16 hodin

v Mnichové Hradisti
(Druistevnl’ 145|, v pfizemi DPS)

.nzemi ismévéi, nachézejici se mezi kulturnimi vlivy Indie a Giny, fascinujfcf svoji
rozmanitosti krajiny, bahatstvim odkazu dévnych civilizaci a pestrosti lidovych zvykd...

vstup zdarma, vzhledem k omezené kapacité mist doporuéujeme rezervaci mista predem
bliz&i info v Dennim centru pro seniory Jizera nebo na tel. 725 787 577, www.dcjizera.cz




POCITACOVE KURZY PRO SENIORY V DENNIM CENTRU JIZERA

Starsi generace se Casto potyka s vyrovnanim gramotnosti v oblasti pocitacové techniky. A tak i Denni
centrum pro seniory Jizera opét zahrnulo na prani klientl do své nabidky také pocitacové kurzy pro seniory
jak v Bakové nad Jizerou, tak i v Mnichoveé Hradisti.

Posledni letni kurz v Mnichové Hradisti nabidl
seniorlm moznost ziskat zakladni vzdélani
v oblasti informacnich technologii. Charakter
ucebnich metod byl specidlné upraven tak,
aby presné vyhovoval tempu a obtiZnosti
probiranych lekci s ohledem na dosavadni
zkusenosti UCastnikd. Maximalni kapacita mist
byla zajemci o vyuku pIné vyuZzita, pricemz
v kurzu previadaly zeny.

Na programu bylo zékladni ovladani pocitace,
uzivani e-mailové schranky, orientace
v prostredi internetu a dalsi zajimava témata.
Kurz mél za cil usnadnit zakladni orientaci
takovym zplsobem, Ze absolvent naseho
kurzu nebude mit potize bézné uzivat osobni
pocitac, chytry telefon Ci tablet.

Kurz v rozsahu deseti lekci nepojednaval
pouze o technice a jejim ovladani, podstatné
bylo rovnéz pravidelné setkavani klientl
a navazani pratelstvi. A jaka atmosféra
pfi slavnostnim zakonceni kurzu panovala?
Prohlédnéte si pfilozené fotografie a pfihlaste
se k ndm také!

Tematické okruhy a tempo

poskytovatel socialnich sluZeb, Vés srde¢né zve na ; vyuky je opFizpﬂsobe_no
PODZIMNI KURZY  posluchaélim. Kapacita

1 n Y 10 LEKCI kazdého kurzu je omezena.
P“BITAB“VY K“Hz Toto omezeni je nezbytné
z dlvodu individualniho

bliz&i informace 'PVO S'eV\-LOI"U, pristupu lektora vii&i klient&im.

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.,

AKTUALNE NOVE

tel. 725787 577, www.dcjizera.cz

Desetileté jubileum oslavi v listopadu
letosniho roku Denni centrum pro seniory
Jizera, z. s. V souvislosti s nasim kulatym
vyro¢im jsme navazali spolupraci
s charitativni organizaci DEBRA CR, ktera jiz
15 let pomaha lidem s nemoci motylich k¥idel.

EYRSTy gy

&
DEBRA CR UZ 15 LET POMAHA LIDEM $ NEMOCI MllTYlI[:H KRIDEL d%'h?m!g

ool motylich kiidel

Pod oznacenim ,nemoc motylich kfidel* se skryva doposud neverC|teIne onemocnéni s nazvem
Epidermolysis bullosa congenita. Jedna se o velmi vzacné vrozené deédicné puchyinaté .4
onemocnéni kiize. Lidé s touto nemoci maji kéizi kiehkou jako motyli k¥idla. Jejich kzZe i sliznice |

jsou velice jemné, citlivé a lehce zranitelné. I mirny tlak Ci tfeni pak zplsobuje tvorbu puchyd a
bolestivych, otevienych ran na k(zi a sliznicich. Projevy této nemoci jsou velmi rozmanité.
Onemocnéni vsak nijak neovliviiuje intelekt. Déti s nemoci motylich kfidel si nemohou hrat jako
zdravi vrstevnici. I hracka, skluzavka, hra na piskovisti mohou ubliZit. Odfena kolena znamenaji
pro nemocné dlouhodobou IéCbu a velkou bolest. Soucasti kazdého dne Clovéka s nemoci motylich
kfidel je i nékolikahodinova o3etfovaci procedura. Pée o nemocného je naroCna - Casove, |
psychicky i finan¢né. Znacna ¢ast oSetfovacich materiald a vyzivovych dopliikd neni hrazena ze

zdravotniho pojisténi. Pacientlim s nemoci motylich kfidel mdZete pomoci vlidnym slovem a
vstricnym prijetim. Na strankach www.debra.cz naleznete dalsi zplisoby mozné podpory.




Mili pratelé,
letoSni rok 2019 je pro nas vyjimecny v tom, Ze naSe organizace Denni centrum pro seniory JIZERA, z. s. slavi 10. vyroci. Na zakladé toho vzniklo
promo video naseho Centra, které mizete shlédnout na nasich webovych strankach a socialnich sitich. Rada bych touto cestou podékovala panu
Mgr. Vojtéchu Dvorakovi za jeho realizaci a krasné motto “Srdcem kazdy den”, které pro nas vytvoril. Spoluprace s celym tymem Dvorak
Systems, s.r.0. pro nas byla zabavou a radosti diky jejich profesionalnimu a lidskému pfistupu. Rovnéz dékuiji klientdm Denniho centra JIZERA
za ochotu zapojit se do tohoto projektu.

A0LETS m"/

Rada bych také touto cestou podékovala pani Tatané Dvorakové — vedouci Muzea Bakovska a Méstské
knihovny v Bakové nad Jizerou. Jeji velmi osobni pfistup a podpora pfi propagaci Denniho centra Jizera
a prodeji vyrobk{ nasich klientd pro nés mnoho znamena. Celorocni spoluprace s pani Dvofakovou a spole¢né
projekty Muzea Bakovska a Denniho centra pro seniory Jizera jsou pro nas nejen pfinosem, ale predevsim
motivaci do dalSich akci. Velice si této spoluprace vazime a cenime.

Slaskou 5%[0%

Marcela Friedrichova, Denni centrum pro seniory Jizera, z. s. W CZ@/’L

LETNI AKCE S PODPOROU MUZEA BAKOVSKA A MESTSKE KNIHOVNY V BAKOVE NAD JIZEROU
MANDALY PRO BAKOV

Program, ktery v mésici srpnu probéhl v Muzeu Bakovska, vznikl ve spolupraci Muzea Bakovska a Denniho centra pro seniory Jizera. MySlenkou
bylo dat moznost vyzkouset si sypat piskové mandaly véem, kdo maji chut’, at’ uz détem ¢i dospélym. Pod vedenim pani Renaty Zamrijové
z naseho Denniho Centra tak vznikaly prvni ,Mandaly pro Bakov". Pisek z mandal si pak jejich tvirci mohli odnést dom& na pamatku této akce.

BAKOVSKE FOLKOVANI

Letos jiz po Sesté poradalo Mésto Bakov nad Jizerou toto prijemné letni setkani pod Sirym
nebem. Kdo ma folkovou dusi, nemohl na této kulturni akci chybét. Také Denni centrum
pro seniory Jizera dostalo piilezitost se do této spolecenské udalosti zapojit, a to prodejem
vyrobkd klientl Centra. Veskery vytéZek z letosnich prodejd a rukodélné cinnosti bude
vénovan na konci listopadu pfi benefiénim vederu charitativni organizaci DEBRA CR.
Dékujeme navstévnikdm festivalu, ktefi nas prisli k nasemu prodejnimu stanku podporit.
e | T FOTO Eva Chlddkova

MUZEUM BAKOVSKA - VYSTAVA SPEKTRUM

Az do 6. 10. 2019 mUZete navstivit vystavu SPEKTRUM. Jedna se o unikatni vystavu obraz{ absolventd mladoboleslavské Univerzity tfetiho véku
a vzdélavani seniorll. Mate mozZnost na jednom misté shlédnout tvorbu deviti umélcd, které spojuje laska k uméni a radost z vytvareni néceho
nového. A jak napsala pani Tana Dvorakova, “laska k malifstvi je silné pouto k tomu, aby byli prateli, aby tvofili, ale nesoupefili.” A to je také
smysl| expozice, kterou mlzete béhem zafi a fijna navstivit v Muzeu Bakovska. Denni centrum pro seniory Jizera v ramci vernisaze dostalo
prilezitost prodavat ru¢ni vyrobky klientd Centra, za coz velice dékujeme.
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FOTO Denni centrum pro seniory Jizera
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kvéten /2019

VYLETNA ZAMEK LOUCEN

I za desté se da spolecne vyrazit za kulturou!

cerven /2019

Zl\HRl\I]NI SETKANI KlIENTll CENTRA

kvéten /2019

STRODLOBRANI

V Bakové nad Jizerou a v Mnichové Hradisti
odhaleno tajemstvi videriské kuchyné. NasSe
domaci recepty byly zaruCené mnohem
chutnéjsi nez ten prvni zapsany Strddlovy
recept z Vidné z roku 1696. V Mnichové

Hradisti jsme zaroven v tento “Stradlovy den”

oslavily narozeniny pani Heleny.

Cerven /2019

DEN S[l[:ll\lNIlIH SlllZEB v MI Boleslavi

cerven /2019

VVLET K PROTINOZCOM DO AUSTRALIE

Besedy v Bakové nad Jizerou a v Mnichové
Hradisti - povidani o nejmensim kontinentu.

Cerven /2019

NOVY ZELAND JAKO NADLANI

Cestovatelska beseda v Bakové nad Jizerou a
v Mnichové Hradisti.

cerven /2019

NAROZENINY PANI MILENKY

Stari je krasné, kdyZz ho umite Zit a to pani
Milenka umi s eleganci a vitalitou. Je nasi

nejstarsi UcCastnici pravidelnych trénink{
paméti a leckdo z mladSi generace by s ni jen
téZzko drzel krok pfi pamétovych cviCenich!
Oslava krasnych 89. narozenin v Centru Jizera.

cerven /2019

POJIZERSKY FOLKLOR

Parné pocasi, 150 ucinkujicich, staroCesky
jarmark a nadherna tanecni vystoupeni. Tak
to vypadalo v Bakové nad lJizerou na jiz
devatém rocniku Pojizerského folklorniho
festivalu. Dékujeme organizatorim za velkou
podporu béhem festivalu a moznost zicCastnit
se akce s nasim prodejnim stankem.

srpen /2019

TRADICNI SETKANI NAKONCILETA

srpen, /2019

lETNIWIlRKSH[lI’lIZERl\

zari /2019

BESEDA EKVADOR se Zuzanou Samkmmu

Zafi /2019
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DENNI CENTRUM
PRO SENIORY
JIZERA, z. s.

CENTRUM
JIZERA

Poskytujeme dvé registrované
socialni sluzby. Denni stacionar
a Socialné aktivizacni sluzby
pro seniory a zdravotné postizené
osoby. Jsme c¢lenem Asociace
poskytovatel(i socialnich sluzeb CR.

pro seniory a dospélé osoby se snizenou
sobéstacnosti z dlivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni,
i pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou

JSTE PRES DEN V PRACI, ALE ZAROVEN NECHCETE
TRVALE UMiSTIT SVEHO BLiZKEHO MIMO DOMOV?

POTREBUJE VAS CLEN RODINY POMOC PRI ZVLADANI
BEZNYCH DENNiCH UKONU A S PECi 0 SVOU 0SOBU?

DENNI
STACIONAR

® ULEVA PRO PECUJICI RODINU
nabizime moznost postarat se o vaSe blizké
béhem dne s odbornou péci a podporou,
s rezimem se vam Casové prizplsobime

@ ODBORNA PECE A PODPORA
@ POMOC S OSOBNi HYGIENOU

@ ZAJISTENI NEZBYTNYCH
DENNiCH UKONU

@ zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym
prostiedim a spole¢né aktivizaéni ¢innosti

@ upevnovani motorickych, psychickych
a sociélnich schopnosti, pomoc
pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s pfirozenym socialnim prostfedim

@ pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych
zajmu, pfi osobnich zalezitostech,
pti komunikaci na Uradech...

Sudcem
badyy den

www.dcjizera.cz

POSKYTOVATEL
SOCIALNICH SLUZEB

DENNi CENTRUM
PRO SENIORY JIZERA, z. s.

Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou

Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté
(v pfizemi Domu
s pecovatelskou sluzbou)

KONTAKT
+420 725 787 577
info@dcjizera.cz

SOCIALNE
AKTIVIZACNI SLUZBY

aktivni traveni volného Casu ve spolec¢nosti
svych vrstevnikud v prostorach Centra Jizera
v Bakové nad Jizerou a v Mnichové Hradisti

KREATIVNi RUKODELNE CINNOSTI
PRAVIDELNE TRENINKY PAMETI
POCITACOVE KURZY PRO SENIORY
BESEDY SE ZAJIMAVYMIHOSTY
SPOLECENSKE AKCE

FILMOVE DOPOLEDNE

CESTOVATELSKA %
SETKANI E
KULTURA é
CVIGENI ’




VYROKY SLAVNYCH

NeZen se za minulosti a neztracej se v budoucnosti.
Minulost uz neni. Budoucnost jesté nepfisia.

Zivot je tady a ted'.

Buddha / nepélsky duchovni ucitel

Kazdy tyden od PONDELI do PATKU miiZete u nds v Dennim centru pro Seniory Jizera
yyrdbét a tvofit. Nebudte doma sami a piijdte k nam spoleéné délat to, co vas havi,

Ukazky prace klient{ najdete na nasich facebookovych a webovych strankach. Mlizeme se také pochlubit prodejem nami vyrobenych malickosti
na jarmarcich a regionalnich spolecenskych akcich. Zapojujeme se do celoroCnich prodejl vyrobkl neziskovych organizaci. Jsme radi
za jakékoliv nabidky na prodej nasich rukodélnych vyrobkd. Je nam tim umoZnéno nejen prezentovat praci nasich klientl, ale potési nas,
kdyZ nasSe drobnosti udélaji radost nékomu dalSimu. Zakoupenim vyrobku, zhotoveného nasim klientem, je podporena cinnost Centra Jizera.

DARUJTE RADOST
Zapopne se spoleiné a pomozme
Lidem, kteri to oPrﬁ.véu.

A0LETS V“'

Veskery vytézek z prodeje rukodélnych vyrobkd
nasich klient0 a propagacnich materiald
Denniho centra pro seniory Jizera, z. s.
v leto$nim roce 2019

vénujeme
charitativni organizaci DEBRA CR
debra podporujici lidi se vzacnym onemocnénim,
e v Cesku nazyvanym nemoc motylich kFidel.

BYLINKARSTVI ZELENY ZDROJ

Koralkové naramky a rucni mydla
s laskou zhotovené klienty Denniho
centra pro seniory Jizera si mlzete
zakoupit také ve vofiavém bylinkarstvi
ZELENY ZDROJ v Mnichové Hradisti.
Dékujeme pani Vladislavé Peskové
za pomoc a podporu naseho Centra.

Doléha na Vés samota? Citite se opusténi? Potrebujete si popovidat? Ztratili jste chut’ do Zivota? Zemrel Vam partner
a je Vam smutno? Potfebujete poradit v socialni oblasti? Ublizuji Vam lidé, Gfady i prozivate jinou tézkou Zivotni situaci?

Senior telefon Zivot 90 - TELEFONICKA KRIZOVA POMOC, volejte na éislo 800 157 157
Na linku je mozné zavolat odkudkoliv z Ceské republiky, 24 hodin denné a zcela zdarma.

Senior telefon Je registrovana socialni sluzba telefonické krizové pomoci Ministerstvem prace a socialnich véci podle § 55 zakona ¢. 108/2006 Sb. Tato sluzba poskytuje
P h i krizovou pomoc senioriim za tiéelem poskytnuti podpory a pomoci k zvladnuti krizové situace vlastnimi silami a dosaZeni predkrizové trovné.

Kde nas najdete:
Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01 D@
Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 Naldete nastake na JIZERA

tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz facebooku  cowiconmummmoseion oS

SOCIALNICH SLUZEB CR

Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovéno na Ministerstvu kultury CR - evidenéni &islo MK T} Kol
CR E 22900. Viydava Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457, =
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dcjizera.cz, www.dcjizera.cz, $éfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako ¢tvrtletnik 575
(4 xrocné) v nakladu 4650 ks, zdarma.

Otisténé nazory se nemusi shodovat s ndzorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi prispévkd. Vydavani 3
prispévki se fidi zakonem ¢&. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi vydavani periodického tisku, Tiskovy zakon. 43
Vase prispévky a naméty do dalSiho Cisla mlzete zasilat na e-mail: info@dcjizera.cz nebo pfinést osobné do centra.

NASE ZARIZENI
JE CLENEM ASOCIACE
POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR
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