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P[]M[]c SENmRUM Informace a doporuceni pro Seniory
Koronavirus COVID-19
Seniofi, zlstafite v bezpedi domova! Nejedna se o zakaz, ale o doporuceni,

-] w V& 4
Z“Sla “le V I]EZI]BCI [Inmﬂva proto zvazte, zda musite zdomova vychazet.

Pokud si potfebujete nakoupit, pokuste se nejdfiv domluvit s blizkymi nebo

y A4 -
Aktualne pOSkYtUJeme sousedy, zda by vam v téchto dnech nakupy nedonesli. Je také mozné vyuzit

= o v nabidky pomoci organizaci. Nestyd'te se pozadat je o pomoc pfi vyfizovani nutnych
seniorum tho SI UZby: pochtizek, donasku teplého jidla nebo nakupu, Iékd a dalSich potfebnych véci.
® nd kup potravin a drogerie, don a&ku Pfi zdravotnich potiZich, nebo pokud pottebujete vystavit recept, volejte nejprve

svému lékafi. Nechod'te rovnou bez pfedchoziho zavolani do ordinace ¢i ¢ekarny.

jidel a dalsich potrebnych veci Recept Ize zaslat sms zpravou, nebo vam jej mlize nékdo vyzvednout.

° vyzvednutl' 1ékd v 1ékarné a pomoc Bud'te v pravidelném telefonickém kontaktu se svymi pribuznymi a prateli. Nebojte
se zafizenim e-receptu si rici o pripadnou pomoc.

Pljdete-li mimo domov, snazte se dodrzovat nasledujici pravidla. Obli¢ej a nos

e trénovani paméti ,cvi¢eni na doma” si prikryjte rougkou, nebo &atkem. Vyhybeite se rad&ji mistm s vy$§im poctem lidi.
pro udrZeni v psychické kondici Snaige; se od _ostatnich osovb _udri,ovat qutu_p cca ldva r_netry. Po navratu dom{

si peclivé umyjte ruce. Dodrzujte zakladni hygienicka pravidla.
e Sijeme rousky pro zakryti Ust Mate-li obavy o svého doméciho mazlitka, opét nejprve kontaktujte nékoho
a nosu pFiSpfvajiCi k ochrané blizkého, zda by vam napf. nevyvencil psa nebo neobstaral krmeni. Je mozné

pozadat o pomoc r{izné organizace nebo dobrovolniky.

e poradenstvi a socialni kontakt Bydlite-li v domku a mate moZnost chodit na zahradku, tak toho vyuzivejte
co nejcastéji, neni treba se niceho obavat. Cerstvy vzduch vam prospéje.

e venceni pst, nakup krmiva
pro domaci mazlicky
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Dle moznosti a zdravotniho stavu cviCte. UdrZujte se v dobré fyzické a psychické
kondici. Dostatecné spéte. DodrZujte pitny reZim. Jezte ovoce a zeleninu.

¥’ v v . v . . v . v ’ . 7
ZbyteCné se nestresujte a vénujte se aktivné sami sobé. Nezapominejte na své

kazdodenni ritudly a konicky.
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JSMETUPROVAS KADYDEN

Vazeni ctenari, mili pratelé,

aktualni mimoradné situace v Ceské republice se zédsadné dotyka kazdého
z nas. Pro vSechny je tato situace nova a sloZita, predevsim diky odlouéeni
od mnohych nasich socialnich kontakti. Déle jak mésic jsme nevidéli
nékteré rodiny, pratele a kolegy. Cas se jako kdyz zastavil a omezil
na telefonické kontakty a virtualni komunikaci. Pevné véfim, Ze se Zivot
co nejdrfive vrati zpét do béZnych koleji. Prosim, budme k sobé ohledupini
a pomahejme tém, ktefito potrebuji.

Preji Vam vSem predevsim pevné zdravi, co mozna nejklidnéjsi nasledujici
dny a tésim se, aZ se spolu setkame, tfeba rovnou na tréninku paméti
v Dennim centru pro seniory JIZERA.

SANATORIUM LOTOS
SENIORI SENIORUM

Dnesni nelehka doba provéruje lidskou solidaritu
a pomoc vsem, ktefi to nejvice potrebuiji. Seniofi,
a zvlasté tézce nemocni seniofi, potfebuji nasi
nejvyssi pozornost.

Veronika Viynikalovéa
redakce

Denni centrum vyslySelo prosbu
0 pomoc SANATORIA LOTOS
V OSTREDKU, které se stard
o0 seniory postizené Alzheime-
rovou chorobou. Nedostatkem
rousek netrpi jenom zdravotnicka
zafizeni, nemocnice, ambulance,
ale i ta socialni, potazmo
~ zdravotné-socidlni. NaSe UZasné
" seniorky, které pilné pracuji
u Sicich strojd spolecné s pra-
covnicemi Denniho centra, nasily
130 rousek nejenom pro uZivatele
Sanatoria, ale i pro personal.
Neni tfeba dodavat, s jakou
radosti a vdécnosti byly nase
rousky pfijaty. Na obrazku
pfedava zastupkyné Centra
Kristyna Zimovjanova zasilku pani
Mgr. et Bc. Radce Hrabakové,
socialni pracovnici Sanatoria,
na dalSich pak naSe rousky
predvadi personal Sanatoria.
Prejeme vSem mnoho sil a hlavné
bezpedi pfi vykonavani tak zodpo-
védné a narocné prace.

SOUTEZ 0 NEJXRASNE)ST ROUSKU

VASE FOTOGRAFIE CI NAPADY NAM MUZETE ZASILAT
na e-mail Denniho centra pro seniory JIZERA info@dcjizera.cz
nebo na adresu Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01
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CENTRUM VYROBILO JIZ TISICE
ROUSEK PRO POTREBNE! =z, ...

Neuveéritelné se stalo skutecnosti. Za mésic brezen
se podarilo Centru zorganizovat a usit tisice rousek,
které jsme zdarma rozdali tém nejpotrebné&jsSim.

Krasné rousky, které nyni délaji radost mnoha lidem, nasily nase
zasné seniorky Hana Volfova a Ivana Hoffmanova, naSe pracovnice
Renata Zamrijovd, Klarka RezdCova a Hanka Kyselova. Pomahaji
i dalsi, nejenom v Siti, ale téz se zajiStovanim materialu, distribuci,
komunikaci osobni i medialni. Centrum se v dobé krize pevné semklo
a vysledek mlZete vidét na prilozenych fotografiich. Dékujeme!




LZEPTALI JSME SE

Pinasime Vam ROZHOVOR s panf Viadimirou Havrankovou,
vedouci stfediska Mnichovo Hradisté Diecézni Charity Litoméfrice

V soucasné dobé je tolik potrebna péce o seniory
vysoce aktualnim tématem. Seniori patri do rizi-
kové skupiny obyvatel a jejich zajmy a péce o né
se v poslednich tydnech dostaly do popredi zajmu
nejenom vlady, ale celé verejnosti. Jak funguje
pecovatelska sluzba z pohledu pracovniki
a nakolik dnesni situace ovlivnila péci potrebnym?
O tom a mnohem vice jsme si povidaly s pani
Viadimirou Havrankovou, vedouci strediska
Mnichovo Hradisté Diecézni Charity Litomérice.

L‘\.‘_ :
Vladimira Havrankova

Pracujete jako vedouci Charitni pecovatelské sluzby se sidlem v Mnichové Hradisti. Jaké byly Vase zacatky v této
socialni sluzbé? A jak dlouho zde piisobite?

V socialnich sluzbach pracuji od srpna roku 2015. Zacinala jsem jako terénni peCovatelka v Bakové nad Jizerou, kde jsem plsobila skoro
dva roky. Byla jsem Clovék bez socialniho vzdélani, ve sluzbach jsem predtim nikdy nepracovala, takze jsem do této prace spadla
rovnyma nohama. Casem jsem si udélala kurz pracovnika v socialnich sluzbach a po dvou letech p&isobeni v Bakové mi prisla nabidka
na pozici vedouci Charity. Dlouho jsem premyslela, ale nakonec jsem misto pfijala. Letos to budou tfi roky. PGvodné jsem se vyucila
jako zlatnik-klenotnik, v oboru jsem poté 30 let plisobila. Po zruSeni provozu jsem se zaméfila na socialni oblast, ke které mne to vzdy
tahlo. Clovék k této profesi musi mit vztah, je to o praci s lidmi, hlavné se seniory. Musi mit citéni, byt upfimny, prace jej musi bavit.

Vase Charitni pecovatelska sluzba pisobi ve méstech Mnichovo Hradisté, Mlada Boleslav a Bakov nad Jizerou. Jaka
je Vase cilova skupina? Maji Vasi uzivatelé v jednotlivych lokalitach néjaka specifika, nebo jsou jejich potreby totozné?

Pomahame seniorlim, osobam se zdravotnim postizenim, osobam s mentalnim postizenim a osobam s chronickym onemocnénim.
Ale 95 % nasich uZivateld tvofi seniofi. Viceméné je to stejné, lidé chtéji co nejdéle zlstat v domacim prostiedi, coZ chapeme a plné
respektujeme. Je to tézké, odchazet po 50 a vice letech z domova do néjakého socialniho zafizeni. Jsme tu od toho, abychom seniordm
pomohli zlstat co nejdéle v pfirozeném domacim prostredi, s vétSi nebo mensi dopomoci, je to velmi individualni. Nez zatneme
poskytovat sluzbu, nejdfive provede nase socialni pracovnice socialni Setfeni, zjisti potfeby zajemce a pak se nastavi sluzba specialné
na miru dle nasi kapacity. Nestava se, ze bychom uZivatele odmitali, popfipadé fekneme — v tuhle chvili nem(zeme, ale ozveme se pristi
tyden. Ale kdyz vidime, Ze zajemce potiebuje pomoc okamZité, sluzbu ihned zajistime.

Jaké sluzby poskytujete a kolik pracovniki plisobi ve Vasi oblastni organizaci?

Provozujeme pecovatelskou sluzbu a osobni asistenci, a to jak v Bakové, tak v Mnichové Hradisti i Mladé Boleslavi. Rozdil mezi
pecovatelskou sluzbou a osobni asistenci je takovy, ze v rdmci pecovatelské sluzby provadime jednotlivé Ukony, napf. pomdzeme
s hygienou, podame stravu, nakoupime. V osobni asistenci mame daleko vice ¢asu, mlzeme s uZivatelem stravit delSi dobu, je tu i vétsi
dopomoc. Vice se uzivatellim vénujeme, snazime se je motivovat, poskytujeme komplexnéjsi sluzby, mame ¢as si s nimi popovidat.
V Mnichové Hradisti plsobi pét peCovatelek v pecovatelské sluzbé a jedna v asistencni sluzbé. V Bakové mame 1,5 Gvazku na peco-
vatelskou sluzbu a 0,5 Gvazku osobni asistence. V Mladé Boleslavi pracuii tfi pe¢ovatelky, asistenci neposkytujeme. M{ze se to zdat jako
nepomeér, ale Mlada Boleslav ma svou vlastni velkou pecovatelskou sluzbu, pdsobi zde i dalsi organizace. My vykryvame spadové obce,
spiSe fungujeme jako posledni zachrana. Zajistujeme sluzbu i ve spadovych obcich Bakova a Mnichova Hradisté.

Poskytujete ambulantni i terénni sluZzbu. Jakym zplisobem nyni pracujete?

Pracujeme vice méné stale stejné, i kdyz podminky jsou nyni ztizené. Stalo se, ze v Mladé Boleslavi vypadly vSechny tfi peCovatelky,
tak jsme je museli pokryt pecovatelkami z Mnichova Hradisté. Oslovovali jsme rodiny nasich uzivatel(, protoze nyni je spousta lidi doma,
nepracuje se, zda by se o svého blizkého na néjakou dobu postarali. Vétsina z nich nam vysla vsttic. Néktefi ani nechtéji, abychom
do rodin dochazeli, ¢astecné riziko prenosu nemoci zde je, i kdyz se citime byt zdravi a délame vSe proto, abychom toto riziko eliminovali.
TéZ jsme nyni prestali poskytovat sluzbu tklidu, rodiny jsem obtelefonovala a vSichni ndm vysli vstfic. Snazim se nasim dévcéatiim trochu
ulevit, pracujeme od pondélka do nedéle, slouzime i veCerni sluzby.

pokracovani rozhovoru na dal$i strané
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ZEPTALI JSME SE

Vseobecné je v celé zemi nedostatek ochrannych prostiedkdi. Jak jste si poradili? Vysel Vam nékdo vstFic?

V prvopocatku jsme méli k dispozici asi jenom deset jednorazovych rousek. Obrovsky ndm pomohlo mésto Mnichovo Hradisté, poskytlo
rousky, desinfekci, respiratory, poté se jiz rozebéhly dodavky z Krajského Uradu, ktery nas jiz nyni pravidelné zasobuje. Také nesmim
zapomenout na ochranné pomicky od mésta Bakova, dale Sité rousky, které jsme dostali od rodin nasich uzivateld, od bfezinskych
hasi¢l i od Denniho centra JIZERA.

V této nelehké dobé je Fada lidi odkazana na pomoc socialnich sluzeb, a to nejenom pecovatelskou, ale téz psycho-
logickou. Jaké mate zkusenosti, ceho se Vasi uZivatelé nejvice obavaji? S ¢im potiebuji nejvice pomoci?

Nase socialni pracovnice poskytuje zakladni poradenstvi, kdyz maji uzivatelé potfebu, mohou sis ni promluvit, ona pfijede i za nimi domd
a popovida si s nimi. Seniofi jsou nyni vystraseni ze vSech zprav z médii, které se na né vali. Neni to pro né jednoduché. Mésto Mnichovo
Hradisté zfidilo krizovou linku, na kterou se obraceji seniofi, ktefi potiebuji nakoupit nebo obstarat Iéky. Toto je zajisténo jak z nasi
strany, tak i od dobrovolnikd mésta. Socialni kontakt neztratili, seniofi se mohou volné pohybovat a je na zvazeni, jak dalece se citi
ohrozeni, nebo ne.

Co by Vasi praci ulehdilo? Neustaly tlak na pracovniky jiz musi vybirat svou dan.

Musim fici, Ze nasSe dévcata jsou skvéld. Funguiji Uzasné, zatim na né Zadné chmury nepadaji. Chodi ndm pomahat dobrovolnici, v Bakové
sle¢na Klarka z Denniho centra JIZERA, v Mnichové Hradisti pomahaji dvé sle¢ny s roznaskou obéd(, i to je velka pomoc.

Stava se, ze Vasi klienti nyni sluzbu odmitaji?

V Mnichové Hradisti mame t¥i uzivatele, ktefi nam v soucasné dobé sluzbu odmitli, nechtéji, abychom dochazeli, coZ pIné respektujeme.
V Mladé Boleslavi je to jedna rodina. Ve z d@vodu strachu z nakazeni, i kdyz se snazime maximalné chranit sebe i druhé. Ja jsem rada,
Ze fungujeme, Ze miizeme péci poskytovat, snazime se pracovat tak, aby sluzba nezkolabovala.

Jakym zplisobem pecujete o psychohygienu svych pracovnic? Co Vam dodava sily?

Holky maji moznost individualni, nebo tymové supervize. V této dobé se schazime kazdé rano na kratkou poradu, kde shrneme predchozi
den, co se bude dit tento den, kdo potfebuje pomoc, domlouvame se operativné. Mame podporu od predstavitell mésta Bakova
i Mnichova Hradisté, jsou ochotni naslouchat i pomoci. Kone¢né o nas védi, preci jenom socialni sluzby byly predtim upozadéné, hodné
se toho zménilo. Nyni je vidét nase plsobeni, Ze pomahame, a to je dobre.

Jaké nové problémy nyni ve Vasi praci nastaly? Jakym zpéisobem je Fesite?

V prvni fadé svédomité feSime zvySenou hygienu a ochranu, stale pouzivame rousky, rukavice, dezinfekce. Pracovni prostory
dezinfikujeme i nékolikrat denné, véetné sluzebnich voz{.

Zajisté potiFebujete pomociod dobrovolnikii ¢i Siroké vefejnosti. V éem Vam miizeme byt my, ob¢ané, napomocni?

Nase dobrovolnice jsou nam nyni oporou, zatim zvlddame. Mame kontakty i na dalsi dobrovolniky, nabidka pfiSla z Krajského Gradu,
z Denniho centra JIZERA i od dalSich subjekt(. V soucasné dobé fungujeme dobre, doufam, Ze to vydrzi. Ale situace se rychle méni,
zitra mdZe byt vSechno jinak.

Mnoho seniorii nema pristup na internet, nevi na koho se obratit se Zadosti o pomoc. Poradite, jak a koho mohou
v ramci Vasi Charity kontaktovat?

Nasi uzivatelé maji automaticky ke smlouvé predané kontakty na pracovniky Charity. Kazdy z nich ma pridéleného tzv. klicového
pracovnika, ktery je s nim nejvice v kontaktu, zajistuje ty nejddlezitéjsi ikony. Pro zajemce o sluzby mame letacky umisténé u lékard,
na méstském Gradé, provozujeme vlastni webové stranky, a také lidé si o nas mezi sebou feknou. V pripadé zajmu se zajemci mohou
s d@ivérou obratit na mne nebo na nasi socialni pracovnici Mgr. Irenu Skopanovou, kterd mé kancelaf v Domé s pecovatelskou sluzbou
v Bakové. Telefonicky kontakt na pani Skopanovou je 730 182 346, namne 731 402 442.

Co byste vzkazala nasim ¢tenafiim, potazmo uzivatellim socialnich sluzeb?

V dnesni slozité dobé pouzivat zdravy selsky rozum a hlavné nezblaznit se z toho. Preji vSem, aby to prezili v psychickém i fyzickém
zdravi, aby bylo lépe, abychom mohli zase chodit ven, setkdvat se spolu, povidat si. Chci podékovat starostim naSich mést,
dobrovolnik@im, lidem, ktefi ndm darovali usité rousky, pani Friedrichové z Denniho centra JIZERA za spolupraci a ochotu, a hlavné nasim
dévcatlim za obétavou praci, kterou v této tézké dobé odvadéji.

Dékuji za rozhovor a pfeji hodné sil ve Vasem zasluzném povolani.  Kristyna Zimovjanova
. -
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Nase velké podékovani si zaslouzi
pani MARTINA FOLWARCZNA,
ktera nam ve svém obchodé
(Papirnictvi a drogerie) pomaha
bez naroku na honorar s distribuci
rousek.

Spolecné s nami tak zajistila
odbérné misto pro rousky

v Bakové nad Jizerou. Velice si
toho vazime.

Zasilku 45 rousek jsme predali
pani Kristiné Cervendkové
z Mladé Boleslavi.

Pani Cervefidkovad byla velmi
potéSena a naSe vyrobky rada
vénuje tém, ktefi jich maji
nedostatek. Mame radost,
Ze nase prace prinasi tak krasné
emoce!

JSME TU PRO VAS
KAZDY DEN

©725 787 577

POSKYTOVATEL
SOCIALNICH SLUZEB
DENNi CENTRUM
PRO SENIORY JIZERA, z. s.

’

Dékujeme nasim zaméstnanciim
za kazdodenni pracovni nasazeni,
aby se podafilo soucasnou situaci
zvladnout co nejlépe.

0Od nekonecného Siti a distribuce
rousek, pres nakupy a roznosy
potravin a 1ékd seniorlim, az po
pomoc s rozvozy nebo uklidem
ve spolupraci s Diecézni Charitou

b4 Litoméfice v Mnichové Hradisti.

Milé prekvapeni, které vam
udéla zniCehonic pékny den?
Treba necekany darek od nasi
stalé uzivatelky pani Svétlany
Andélové.

Krasné rousky pro nas pfipraveny
na ploté vyménou za donasku
Iékd. Moc dékujeme.

Hrdinové téchto dni jsou vétSinou
obycejni lidé. Ti, ktefi néco
udélaji pro druhé. Sami od sebe,
protoze citi, ze je to spravné.
Velké podékovani za cely nas tym
je také pro pana Martina PaZouta.
Od vnuka pani Svobodové jsme
dostali krasné latkové rousky
nasité v Liberci. Mily darek pro
Ddm s pecovatelskou sluzbou
v Mnichové Hradisti.

BREZEN A DUBEN V CENTRU JIZERA

Dékujeme firmé UNISPO Bezno
s..o. v Lysé nad Labem, ktera
nam pomohla a usetfila velky kus
prace. A hlavné mozoly na rukou
od neustadlého kazdodenniho
strihani latek pro Siti rousek.
Doslova nam ,narezali" material
na 3000 dalsich kusu.

Podékovani patfi pani Stanislavé
Stehlikové z Mladé Boleslavi,
kterd pro Centrum JIZERA
sehnala prevaznou dCast latek,
ze kterych se u nas Sily a stale Siji
rousky.

Sama si vypdjcila starsi Sici stroj
a ve svém volném Case pro nas
zhotovila a darovala nam spoustu
krasnych rousek rliznych barev.

Velké podékovani patii sympa-
tické pani Alené Vitkové. Ta jako
jedna z prvnich zareagovala
na nasi prosbu a usila pro seniory
mnoho prekrasnych rousek.

Toho, kdo ma srdce na pravém
misté, poznate podle jeho cind,
ne podle pouhych slov. Dékujeme
za pomoc, dékujeme za rousky!

Starame se o donasky teplého
jidla nebo nakupu pro seniory,
vyzvednuti 1€k a zajisténi dalsich
potrebnych véci.

Ve spolupraci s Diecézni Charitou
Litoméfice jsme také pomahali
seniorlm pfi bézném Uklidu
v Domové s pecovatelskou
sluzbou v Bakové nad Jizerou.

Nasi zaméstnanci zapojili do Siti
a distribuce rousek také rodinné
prislusniky, s podékovanim tedy
nesmime ani na né zapomenout.

ZvIdsté v prvnich dnech byla
poptavka verejnosti po rouskach
velmi stresujici. Denné jsme
v Centru JIZERA shanéli chybéjici
materidl, latky, nité, jehly, gumy,
tkalouny...
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OHLEDNUTI ZA BENEFICNIM VECEREM

vzpomina Marcela Friedrichova, zakladatelka Denniho centra pro seniory JIZERA, z.s.

Dnes uZ ani nevim, jak se mi podafilo zrealizovat sv{ij sen — oslavit desetileté plisobeni Denniho centra pro seniory JIZERA, z.s. slavnostnim
beneficnim vecerem. Od prvni myslenky aZ po samotnou realizaci ubéhly skoro dva roky. Co jsem ale védéla presné bylo, Ze desaty rok naseho
fungovani chci spojit s pomoci pro nékoho, kdo nasi pomoc opravdu potiebuje. Vice nez dva roky jsem sledovala ¢innost organizace Debra CR,
kterd pomaha lidem s tzv. onemocnénim motylich kfidel, a po poradé s uzivateli Centra jsme tuto organizaci oslovili a nabidli spolupraci.

S poradanim benefi¢niho koncertu mam jiz drivejsi zkusenost. V roce 2010, kdy Haiti otfaslo velké zemétreseni, jsme zorganizovali velky
benefi¢ni koncert na jeho podporu. Oslovila jsem zékladni a matefské $koly, divadelni ZUS a béhem nékolika dndl usporadala cely koncert,
ktery probéhl v mistni radnici v Bakové. Nase akce méla velky ohlas, bylo zcela pIno a na dobrovolném vstupném jsme pro Haiti vybrali pfes
dvacet tisic korun. Oslovila jsem feditele organizace Clovéka v tisni, kterému jsme nasledné poslali vybrané penize. Tato organizace natocila
primo pro tento koncert promovideo, které jsme v priibéhu vystoupeni divaklm promitali. Téz jsme sami natoCili pfipravy koncertu, déti
i dospélych. To vse jsme museli stihnout v Sibenicni Ih{ité deseti dni.

Z této zkusSenosti jsem vychazela pfi planovani a pripravé loriského benefi¢niho vecera, ktery byl poradan na pocest prvniho kulatého vyroci
Centra. V poloviné roku 2018 jsem navazala kontakt s tehdejsi feditelkou organizace Debra pani Alici Brychtovou, DiS. a nabidla spolupraci,
ktera byla pozitivné pfijata. Spolecné jsme premysilely, jakou formou spoluprace bude realizovana. Koncem roku jsem s timto planem seznamila
nase seniory a domluvili jsme se, ze po cely rok 2019 budou vyrabét vyrobky, které nasledné budou prodavany na riiznych akcich. Veskeré
utrZzené penize pak poputuji na konto Debry. Sami jsme s nasimi uzivateli poradali i rlzné vlastni akce, napf. Den otevienych dvefi s Debrou,
Workshop, Akce v knihovné, Sousedské slavnosti v Mnichové Hradisti atd. V listopadu probéhl v Bakové koncert skupiny Spiritual kvintet,
na kterém jsme se svymi vyrobky nechybéli ani my. Postupné po malych ¢astkach jsme za cely rok vybrali ¢astku presahujici 50 000 K¢.

Rada bych podékovala nejenom spolupracovnikiim, ale hlavné nasim uZivateldm, ktefi s nadSenim pomahali dobré véci. Nutno podotknout,
Ze nasi seniofi citili velkou potiebu se podilet na tomto charitativnim projektu, i kdyz sami pomoc ¢asto potiebuii. Jejich pocity sounalezitosti,
solidarity a nezistné pomoci mohou byt ostatnim piikladem.

Priibéh benefi¢niho vetera jsme zacali planovat s pracovniky Centra jiz na konci roku 2018. PFiprava takové velké akce spolyka opravdu hodné
Casu. V lednu 2019 jsem jiz méla rdmcovou predstavu a zacala oslovovat potencionalni Gcinkujici. Po poradé s Veronikou Vynikalovou jsme
oslovily pani Janu Vélovou, ktera ma bohaté zkusenosti s organizaci podobnych projekt(l. Pani Vélova nam vysla ve vSem vstfic a pfevzala
i komunikaci se vSemi oslovenymi Gcinkujicimi. Je nutné pfipomenout, Ze pani Vélova za veskerou praci nezadala Zadnou odmeénu.

Vybornou volbou bylo oslovit MUDr. Radima Uzla, CSc. jako tvar benefi¢niho vecera. Pan doktor byl myslenkou zaujat a svou pfitomnost zahy
potvrdil. BEhem vecera se postaral o to, aby nejenom na jevisti panovala stale dobra nalada. Vypravél zazitky z cest, vtipy, rlizné historky tak,
Ze jsme brzy i my v zakulisi zapomnéli na stres a nervozitu a vecer si jiz jenom poradné uzivali. Samotny beneficni vecer zapocal 21. 11. 2019
v 18 hodin v mnichovohradist'ském divadle. Nemusim fikat, jak velkou nervozitou nas cely organizacni tym prochazel. Bylo tfeba naplanovat
nejenom casovy harmonogram vsech vystupuijicich, ale také jejich zazemi, obcCerstveni, zkousky atd. VSe muselo klapnout na jednicku.
Zorganizovat to vSe pro vice nez sto Gcinkujicich nebylo opravdu lehké.

el

Moderatorstvi se ujal vyborny Jan Hejdrych, ktery beneficni vecer oteviel pfivitanim divakd a promitanim promo videa Centra, ktery pro-
fesionalné natocil Mgr. Vojta Dvorak se svym tymem. Jako prvni vystoupil pévecky shor CHARMONE. Tento pévecky sbor byl zaloZen v roce
2008 a v soucasné dobé stoji v jeho Cele sbormistryné Jarmila Jallivkova. Amatérsti nadSenci zpivaji nejenom lidové pisné, ale téz muzikalové
melodie, duchovni skladby i swingové evergreeny. Poté vystoupily ZVONECKY — mali ¢lenové détského péveckého souboru Zvonky,
kteff navétévuji 3. aZ 5. tfidu ZS. Sbor Zvonetky zpiva jiz od roku 1997 a od devadesatych let se pravidelné zd¢astiiuje sborovych soutézi
i vétsich mezinarodnich vybérovych soutézi, na kterych se umist'uje s velmi dobrymi vysledky. Do jeho repertoaru patfi nejenom spiritualy,
ale i hudba klasicka, moderni, lidova a vanocni. Zpévacka a herecka Nikol Fischerova zazpivala krasnym hlasem nékolik pisni, pficemz
se sama doprovazela na kytaru. Zuzitkovala tak své zkuSenosti ze studia na JAMU v Brné. S houslistkou, ktera si fika HeleN, vytvorily hudebni
duo a pravidelné spolu koncertuji. Velkym zazitkem bylo i vystoupeni loutnisty PFemysla Vacka. Tento hudebnik se zabyva hrou na rlizné
druhy louten a historické strunné nastroje, které se pouzivaly ke hte v renesanci a baroku. S vlastnim souborem Ad vocem se soustied’uje
predevsim na provozovani méné znamého repertodru renesance a raného baroka, prevazné ceské a italské provenience. Soubor Leporelo
vznikl v roce 1996 plivodné jako tanecni krouzek Centra 83 v Mladé Boleslavi. VSichni ¢lenové souboru jsou lidé s mentalnim handicapem,
ze kterych p¥imo salé laska k tanci a divadiu. U¢inkuijici vystupovali v krasnych kostymech a sklidili zaslouzeny potlesk.
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Béhem vecera zatandily spolu folklérni soubor Pozdni sbér a détsky soubor Kominicek. Vedouci souboru Monika Capkova je spojena jiz
od pocatku s Dennim centrem a nase spoluprace trva dodnes. Tanecni soubor Furiant, pod ktery Pozdni sbér a Komini¢ek spadaji, byl zalozen
v roce 1999 a Cita nékolik desitek ¢lend od déti predskolniho véku po seniory. Tanecniky spojuje laska k folkloru a tanci, pofadaji i vlastni akce,
kde se snazi o udrzovani staroCeskych zvykd a tradic. 20 minutové vystoupeni tvare vecera MUDr. Radima Uzla, CSc., bylo velmi kosilaté
a sklidilo velky smich a potlesk. Pan doktor Uzel svymi historkami z gynekologického prostfedi a mnoha vtipy rozesmal nejenom starsi divaky,
ale pobavil a poucil i mladez. Jeho dobra nalada a Zivotni vitalita udélala dojem na celé publikum. Vlystoupeni nejenom Zenského péveckého
sboru Matylda a Tylda z Liberce nadchlo vSechny pritomné v sale. Nezvykly nazev souboru vychazi z australské lidové pisné Waltzing Matilda,
volné preloZené jako Hadej Matyldo, ktera se stala i hymnou souboru. Slovo Tylda je pak sestaveno z pfijmeni dvou muzikantd, ktefi soubor
hudebné doprovazeji. Damy mély krasné slaméné klobouky i elegantni Saty a dokazaly tak, ze i ve vy$Sim véku mohou byt Zeny Sarmantni
a okouzlujici. Vystoupeni mélo Smrnc a pohladilo po dusi.

Vyvrcholenim celoroéniho Usili i benefi¢niho vedera bylo predani $eku zastupkyni organizace Debra CR pani Bc. Magdé Hrudkové. UzZivatelé
Centra za rok vyrobili a prodali vyrobky v hodnoté pres 50 000 K. Na dobrovolném vstupném se v divadle podafilo vybrat od navstévnikd

pres 10 000 K¢, takze konecna cilova ¢astka Citala krasnych 60 716 KC. Dékujeme vSem uZivatelim i pracovniklim Centra, ktefi se na této Castce
podileli.

Beneficni veCer zakondila krasnym predstavenim saxofonistka Katefina Vlastova, studentka konzervatore, ktera se cely Zivot statecné
vyrovnava s nemoci motylich kfidel. I pfes své vazné onemocnéni se svym saxofonem doslova kouzli. Katefinu mistrovsky doprovazel ve hre
na klavir nevidomy spoluzak z konzervatore a jejich vystoupeni se stalo opravdovym zlatym hfebem vecera.

Velké podékovani patfi nasim sponzorlim, bez jejichZz pomoci bychom benefi¢ni veCer té€Zko realizovali. Sponzorsky dar nam poskytli DoBa,
PCT, Kofola, Farma Ptyrov, Rodinnd cukrarna Za Rohem pani MiluSe Henrichové, Mésto Bakov nad Jizerou, Mésto Mnichovo Hradisté,

Stredocesky kraj, Flora, Firemni akce Xantia - Jana Vélova, Studio profi lidé, Holka s buchtou a dalsi. Jesté jednou moc dékujeme a doufame,
Zeijim se vecer libil.

Béhem benefi¢niho vecera bylo pfedano nékolik ocenéni za podporu a pomoc Centru béhem jeho desetiletého plisobeni. Pfedavani ocenéni
se zhostili Veronika Vynikalova a MUDr. Radim Uzel. Mezi ocenéné patfili: Mgr. Jana Stépanova — byval starostka mésta Bakova nad Jizerou,
Radim Simané — starosta mésta Bakova nad Jizerou, Mgr. Ondej Lochman, Ph.D. — starosta mésta Mnichovo Hradiété (ocenéni prevzala
manzelka pani Mgr. Lenka Lochmanova), dale pak pani Alena Kultovd — registratorka poskytovatell socidlnich sluzeb Krajského uradu
Stredoceského kraje, Tat'ana Dvorakové — vedouci méstské knihovny Bakova nad Jizerou, Monika Capkové — ¢lenka rady sdruzeni organizace

Denniho centra a Zuzana Milerova — za praci a rozvoj Denniho centra v prvnich letech jeho fungovani.

Velkym prekvapenim bylo pfedani Cestného uznani Dennimu centru za dlouhodoby pfinos v oblasti socialnich
sluzeb od starosty mésta Mnichovo Hradisté Mgr. Ondreje Lochmana, Ph.D. Cestné uznani predala
zakladatelce Centra Marcele Friedrichové manZelka pana starosty, pani Mgr. Lenka Lochmanova, ktera pana
starostu, spolecné s panem AleSem Veselym, tento vecer zastupovala. Toto ocenéni jako uznani dlouholeté
prace vehnalo pani Friedrichové slzy do oci a i jeji dékovna rfe¢ byla plna dojeti.
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NEPODCENUJTE ZAPOMINANI  pamétov iz

ZUstante v psychické kondici a cvicte si svoji pamét’. Nejdéle v nas zlstanou vzpominky
se silnym emocnim prozitkem a nabojem. Pravidelné pondélni a Ctvrtecni tréninky pameéti
v Dennim centru pro seniory JIZERA v Bakové nad Jizerou a v Mnichové Hradisti mame
do doby, nez se vse urovna, pozastaveny. Nasim uzivateldm kurzd tréninku paméti zasilame
vzhledem k aktualni situaci cviceni ,na doma” pro udrzeni psychické pohody. Viyzkousejte si
kratky kviz také Vy. Lustéte kfizovky, sledujte televizni soutéZe a posilujte svoji pamét’!

1. Vymyslete co nejvice riiznych rceni, tslovi nebo pfislovi na tato 4 témata:
VODA OHEN DREVO PRACE

2. Odeberte dvé kterakoli pismena v niZze uvedenych slovech tak, aby vzniklo
jiné slovo. Priklad: slovo BUBLANINA a nové slovo po odebrani dvou pismen je BUBLINA

KOMUNITA KATEDRALA KOMODITA
PRINCIPAL LIHEN LOSOS
ETIKETA KONCETINA LYRIKA
CAJOVNIK PERFORMANCE MAGISTRALA
STATISTIKA KATAR MATOHA
MOPED CEPOVEC MEZEK

3. Zapamatovani polozek nakupu. Dvakrat po sobé si prectéte nasledujici
seznam nakupu. SnaZte se co nejvice polozek si zapamatovat. Pak seznam
zakryjte a pokuste se napsat, co si pamatujete.

1 litr polotu¢ného mléka 10 rohlik&

20 dkg Sunky 1 kg jablek

6 vajec 0,7 litru Gerveného vina

Y4 kg mékkého tvarohu 1 gulégové polévka A RGS
1 kg rajcat 2 litry pomerancového dZusu @\—

3 bilé jogurty
4 nealkoholicka piva

1 baleni arasidd
papirové ubrousky
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BEZPLATNA CELOSTATNI

INFORMACNI LINKA
PRO OBCANY

V SOUVISLOSTI
S KORONAVIREM

©1212

Slouzi jako zakladni informacni
linka a rozcestnik pro obcany
v souvislosti s koronavirem
a onemocnénim COVID-19.

Prosime tisnovou linku 155
vyuzivejte vyhradné v pripadé

10 dkg eidamu

URYCHLI CAS A ROZHODOVANI
PRI ZACHRANE ZIVOTA N\

L houbicky na nadobi
1 maslo kus balené slaniny

%

I.C.E. KARTA

Odaje slouti k informaci v situaci tisné a
- e

-

i

Kde nas najdete:

Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01
Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01
tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz

POSKYTOVATEL
SOCIALNICH SLUZEB D(@
DENNi CENTRUM
PRO SENIORY JIZERA, z. s. JIZERA "

ohrozeni zivota!

SENIORSKA OBALKA ZACHRANUJE ZIvTY

Na zakladé spoluprace s projektem Implementace politiky starnuti na krajskou Groven
Ministerstva prace a socialnich véci se pripojujeme k projektu Seniorska obalka pro nase
obcany, ktery zachranuje zivoty, pomaha v situacich, kdy se dostaneme do ohroZeni zdravi
nebo Zivota, kdy je pacient v bezvédomi, nebo Spatné komunikuje. Seniorska obalka (I.C.E.
KARTA) je urcena pro zasahujici zdravotniky — zachranare doma, nebo na jinych mistech,
napf. v dennim stacionari. Formular je tfeba vyplnit — zakladni Udaje o svych alergiich,
nemocech, lécich (v€etné davkovani), uvést kontakty na blizké osoby a praktického Iékare.
Udaje je tfeba pravidelné aktualizovat! Seniorska obalka je obzvlasté dllezita tam,
kde seniofi Ziji osamocené — urychli ¢as a rozhodovani pfi zachrané Zivota. Dle domluvy
se Zdravotnickou zachrannou sluzbou se Seniorska obalka umistuje na dvere lednice,
nebo vnitini strané vchodovych dvefi. Pozndmka: I.C.E. je mezinarodni zkratka a znamena
»pouZit v pfipadé nouze” (z anglickych slov In Case of Emergency).

Pokud mate zajem o Seniorskou obalku, obrat'te se na Denni centrum
pro seniory JIZERA, tel.: 725 787 577.

Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALN{ SLUZBA. Registrovano na Ministerstvu kultury CR - eviden&ni &islo MK
CR E 22900. Vydava Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavskéd 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457,
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dgjizera.cz, www.dcjizera.cz, Séfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako Ctvrtletnik
(4 xro¢né) v nékladu 5000 ks, zdarma.

Otisténé nazory se nemusi shodovat s nazorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi pFispévkd. Vydavani
prispévki se fidi zakonem €. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi vydavani periodického tisku, Tiskovy zakon.
Vase prispévky a naméty do dalsiho ¢isla méZete zasilat na e-mail: info@dcjizera.cz nebo pfinést osobné do centra.
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NASE ZARIZENI
JE CLENEM ASOCIACE
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