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ROZHOVOR:
Péce o seniory v domacim prostredi
z pohledu rodinného peCovatele

NEFORMALNICH PECOVATELU MAME V CESKU STATISICE... navic se zacina

rozriistat “sendvicova generace™, Tedy lide, ktefi se mimo Své viastni déti
Staraji jeSte o Sve starnouci rodice.

Vétsinou se kvili svému blizkému, ktery potfebuje pomoc, vzdaji prace, obétuiji vlastni Cas,
finance i konicky. Péce o blizkého Clovéka byva nékdy tak narocna, ze pecujici casto opusti
své zaméstnani. V Cesku dle odhad Zije nékolik set tisic neformalnich pecovateld.

Dle poslednich vyzkum& se odhaduje, Ze v sou¢asnosti je v Ceské republice asi kolem 250 aZ 300 tisic pecujicich osob. Ve vétsiné pripadd jde
0 osobu blizkou. V 80 procentech pak o zenu, obvykle ve véku 45 az 65 let. Rodiny Celi asto problému, Ze jesté maji svoje nezaopattené déti,
a do toho se uZ staraji o rodiCe, prarodice nebo nékoho jiného z rodiny. Tento narlstajici fenomén je nazyvan “sendvicova generace”.
Je to skupina lidi, ktefi jsou stlaceni v sendvici dvou zavazk(d péce. Na jedné strané déti, které jesté nejsou samostatné, na druhé strané rodice,
ktefi jiz zestarli do véku, kdy potrebuji pomahat. Sv{j Cas a energii se peCujici rodina snazi rovnym dilem rozdélit mezi své neposedné ratolesti
a rodice. PFislusnici sendvi¢ové generace by potfebovali, aby mél jejich den vice hodin. Aby vse stihli. Travi spousty hodin tydné starostmi o déti,
domacnost, praci a o mamu s tatou. UZ jen samotna péce o nemocného clena rodiny je vétsinou velmi narocna, a ne vsechny pecujici osoby
mohou byt jesté k tomu na plno zaméstnané. Zviasté pokud pecuji po vétSinu dne. Velmi pomlze, kdyz se pecujici dohodnou
se zaméstnavatelem a celou rodinou na sdilené péci. Ani to bohuzel vSak neni pokazdé mozné. Ne vZdy jsou rodinni pfislusnici ochotni se na péci
spolecné podilet. V nejvice pripadech lezi péCe na bedrech Zeny, od které se spoleCensky ocekava, Ze se této role pecovatelky automaticky
zhosti. Podle progndz se pocet seniord starsich 75 let béhem nasledujicich dvaceti let zdvojnasobi. Ctvrtina a tietina pfitom bude ve $patném
zdravotnim stavu, kdy bude vyzadovat dlouhodobou péci. Vzhledem k demografickému vyvoji vSak zaroven bude ubyvat lidi v produktivnim

VEKU’ kteri by o tyto seniory doma pecovall. ROZHOVOR / “Péce o seniory v domacim prostfedi z pohledu rodinného pecovatele” / ctéte uvniti



Mili Etenari,
léto zase néjak strasné rychle uteklo. Spolu s podzimem vidim ¢asto zachmurené obliceje a rikam si,
zda-li jsem dnes réno nevypadala nahodou také tak. Neznam moc lidi, co maji radi sychrava podzimni réna.
Zkusme se vSak na to podivat jinyma o¢ima. Na kazdém obdobi je, stejné jako na kazdé Zivotni etapé, néco
pékného. A kdyz je ted venku brzy tma, mame spoustu ¢asu otevrit si zajimavou knihu, uvarit horkou kavu
nebo si jen tak povidat. Jako malé holka jsem se vZdy téSila na vypravéni moji babicky. Zachumlali jsme
se do hrejivych dek, déda upekl v troubé kiupavé bramborové lupinky a poslouchala jsem spoustu zazitki
a vypravéni z jejich détstvi a mladi, az mi z toho $la hlava kolem. Byly to hezké vecery. A snad diky témto
kréasnym vzpominkam, se i my doma snazime travit vecery vypravénim pohadek naSemu malému “prckovi”.
Ne kazdy z nas vsak ma na vecerni povidani ¢as. Treba pravé ve velice sloZité Zivotni situaci jsou rodinni
pedovatelé, ktefi se toéi pres den v jednom kole. Casto nevi, kam dfiv skodit. Potfebuji zajistit nezbytnou pédi
pro svého blizkého, o kterého se kazdy den staraji. Potrebuji také pracovat. A v neposledni fadé se musi
postarat o chod domacnosti. Vecer pak dohani z poslednich sil to, co diky péci o nemocného blizkého pres
den nestihli. Jsou jako mezi mlynskymi kameny. V aktualnim podzimnim &isle tohoto ¢asopisu mate moznost
precist si zpovéd domaci pecovatelky pani Miluse, ktera by svym optimistickym nadhledem k posledni etapé
Zivota mohla byt prikladem pro mnohé z nés. V Cesku dle odhadii Zije nékolik set tisic domacich pecovatelt.
Maji moji tctu a velky obdiv. Diky zkuSenosti z nasi rodiny vim, jak je to nejen fyzicky, ale pfedevsim psychicky
velmi vycerpavajici.

Preji Vam krasné barevné podzimni dny a predevsim veselou mysl/ Veronika Viynikalova, redakce

Pecensenmrvvdumaclmnrnslremznuhlellu r(l[IIIlIIV[:II necovateli

Je nesporné, Zze v domacim prostredi se zeJmena starsi Ci zdravotné
hendikepovani obcane citi nejlépe. Rodinna pece se citlivéji dokaze
prizpdsobit potrebam seniora. Clovék Zije ve svém prostiedi, na které
je zvykly. A nasi blizci vétSinou chté&ji byt doma. Kdyz rodiny seniorlim
pomahaji obcas, tak je to v priméru 28 hodin tydné. U kazdodenni
péce to uz mame v priiméru kolem 62 hodin a vétSinou se na tom podili
vice lidi. Kdyz to trva dlouho, je to velmi slozité a rodina ¢asto saha
hluboko do svych sil. Dlouhodobé pecovani je narocné jak fyzicky,
tak i po psychické strance. Pecujici lidé Ziji mezi nami, sami vSak o tom
nemluvi. Neni to zabavné konverzacni téma. Teprve kdyz se s nékym
hodné dobre znate, tak na to prijde rec. Je potieba, aby péci o seniory
Iidé za(:ali vnl'mat jako béznou souéést éivota.

vvvr

pro pecujici. Ti casto viibec nevédi, jak se v takové situaci chovat. Jak pomoa a co vSechno je treba zaridit. Zavitali jsme do utulneho rodinného
domku nedaleko Mladé Boleslavi, abychom se zde setkali se sympatickou pani Milusi R. Jeji rozhovor mdze byt inspiraci pro Sirokou verejnost,
protoZe ukazuje na to, Ze i ndrocné Zivotni situace se daji pomoci optimistického pristupu zvliadnout.

Mohla byste nam Fici, zda-li si vzpominate na konkrétni okamzik, kdy se u Vaseho tatinka zacala nemoc projevovat?

Konkrétni okamzik to snad ani nebyl. SpiSe se to zpocatku jevilo jako takové klasické vtipné zapominani souvisejici s vékem. No ale tfeba kdyz
nechal tatinek zapnuty plynovy sporak a Sel ven, nebylo to zrovna moc veselé zapominani, o kterém by pak clovék s humorem vypravél dal.
Pozdéji se k tomu pridaly vétsi vypadky paméti. Mozna konkrétnim okamzikem by se dala nazvat mozkova prihoda, mrtvicka, kterd udefila jako
rana z Cistého nebe. Tatinek byl v nemocnici. A kdyz se pak dostal domd, uz se vSe jen vezlo raz na raz. Zdravotni stav se rychle zhorSoval.
Nejprve problémy s chlizi, potom potize s mluvenim, ¢astecna ztrata zraku. A pozdé&ji uz se tatinek ani sdm nenajedl a po celé dny jen lezel a dival
se na televizi nebo na nas. Ke konci tohoto tézkého Zivotniho obdobi uz vétsinu dne jen prospal s kratkymi prestavkami na jidlo.

Jak se s celou situaci (potfebou péce o blizkou osobu) vyrovnala Vase nejbliZsi rodina a okoli? Délila jste se o péci s néjakou
jinou dalsi osobou? Pokud ano, s kym a jakym zptisobem?

Nebylo to lehké. Museli jsme se nejdfiv jako rodina sejit, poradit se, zda-li to viibec zvladneme. Bylo potreba, aby stale nékdo mohl byt u naseho
nemocného tatinka. Proto jsme se jako sourozenci domluvili a zafidili tak, abychom se v tydnu pokud mozno néjak prostfidali. Do toho jsme
samoziejme vsichni méli doma také svoje rodiny a domacnost a jesté praci. Nastésti alespori moje déti uz mély svoje vlastni rodiny a nemusela
jsem tedy zajiStovat navic péci o né. Nebylo také mozné brat si neustale v praci volno ¢i dovolenou. Ale Slo se domluvit se zaméstnavatelem
na Upravé moji pracovni doby, tak nékdy jsem jezdila pracovat do kancelare rano a jindy zase vecer, podle toho, jak bylo tfeba podle péce.
Nastésti mi to moje prace a hlavné pan Feditel umoznil. Mdj bratr, ktery se také o tatinka staral, ma svoji firmu. A tak jsme mohli spole¢né
kombinovat praci s péci. A ostatni ¢lenové rodiny zase vypomahali s nakupy, vafenim, cesty k Iékaflm nebo toho klasického stfidani se u tatinka,
aby nebyl doma sam. VyuZivali jsme i jednou tydné sluzby charity, ktera k ndm dom{ jezdila a pomahala predevsim s vétsi hygienou, koupanim.

Jak dlouho jste takto pecovala a v jaké mife? V ¢em Vase péce spocivala?

Péce spocivala UpIné ve vsem, protoZe od prvniho zhorseni az po posledni den (tatinek zemrel doma, pozn. redakce) to bylo celkem dlouhych
osm let. Hlavné v poslednich letech to bylo mnohem vice naro¢né. Kazdy Clen rodiny zvazil své moznosti a schopnosti a spolecné jsme vytvofili
rozvrh navstév, takovy velky rodinny tym a rozdélili si seznam Gkol@. Snazili jsme se kromé toho “zvladnuti celé situace” také hlavné Zivot
nemocného tatinkovi zpfijemnit. Zabavit ho. Den zacinal ranni hygienou, denni davkou Iékd, které tatinek Casto schovaval, zprvu pod polstar,
potom pod jazykem a bylo nékdy velkym Usilim tento boj zviadnout. Museli jsme na to jit s humorem, vzdy si vymyslet né&jakou malou lest.
Pres den jsme se vétSinou spolecné divali na televizi nebo jsem predcitala noviny i knihy. SnaZila jsem se stale néco povidat, ac bez odpovédi.
Dokud to $lo, bravali jsme tatinka na vozi¢ku na prochazku. Potom, kdyz uz jen lezel, uz se ven chodit nedalo. A i pani doktorka poté jezdila dom(
k nam, abychom sloZité nefesili prevoz do nemocnice na obvyklé kontroly. Dny vypInéné péci utikaly velmi pomalu, ale zaroven také velmi rychle.
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Prozrad'te nasim ¢tenafiim, co Vam pomahalo vydrzet to napéti. Jak jste se vyrovnavala s veskerou tou psychickou naroc¢nosti
péce, kterou jste doma tatinkovi poskytovala?

Jediné, co vam pom{ze vydrzet vSechen ten stres kolem, je védomi, Ze kdyz se o vas cely Zivot rodice starali, chceme jim to jednou také oplatit.
Vratit jim tu veskerou lasku a péci, kterou oni vénovali dfive nam. Co vam budu povidat, vyrovnava se s tim tézko. Musite umét obcas také
vypnout. To znamena, kdyZ zrovna nepeCujete, nesmite mit vycitky, ale klidné si zajdéte s kamaradkou tfeba na kdvu nebo do divadla.

Jakym zplisobem se zménila Vase Zivotni ekonomicka situace v okamziku, kdy jste zacala o tatinka pecovat? Jak jste
to zvladala financné? Nezlobte se, Ze se ptam, ale byva to casto velky problém. Neni stoprocentnim pravidlem,
Ze zaméstnavatelé vyjdou rodinnym pecovatel@im vst¥ic.

Nastésti jsme, diky stfidani a zapojeni vice ¢lend z rodiny, mohli pofad pracovat a mit tak zajiStény pfijem. Za upravenou pracovni dobu jsem
dodnes svému zaméstnavateli vdécna. K dispozici jsme samoziejmé méli prispévek na pédi, ale ten nepokryje zdaleka vsechny naklady. Jenom
za léky jsme mésicné utratili spoustu penéz. Museli jsme také uzplsobit byt, pfedélat koupelnu, pofidit polohovaci 8Zko. A to vSechno néco
stalo. Vibec si nedovedu predstavit, jak bych vse zvladala, kdybych na péci byla jen ja sama nebo se jesté k tomu doma starala o déti. Pfipadné
svym détem porad v té dobé platila tfreba naklady spojené s vysokou Skolou. Nemohla bych pak chodit do prace, neméla bych zadny prijem.
Kdybych méla zkraceny pracovni Uvazek, sice bych méla vice ¢asu na tatinka, ale zaroven bychom to doma financné neutahli.

Méla jste dostatek informaci, jak o tatinka pecovat ze zdravotniho hlediska? Co délat v pFipadé krize? A kde jste tyto
informace ziskavala? Setkala jste se s néjakymi zasadnimi problémy v poskytovani péce?

Prakticky jedina osoba, od které jsme ziskavali informace, byla nase (tatinkova) obvodni Iékarka. Pak k nam jesté jezdila sestra z charity, tak i ona
nam pomahala a fikala, co je tfeba délat, jak pecovat, co nas v dalSim obdobi bude Cekat. Charitu nam doporucila pravé nase lékarka, ktera nam
dala i kontakt, kam se obrétit. J& nejsem z internetové generace, radéji si o tom s nékym popovidam osobné. Moje déti mi obCas na pocitaci
vytiskly néjaky ¢lanek. Nebo jsme nékde v ¢ekarné u Iékare objevili lezet néjaké letacky. S konkrétnimi zasadnimi problémy jsem se nesetkala.
Mozna kdybychom méli vice informaci o né&jakych odlehcovacich sluzbach &i dennich stacionafich. Vibec jsem predtim nevédéla, ze néco
takového existuje. Lékarka mluvila jen o dvou mozZnostech, bud’ LDN nebo mit tatinka doma. Tak jsme se ani sami dal nepidili po tom, co vSechno
je mozné. Jak bychom mohli sobé ¢astecné odlehdit péci a zaroven mit pro tatinka i néjaky dalSi program. Otazkou vsak je, zda-li bychom
si takové sluzby mohli dovolit financné. Abychom na to viibec méli. Nebo tfeba kdyby bylo v té dobé vice informaci o riiznych kompenzacnich
pomtickach, co véechno existuje, co je v ramci zdravotniho pojisténi. Ze to Ize tfeba i jen zapdijcit, ze se nemusi rovnou hned vSe kupovat. Takze
asi jako nejvétsi problém v dobé, kdy jsme pecovali o tatinka, bych uvedla to, Ze dle mého nazoru pro nas nebyla dostatecna informovanost.
Na co jsme se sami nezeptali a sami si nezjistili, to ndm nikdo nefekl. Ale vite jak to je. Péce o tézce nemocného Clovéka a s tim spojené umirani je
sice konkrétni véc, ale jedna se o situaci, se kterou zpravidla nemame osobni zkusenost. Na to vas nikdo nepfipravi. I kdyby mé informovali
sebevic. S tim jsem se musela vyrovnat prosté sama.

V ¢em spocivaly nejvétsi prinosy péce o tatinka pro Vas osobné? Takové ,pecovani* bere spoustu casu, energie a nékdy
i zdravi. Dalo by se s odstupem casu najit néco, co pro Vas bylo pfinosem?

Byly to pfedevsim pocity vlastniho moralniho uspokojeni. Takovy ten pocit nesobeckosti a sebeob&tovani vici jinému Clovéku. Méla jsem dobry
pocit z toho, Ze tatinkovi mdzu poslouzit az do konce. Ze je tu doma s nami, Ze neni nékde sam daleko od nas, v nemocnici. Doma je prosté doma.

Vrat'me se jesté v posledni otazce k vasemu rozhodnuti, Ze budete pecovat o tatinka doma v rodiné. Nepochybné to bylo tézké
rozhodovani. Kdybyste jste méla néco vzkazat lidem, ktefi se potykaji s podobnou situaci jako Vy. Tém, ktefi tieba stoji
pied rozhodnutim, zda se postarat o blizkého doma. Co byste jim vzkazala?

Péce o rodinu je péce z lasky. Ale i presto, kazdy se musi sdm rozhodnout, zda-li tuto velice naro¢nou domaci péci zvladne. Nas rodinné
pecovatele nikdo neplaca po rameni, jak jsme dobfi. A my o to ani nestojime. My jsme se prosté tak rozhodli. Je ddlezité, abyste s trapenim
a se svymi obavami o to, jak to vechno zvladnete, nebyli sami. Pom{ize tfeba i rozhovor s dal3im Clovékem, s nimz mdZzeme mluvit o svych
starostech a obavach. Casto pomdZe rozmluva s nékym, kdo je nebo byl v podobné situaci. Kdo to zvladnul. Pfipravte se na to, Ze rodinné Ziti
to velmi zkomplikuje a nebude to prochazka réizovym sadem. Proto bych jednoznacné doporucila, kombinovat domaci péci tfeba s dennimi
stacionafi. Prosté s né&jakou sluzbou, co nam pecovatellim ulevi, abychom méli i my ¢as na to, vycistit si hlavu a nabrat dal3i energii. Silu
potfebnou k pecovani o téZce nemocného Clovéka. Nemysleme si, Ze musime na véechno stacit sami. Nejsme superhrdinové. Casto mlzeme byt
nemocnému uzite¢néjsimi pomocniky az poté, co jsme se vénovali sami sob€, obnovili a nacerpali sily. Nebojme se tedy pozadat druhé o pomoc.

Jakpiezit PODZIM? Kdyz nemate pro¢ se smét, Smejte se pro zdravi...

Podzim je obdobi, kdy nas vice nez jindy prepada depresivni nalada, jsme unaveni, sklesli, podrazdéni. Je statisticky
dokazano, zZe u vétsiny lidi se projevuje zhorseni nalady nejvice béhem bliziciho se mésice listopadu.

Neni pfesné znamo, co je pricinou celkové podzimni skleslosti a smutku. Urcité se na ném podili nedostatek svétla, chladné a ponuré pocasi, tlak
v zaméstnani na spinéni Gkoll do konce roku, ale také bliZici se vanocni Cas. Kazdy rok se ptame, jak se tomuto stavu vyhnout a kazdoroc¢né
Zjistujeme, Ze se nam to nedaii. Ale preci jen nékolik rad existuje. Zkuste je letos vyzkouset a uvidite, zda-li budete veselejsi.

Pokud je to mozné, snazte se co nejvice pohybovat u zdrojli svétla. Jinymi slovy, pofadné si v celém byté rozsvitte. Spéte minimalné 7 hodin
denné. Pokud trpite nespavosti, pouZivejte ptirodni uspavadla. Nezapomente na pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny a vitaminu C a D.
Vitamin C je silny antioxidant a vitamin D plsobi antidepresivné. Vyhybejte se mastnym a tézkym jidldm, které zatézuji traveni a radéji
si doprejte kureci nebo kriiti maso, ryby, celozrnné potraviny, ofechy nebo klicky. Obcas si zacvicte. Pokud nejste sportovni typ, chod'te alespori
pésky. Volné dny vénujte svym blizkym, kenickdim, odpocinku a vyuzijte kazdého sluneéného dne k pobytu v prirodé. Délejte véci s chuti;
neprepinejte se a nenechejte se nikym otravit. Neprijemné véci feste hned po ranu, at’ na né nemusite cely den myslet. Zkuste brzké setmeéni
vénovat aktivité, na kterou jste v lété neméli cas. Také pestré barvy vam zarucené zvednou naladu. Vyzdobte si barvami prostor, ve kterém
se nejdéle zdrzujete. Mnoha lidem pomaha zlepsovat naladu hudba. Vyvolava v nich prijemné pocity ¢i dodava potfebnou energii. Naucte
se hledat potéSeni z-obycejnych veci, které si v béZzném shonu ani neuvédomujeme. Smich a dobra nalada nahradi léky proti bolesti,
podili se velkou mérou na uklidnéni, zlepsuiji i krevni tlak. Pokud jste Casto ve stresu, méli byste se naucit ho kompenzovat pravé smichem.
1 1ékari potvrzuiji, ze tak budete déle zdravi a kdyz se vas nahodou néjaka choroba chyti, rychleji odejde. ZDROJ: www.ordinace.cz
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SLUZBY DENNIHO CENTRA PRO SENIORY JIZERA, z. 5. v BAKOVE NAD JIZEROU

a take v MNICHOVE HRADISTI

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. poskytuje dvé registrované

POTREBUJE VAS CLEN RODINY POMOC

socialni sluzby. Denni staciondF a Socidln& ~aktivizacni sluzby PIVQI ZV!-ADANi, BEiNYCH DENNICH
pro seniory a zdravotné postizené osoby. Nasim klientlim zajiStujeme UKONU A S PECI O SVOU OSOBU?

kromé odborné péce také bohaty a zajimavy aktivizacni program,
ktery podporuje jejich vlastni samostatnost a v neposledni radé rozviji
i Cinorodost. Nase zafizeni je clenem Asociace poskytovateld

socialnich sluzeb.

A SEIATIMAVIME
Og © HosTY

AKTIVNT

TRAVENT .
VOLNEO CASU 7 SLUZBY CI§NTRA
O JSOU URCENY
PRO SIROKOU

[)((plzm VEREJNOST

DENNI (ENTKUM PRO SENIORY

JSTE PRES DEN V PRACI, ALE ZAROVEN

NECHCETE TRVALE UMISTIT SVEHO

BLiZKEHO MIMO DOMOV?

z divodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho

= TRENOVANT pro seniory a dospélé osoby se snizenou sobéstacnosti
\ v ( S I ické eni ’
.(INNOSH O PAMETT v postizeni

v tato sluzba je urcena také pro osoby trpici Alzheimerovou
chorobou a je Ulevou pro pecujici rodinu

ZARRTRODOU
AKULTUROU

v nasi klienti maji moznost aktivné a predevsim prijemné
stravit den ve spolecnosti svych vrstevnik(

i] v’ srezimem se Casové prizplisobime pecujicim rodindm

DENNi STACIONAR MNICHOVO HRAD'STE Vime, Ze neni jednoduché si pFedstavit jak takovy denni

stacionar fungu3e Prijd'te se k nam po telefonické doquve

HLEDAME P OVNIKA nezavazné podivat. DOPORUCUJEME VYZKOUSET

DO NASEH

alespori jeden rok, zdravotni zpusobi.

a obéanskou bezuhonnost

ADAPTACNI OBDOBI, abychom se mohli [épe poznat.

ece Pro blizsi informace si prosim domluvte osobni

schiizku na nasem telefonnim cisle 725 787 577.
Spolecné vybereme termin osobniho setkani,

pro vice informaci volejte na tel.: 725 787 577 kde Vam radi predame veskeré informace.

DENNI STACIONAR PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. nabizi registrovanou
socialni sluzbu Denni stacionar, ktera je urcena pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Tato socialni sluzba je urcena pro:

[ seniory / napf. s diagndzou stafecka demence, Alzheimer apod.

O zdravotné postizené / s chronickym duSevnim onemocnénim
nebo s jinym zdravotnim postizenim

Vékova kategorie klientl je od 27 let.

Denni stacionar zajist'uje tyto Cinnosti a ikony:

O zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim Boleslavska 682

O socialné terapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji I T | (e
a k udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti 294 01
podporujicich socidlni integraci

O aktivizaCni Cinnosti

O nacvik a upevriovani motorickych, psychickych a socidlnich Druzstevni 1451
schopnosti a dovednosti Mnichovo Hradisté

O pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym 295 01
socialnim prostredim

O podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdrojti tel.: 725__737 577

0 pomoc pfi uplatfiovanych prav a opravnénych zajma, www.dcjizera.cz
pfi osobnich zaleZitostech, pfi komunikaci na Gfadech aj.

NABIZIME MOZNOST PECUJICIM RODINAM POSTARAT SE O JEJICH BLIZKE
BEHEM DNE S ODBORNOU PECi A PODPOROU
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STRIPKY Z NASEHO CENTRA

Z&fi /2018

JABLONNE V' PODJESTEDI / KLASTER
DOMINIKANU, BAZILIKA SVATEHO
VAVRINCE A SVATE ZDISLAVY

Cilem dalsiho z fady vyletd byla navstéva
Jablonného v Podjestédi. Bazilika s bohatou
vnitini vyzdobou patfi k prednim stavbam
barokniho stavitelstvi ve stfedni Evropé.
Je rovnéz mistem posledniho odpocinku
sv. Zdislavy. Svata Zdislava je jednou z mala
Ceskych svétic a patfi tak mezi pomérné
velmi dobfe znamé historické postavy.

[ —

z4fi /2018

EXKURZE DO RODINNE RUCNI PAPIRNY
PAPYREAV 0BCI ZDISLAVA

Papirna Papyrea je mald a sympaticka
manufaktura v malebném zakouti
JeStédského hrebene. Vyrabi zde rucni papir
historickou technikou ¢erpani na sito. A pravé
tuto techniku si klienti centra mohli vyzkouset
a odnést si na pamatku pékny vlastnorucné
vyrobeny papir s kvétinovymi listky.
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Z&fi /2018
ZARIOVY KURZ JAK VYRABET SPERKY
Z POLYMEROVE HMOTY FIMO

V pri&béhu dne jsme se pod dozorem zkusené
lektorky ucili techniku prace s fimo hmotou
a seznamili se s rliznymi zajimavymi postupy
pri vytvareni Sperkl. A jak si mdZete tfeba
i vy vyrobit z této polymerové hmoty néjaké
ty nadherné Sperky? Prijdte si k nam
odpocinout, odreagovat se z denniho shonu,
prijit na jiné myslenky a predevsim relaxovat
tvorivym zplsobem. Tvofime jen pro radost,
bavi nas to vazné dost!

Z4fi /2018

v wr

P&Si vyletovani na ZVIRETICE a do nami
oblibeného Hmgiiskeho dvora

Odpocivame radi také aktivné a tak jsme
spolecné na zafi naplanovali dalSi pési vylet
a jesté si k tomu na cestu pribalili krasné
teplé a slunné pocasi.

Hrncifsky dvlr Zvifetice se zabyva tradicni
vyrobou keramiky na hrncitském kruhu
a najdete tam uprostied vSech téch krasnych
véci také prijemné posezeni pro spolecné
setkani. Je to jedno z kouzelnych mist,
kam se vZdy radi vracime.

srpen - zafi - fijen /2018

RELAXUJEME TVORIVYM ZPOSOBEM

Kazdy tyden pleteme z papirovych rolicek,
malujeme, Sijeme tasky a chiapky, prosté
tvorime. Nesed'te doma sami a prijdte cvicit
prstiky s ndmi! Podzimni stankové prodeje uz
jsou v plném proudu a uZ je i ¢as na vyrobky
vanocni. Vice info na zadni strané ¢asopisu.

srpen - zafi - fijen /2018

UsneSné TRENINKY PAMETI v Mnichové
Hradistia v Bakove nad Jizerou

Posilovani paméti v kazdém véku pomaha
udrzet a rozvijet stavajici schopnosti a také
znamena smysluplné vyuziti volného casu.
Pondélni dopoledne mame vyhrazeny
pro klienty v Bakové nad Jizerou a CtvrteCni
dopoledne nas najdete v Mnichové Hradisti.
ZlepSujeme svoji pamét’ vzdy zabavné
a s humorem, efektivné a hrou.

Zafi /2018

ZAZITMESTOJINAK

Stanek Denniho centra Jizera s vyrobky
klientd - zafijové SOUSEDSKE SLAVNOSTI
v Mnichové Hradisti. Krasné slunec¢né pocasi
prildkalo na slavnosti spousty navstévnikd.
Bohaty doprovodny program, perfektni
organizace. Jsme radi, ze jsme mohli byt
u toho a prispét také svoji troskou do mlyna.
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CAS DUSICKOVY... Gas symbolickeho prolinani véta Zivich a mrvych

V dfivéjsich dobach lidé véfili, Ze o plinoci pfichazeji duchové z ocistce na svét a pfi prvnim rannim zvonéni se museji
vratit zpét. K tomu se vazaly rdzné lidové obyceje, také napriklad spojované s koledou. Hospodyné pekly typické
pecivo, nazyvané dusicky. Dle rliznych krajli bylo toto pecivo Casto i pInéné makem nebo povidly. Hospodafi plnili
lampy maslem (misto olejem), to aby si dusicky zemrelych mohly osetfit spaleniny z ocistce. Vecer se pak pribuzni
nebo pratelé napili spolecné studeného miéka (nebo se jim postfikali), aby se duse ochladily.

Dusicky. Den, kdy vzpominaji pozlstali na své zemrelé pribuzné
a pratele. Podle tradic se zdobi rodinné hroby vénci a kvétinami,
rozsvécuji se svicky. Pfipominaji se ti, ktefi uz tady nejsou. Pamatka
zesnulych je v fimsko-katolické cirkvi vyznamnym dnem v liturgickém
kalendari. Protestantské cirkve se snazily tento svatek potlacit
a dokonce anglikanska cirkev ho pfimo zrusila.

Na nasem Uzemi stafi Keltové slavili v téchto dnech rozlouceni
s létem, konec roku a svatek Samhain. Svatek Samhain (v noci z 31.
fijna na 1. listopadu) byla noc, kdy se mrtvi vraceli na svét a Zivi se
mohli dostat do fiSe zemrelych. Zapalovaly se ohné, které mély
ochranit zivé pred dusemi zemrelych. Rozsvécovaly se svitilny
z vydlabanych Fep, které svitily duch@im na cestu. Z téchto pramen(
pochdzi anglosasky svatek Halloween (nadzev je odvozen od "All
Hallow Even", tedy v prekladu "predvecer VSech svatych").

Na pohanské svatky navazaly od 10. stoleti svatky krestanské.
V historii se s Dusickami poprvé setkavame v roce 998, kdy je jako
odpovéd’ na pohanské obfady zavedl opat Odilo z francouzského
klastera v Cluny. Postupné se rozsifily po celé kiestanské cirkvi,
ovsem zvyk potvrdil aZ papez Benedikt XIV. roku 1748.

Dnes patfi Dusicky (Pamatka zesnulych) k vyznamnym svatkdm.
V kostelech a kaplich se slouzi mSe svaté. Véfici i nevéfici navstévuji
i velmi vzdalené rodinné hroby, které pred tim slavnostné nazdobili.
Na hrobech lidé zapaluji svicky. Ty se Casto zapaluji i doma praveé se
vzpominkou na blizké zemfrelé. V poslednich letech se na vesnicich
i méstech oZivuji tradice spojené s prlvody v maskach
a vydlabavanim svitilen z dyni. Tyto zvyky se k nam dostavaji
ze zapadnich zemi a libi se predevsim détem.

Dusi¢ky by nemély byt jen o povinnosti dojit na hrbitov, rozsvitit
svicku a uklidit hrob. Lidé by se méli zastavit, poprfemyslet
o0 konec¢nosti a pomijivosti Zivota. Rodina by se méla segjit,
zavzpominat spole¢né na predky a své rodinné tradice. Pravé v této
dobé vzpominame na ty, ktefi s nami jiz nejsou, se kterymi jsme
prozili néjakou ¢ast Zivota a méli jsme je radi.

DUSICKOVA STATISTIKA

PAMATKU ZESNULYCH UCTI VICE NEZ PADESAT PROCENT LIDi PRIMO NA HRBITOVE
POUZE DESET PROCENT NAVSTiVi HRBITOV PRESNE V DEN SVATKU 2. LISTOPADU
VICE NEZ CTVRTINA OSOB SI ALE NA SVE BLIZKE ZEMRELE V DEN SVATKU VZPOMENE
TEMER DEVADESAT PROCENT OSOB NOS{ NA HROB SVICKY

VICE NEZ POLOVINA CECHO POKLADA NA HROB VENCE

Recent na DUSICKOVE PECIVO aneb upecte si “KOSTI SVATYCH”

Vyzkousejte recept, kterym dive hospodyné uctivaly svatek zesnulych. Dusicky byly v minulosti svatkem spojenym také s vafenim, pecenim
a koledou. Hospodyné pekly specialni dusickové pecivo. Mivalo riznou podobu. Casto se jednalo o kynuté bochanky, Zemle a rohliky. Nebo tvary
podobné zkfizenym kostem Ci sto¢ené do pismena S. Rikalo se jim "kosti svatych”. Tésto bylo ze sladkého tésta, nékde se susenym ovocem,
v jiném regionu zas pInéné makem ¢i povidly. Provonte si podzimni svatek timto tradicnim domacim pecivem.

¢ 100 g tuku na peceni
e 250 g vlazného mléka
¢ 3 - 4 Zloutky

e 1 celé vejce

600 g hladké mouky
e 10 ml tuzemaku

o IZicku soli

e 1 I7icku skorice
e rozinky
o platky mandli

A co budete potiebovat?

100 g mouckového cukru
o 1 balicek Cerstvého drozdi

¢ kandované ovoce dle chuti
e povidla nebo zavareninu dle chuti

Postup:

Cerstvé drozdi rozmichejte s cukrem, zalijte vlaznym
mlékem a pridejte trochu mouky. Nechte kvasek vzejit
v klidu a teple. Drozdi potfebuje Cas, nespéchejte.
Pak pridejte ostatni suroviny a nechejte na teplém misté
alespori 30 minut kynout. V pribéhu kynuti mizete
klidné jesté dvakrat promichat. Po vykynuti odkrajujte
kousky tésta a vytvarejte z néj rohlicky, bochanky
nebo tvary kosti a pismena “'s”. Pokud mate radi napIné,
mizete dovnitf pfidat IZicku povidel nebo zavafeniny.
Potfete rozSlehanym vejcem a posypte mandlemi.
Nechte péct dozlatova v troubé pi teploté cca 180°C.

Tip na dokonalé kynuté tésto: Kynuté tésto musite po prvnim
uplném vykynuti promichat, pokud je fidké. Nebo s téstem
bouchnout, pokud je moc pevné.



VYBIRAME Z VASICH DOPISL...

Béhem prazdninového ¢asu nam byl do schranky Denniho
centra pro seniory Jizera, z. s. v Mnichové Hradisti doruc¢en
dopis od pani Daniely B. z Mnichova Hradi$té s tipem
na zajimavy vylet nejen pro klienty centra Jizera.

Dobry dew, pani Sifredaktorko:

Jeden z tropickgeh dndv jsem trivido s namumkdéem a vadim
Casopisem. Kdyz jsem se dotetla, co mivie natropit previt
Alzheimer, dokonce U Lidem moji generace (jsem rotnik
1972), a dolla k radostngm reportizim z valich akel
o vilett, nedalo mi to, o posiddm fip na hezkd vilet
pro-nivitivniky vaieho centra.

Meely jsoww méné zndmgm pouwtnim mistem, kieré vieak
otvds Zivotni piibéhy meelskgel divek se dostinvaii
do- povidomi Udic Loni bylo jubilewm Fatimy, protl rok
bude kulate viroth meelskgo zjevenic Naje wald
Jen kdy¥ se bude o zdefich powtnich mistech vice mezi
Udmi vEdét: Vidyt ne kazdyg mize zovitot ne to. powtni
mista. v czich zemich - prive z ddwodw zdrani,
ktere by tomn rid znovuwnalezl

Radostné letni dny o hodné spokojengehh dlastnikiv
Y. ket pieje

Daniela B. z Mnichovo Hradifte £ ‘?)anmaffgriu%(c

VITE, ZE ...?

ZDARMA / ¢islo 6 / Fijen 2018

PRiBEH M[:EI.SKY[:H ZJEVENi/pozn. redakce

Za fardre Josefa Aloise Rennera v roce 1849 doslo
ve farnosti k udalostem, pro néz se pouziva oznaceni
"Mcelska zjeveni", "Vidéni tti dévcatek", ¢i "Mcelsky
zézrak". Trem dévcéatdim (tehdy ve véku 12, 11 a 9
let) se zde Udajné zjevila Panna Maria a vyzvala je
k modlitbam za duse v ocistci. O Mcely se zacala
zajimat také tou dobou v nedalekém Nymburce Zijici
BoZena Némcova a jeji manzel. Ti psali o Mcelskych
udalostech do Narodnich novin (oznacovali zjeveni
jako "jezovitské kejkle"). Noviny vydaval Karel
HavliCek Borovsky a spolu s nim maji manzelé

nahrobek fafigehibﬁb"féexﬂ”c‘zfla Némcovi nejvétsi podil na tom, Ze zjeveni byla
2droj textu a foto Wik,ped,g po nékolika letech jako zpochybnéna zapomenuta.

Farar Renner byl k udalostem zdrzenlivy a snazil

7 se ziskat k véci stanovisko litométického biskupa.

Mezitim se do udalosti zapojily civilni organy a doslo
k nékolika Setfenim pfimo na misté. V 90. letech
20. stoleti se zacalo z iniciativy tehdejSiho farare
P. Rudolfa Zimandla s poutémi opét. A tyto poute jsou
dodnes. Cirkev se sice ke zjevenim nevyjadrila,
ale také pouté nezakdzala. Mcely se tak coby poutni
misto octly zhruba na Urovni znamého Medjugorie
v Bosnég, coz je také cirkvi zatim neuznané, ale rovnéz
nezakazané poutni misto. Do Mcel se putuje vzdy
1. sobotu v cervenci (blizko data prvniho zjeveni
Panny Marie zde v roce 1849) a poté v sobotu

fdfoct i po 2. listopadu, kdy se poutnici modli pravé za duse

v oCistci.

Poutni misto je mistem, které se, zpravidla diky uréitému tradovanému zazraku nebo uchovavané relikvii, stalo cilem pouti.
Smyslem pouti je zpravidla uctit stopy zazraku, ktery se zde udal, poprosit o uzdraveni, pfipadné za takové zazraéné uzdraveni
podékovat nebo skrze namahavou cestu provést pokani. Nejvyznamnéj$i poutni mista Ceské republiky jsou na Moravé
Velehrad, Svaty Hostyn a Svaty Kopeéek u Olomouce. Dale pak v Cechach to je Svata Hora u Pfibrami a Stara Boleslav.

BESEDA PRO SENIORY § CESTOVATELKOU A FOTOGRAFKQU

BESEDA PRO SENIORY

ZUZANOU SAMKOVOU

Na posledni fijnové pondéli srdecné zveme seniory
na cestovatelskou besedu spojenou s promitanim fotografii.
O své zazitky z cest po dalekém severu se s vami podéli
znama cestovatelka, fotografka a autorka knizek pro déti.

Pocet mist je omezen, doporucujeme radéji pfedem provést
rezervaci na telefonnim Cisle centra Jizera 725 787 577.

ZUZANA SAMKOVA / cestovatelka, fotografka a autorka knizek pro déti
Narodila se v Praze v Sedesatych letech a odmalicka miluje pfirodu a zvirata.
Publikovala své reportaze z cest v riiznych denicich a magazinech. Po mnoho let
byla volnou novinarkou a fotoreportérkou. Od zacatku devadesatych let vydava
kazdorocné v nakladatelstvi Admiral nespocet kalendarl stolnich i nasténnych,
0 zvifatech a zazitcich z rdznych kontinentd svéta. Spolupracovala také
se zoologickou zahradou Dvir Kralové a z této spoluprace vznikla k vyrodi této
ZOO kniha Nely, tygfi princezna. Kniha o tygficich se libi, ale Zuzana chce psét
o dalSich zvifatech. Odjizdi proto do Ciny, za svym détskym snem, fotit velké
pandy. VSe pak pozdéji zachycuje v dalsi knize Pandy z Chengdu. A nasledu;ji
dalsi knizky jako tfeba Misa z Aljasky.

Pani Zuzana Samkova projezdila doslova cely svét. Na svych cestach navstivila
Indonésii, Nepal, Indii, Cinu, Aljasku, Patogonii, Ohfiovou zemi, Ekvador, Chile,
Argentinu, Mexiko, Peru, Austrdlii, Novy Zéland, Kenu, Tanzanii, ostrovy
Indického oceanu a dalsi zajimava mista nasi planety.

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA

CESTOVATELKA - FOTOGRAFKA - SPISOVATELKA

Lwgara Samkovd,
pondeli 29.rijna 2018

o,

O DALEKE CESTE NA SEVER

... 2a medvédy a jesté dal ...
nejvétsi ledovec Aljasky, nadherny kanadsky Yukon,
a také na skok do Inuviku za Eskymaky

DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z.s.

v MNICHOVE HRADISTI
od 14 - 16 hodin
(Druzstevni 1451)

v BAKOVE NAD JIZEROU D
od 9 - 11 hodin
(Boleslavska 682)

www.dcjizera.cz
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VYROKY SLAVNYCH
Kdyz se mné lidé ptaji, pro¢ je tak tézké
jim podruhé duvérovat, ptam se ja jich,
pro¢ je tak tézké poprvé dodrzet slovo.

foto Denni centrum pro senlory JIZERA, z.s. Petr Casanova, bestseller 250 zakon( lasky

KREATIVNi TVJ]RENi vvnralelskem kolektivu v BAKOVE NAD JIZERI]IJ
a v MNICHOVE HRADISTI v Dennim centru pro seniory Jizera, 7. S.

Ukazku vyrobkd nasich seniorl najdete na www.dcjizera.cz. MZeme se také pochlubit prodejem nami vyrobenych
malickosti na jarmarecnich trzich. Zapojujeme se do celorocnich prodejd vyrobk{ neziskovych organizaci. Jsme radi
za jakékoliv nabidky na prodej nasich rukodélnych véci. Je ndm tim umoznéno nejen prezentovat vyrobky nasich
klientl, ale potési nas, kdyZ nase tvoreni udéld radost nékomu dalSimu. Zaroven také zakoupenim néjaké
malé drobnosti, zhotovené nasim klientem, je podporena Cinnost centra jako takového.

-I v ’nad'ch’ézejicim obdobi si I'( nam mﬂietg pfijit vyrgbit treba a'ndélvy pIe:tené z papirovygt) rulicek, . -
vanocni ozdoby na stromecek, adventni vénce, svicny, veselé snéhuldky a mnoho dalsiho... IlI(ﬂZI(A Z TRENINKU PAMETI:

TR : p 2 ; W5 a Kolik jmen je ukryto v nasledujicim textu?
KREJANABOTDKDALDMANNAUDOPETRANSRT
TEREZAKIJHELENAMMARIENDOKHEVARUSTZL
BARBORAJDZLKAUOLINABRZVERATRZKOUIVA

Poznate téchto Sest znamych ¢eskych pfislovi?
N : . ~ 2
i v 2 3 ! — ul <&
_pondélky v Bakové nad Jizeron  ESReEaS I A
- Etvrtky v Mnichové HradiSti - S ° .
. N a

” - Trénink paméti je doposud popisovan jako jedna z nejicinnéjSich metod prevence demence.
VI'I'E ZE Prevenci je aktivni pfistup ke véemu, k informacim i k zabavé. Proti nemoci je odolné&jsi trénovany mozek.
oo 4 Procvicujme tedy svllj mozek k¥izovkami, kvizy ¢i poslechem muziky. Cvicme svou pamét’. Obecné vsechno,

co se v lidském organizmu prilis nepouziva, postupné ztraci svou funkci.

1.Mezi slepymi je jednooky kralem. 2. Mluviti stfibro, miceti zlato. 3. Darovanému koni na zuby nekoukej. 4. Kam nechodi slunce, tam chodi lékar. 5. KdyZ se kéci les, Iétaji tfisky. 6. Laska i hory pfenasi.

Kde nas najdete: NASE ZARIZENT
(2 Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01 " JE:(')—gE\E_‘:_‘o“\’iggllﬁCE
DENMCENTRUMP%E&Q Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 St SOCIALNICH SLUZEB &R
JI2ERA . tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz

Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovano na Ministerstvu kultury CR - evidencni Cislo MK T ]
CR E 22900. Vydavéa Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457, &*
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dcjizera.cz, www.dcjizera.cz, $éfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako Etvrtletnik =7
(4 xrocné) v nakladu 7350 ks, zdarma.

Otisténé nazory se nemusi shodovat s ndzorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi prispévkd. Vydavani 3
prispévkl se Fidi zakonem ¢&. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi vydavani periodického tisku, Tiskovy zakon. 41
Vase prispévky a naméty do dalSiho Cisla mlzete zasilat na e-mail: redakce.dcj@seznam.cz nebo pfinést osobné do centra. [=]
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