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STVRTLETNIK DG

.. poklidiné misto pro nase neblisst, nwa ktergeh nam. 24lei ..

‘O zivote s nemoci motylich kridel”

Maji kazi krehkou jako kridla motyla,
ale viidny dotek jim neublizi..

najdete uvnltr tohoto Cisla

To, Zze naSe populace starne, je neoddiskutovatelnym faktem. Zajisténi mobility ve stafi znamena byt
schopen Ucastnit se spoleCenskych aktivit a podilet se na Zivoté spolecnosti. A podle poslednich studii
je pravé automobil prostfedkem, ktery spliiuje potieby senior( v individualni mobilité. AZ dveé tretiny vSech
dopravnich presund se u senior( dé&ji pravée autem.

Podle statistik neni vyskyt dopravnich nehod u fidicil ve véku 65 let a vice o nic
Vy$Si nez v jinych vékovych kategoriich. Velky nariist nehodovostije az od 75 let.

Nejvice Fidi¢d-vinikd dopravnich nehod je ve véku do 25 let, dale jejich pocet klesa na minimum a po Sedesatém roku véku jiz opét stoupa.
Nasvédcuje to tomu, Ze seniorské neduhy mohou mit na dopravni nehodovost stejny negativni vliv jako zaCatecnicka nezkusenost.

Je tfeba si uvédomit, Ze nehledé na vitalitu zacina z hlediska biologického i psychologického seniorsky vék jiz 65. rokem. Dbat na bezpecnost
vlastni ¢i bezpecnost okoli vSak neni otazka vitality ani véku, ale zodpovédnosti. Kazdy si nepochybné pfi mirné sebekritice ptizna, ze od urcitého
véku je na silnici méné pozorny. Jisté se spoléha na za |éta vybudované instinkty a zkuSenosti z dopravniho provozu, a tak je mozné, Ze se nékdy
chova na silni¢ni komunikaci nebezpecné, at'jiz v roli fidice ¢i chodce. Stafi je obtizné v mnoha smérech - kromé problém( osobnich se zacinaji
pridavat i problémy zdravotni. ZhorSuje se zrak, periferni vidéni, chlize, pozornost, stabilita, sluch, tedy v3e nezbytné k existenci v soucasné
extrémné zrychlené dopravé. Seniorlim proto nezbyva nez se s témito s vékem pfibyvajicimi negativy vyporadat i v momenté, anebo pravé
v moment€, kdy se stavaji UCastniky silnicniho provozu.

Vék s sebou prinasi zhorseni kondice k fizeni vozidel. Zdravotni potize nepfichazeji skokove, ale plizivé. Jsou postiehnutelné, az kdyz se skutecné
stavaji prekazkou. Maji za nasledek rychlejsi nastup Unavy a nervozity. DlleZité je tuto skutecnost znat, mit o svém zdravotnim stavu prehled
a prizplsobit mu sv(j vztah k fizeni. Napfiklad vhodnou volbou ¢asu jizdy, denni dobou, délkou planované trasy, Cast&jsimi pfestavkami. Pozor
je tfeba také davat na fadu Iékd, které otupuji pozornost nebo prodluZuji reakci Fidice.

na webovych strankach www.ibesip.cz naleznete k vytisténi brozuru

SENIORI V SILNICNi DOPRAVE - POMOCNIK A RADCE SENIORUM

I Vy mlzete prispét ke zvySeni bezpecnosti na silnicich. Vytisknéte si brozuru pro sebe i pro Vase blizké - at se ze svych cest vsichni vracime vporadku domd...

Seniofi jako FidiCi zavini nejvice havarii na kfizovatkach, pfi zméné sméru jizdy a pfi viezdu na silnici, kde maji dat pfednost. To jsou typické
nehody, kde selhalo rychlé prostorové vnimani a rychla reakce. Na druhou stranu seniofi za volantem mnohem dUsledné&ji dodrZuji dopravni
predpisy. Jezdi vSak Casto nizsi rychlosti, nez je dovolena, a bliz ke stfedu vozovky. A to ma za nasledek vznik kolon a koliznich situaci pfi jejich
predjizdéni.

ZDROJ: © 2019 BESIP
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Vazeni ¢tenari, mili pratelé,

Veronika Viynikalova
redakce
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Preji Vam krasné jarni dny, proZité ve zdravi v okruhu téch, které mate radi

STRIPKY Z NASEHO CENTRA

leden - Unor - bfezen /2019

FILMOVE DOPOLEDNE PRO KLIENTY

Pratelska atmosféra na spolecnych filmovych
setkanich v Dennim centru pro seniory Jizera,
Z. S. V Mnichové Hradisti. Spolecné akce
vénované odkazu znamych ceskych hercd
a herecek a predevsim nezapomenutelnych
film& nejen pro pamétniky.
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PECEME, TVORIME, SCHAZIME SE...

Kazdé prvni pondéli v mésici v Dennim
centru pro seniory Jizera v Mnichové Hradisti
probiha spole¢né peceni s klienty. PeCeme
rizné dobroty, sladké i slané. Mlzete s nami
péct nebo jen ochutnavat. A co tfeba néco
pékného si vyrobit, at’ uZz pro radost sobé
Ci jako darek pro své blizké? V Centru
nezahalime! MlZete se vzdélavat, jet s nami
na vylet, do kina nebo jen stravit pfijemny
den ve spolecnosti. Pfijdte mezinas.
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CENTRUM JIZERA DEKUJE DETEM
1 BAKOVSKE ZAKLADNI SKOLY

Radi bychom i pres jaro v plném proudu jesté
jednou zavzpominali na vanocni atmosféru
v Dennim centru pro seniory Jizera.
Dékujeme pani feditelce Petfe Kremlové
a vSem détem ze Zakladni Skoly Bakov nad
Jizerou. V ramci projektu JeziSkova
vnoucata déti veénovaly klientdm Centra
nadherné darky. Této akce se také zGcastnil
jako zastupce mésta Mnichovo Hradisté pan
Jan Mares, ktery predal -certifikaty
Ucastnik@im nasich lekci Trénink{ paméti.
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v rukou drzite prvni letosni ¢islo naSeho Ctvrtletniku. A pokud jste pravidelnymi ¢tenari, pak uz mnozi z Vas tusite, Ze rok 2019 bude pro nas tak
trochu vyjimecny. Denni centrum pro seniory Jizera Ceka v listopadu prvni kulaté jubileum. Na nadchazejici obdobi se tak pro Vas pripravuje
spousta aktivit, které v zavéru roku vyvrcholi beneficnim vecerem ve prospéch charitativni organizace DEBRA CR, se kterou jsme v ramcinaseho
desetiletého vyro¢i navazali spolupraci. A pravé v tomto bifeznovém Cisle si miiZete precist nejen o vzacném onemocnéni, v Cesku nazyvaném
“nemoc motylich kiidel”, ale tfeba i o tom, Ze odvaha a vile nemocnych lidi Zit ,normalni“ Zivot s ismévem je pro tuto charitativni organizaci
hnacim motorem a pfedevs$im inspiraci.
Ja osobné spolupracuji s Centrem Jizera jiz patym rokem. Tak pro mé to vlastné letos bude takové pllkulaté vyro¢i. Moje spoluprace s pani
Marcelou Friedrichovou, zakladatelkou Centra, byla zpocatku zamérena na grafickou podobu prezentaci a propagace Centra, spravu webovych
stranek a socialnich siti v ramci medialniho zastoupeni. Postupné, jak Sel ¢as, jsme nalézaly spolecnou rec i v jinych aktivitach. Jiz
nékolikatym rokem vedu mezi klienty oblibené tréninky paméti pro seniory a moc mé tési, jak viditelnymi vysledky a predevsim zlep$enim u
pravidelné dochazejicich klienti se muzeme pochlubit. A vérte mi, Ze to je ta nejvétsi odména. Kdyz délate praci, ktera ma smysl.
Zrychlené tempo dnedni uspéchané doby vyustilo k uznavani ,kultu mladi“. VSude kolem nas je prezentovano, Ze dynamickému, asertivnimu
a pohlednému mladému cloveku se dvere do svéta oteviraji takika samy... AvSak tomuto mladému &lovéku chybi par podstatnych véci. A to
Zivotni zkuSenost. Také moudrost nasbirana za dlouhou radku let, nadhled nad véci, vyrovnani s tim, co bylo a pfijeti toho, co nemizeme zmeénit.
Osoby vys$siho veku, dnes oznacované jako ,seniofi“, bychom si méli hyckat jako pravy poklad. Méli bychom jim nejen pomahat, ale také se
naucit naslouchat jejich povidani a nechat se z jejich zkuSenosti poucit...

unor /2019

MEZIGENERACNI SETKANi v Bakové

V Gnoru jsme piijali pozvani do Zakladni skoly
v Bakgvé nad Jizerou, na BESEDU
S PAMETNIKY V HODINE VLASTIVEDY.
V ramci nasich Trénink{ paméti jsme zavitali
na paty stupen, kde nam déti kladly rdzné
otazky "jak to bylo dfiv".

Mnohdy bylo vidét na tvafich malych skolakd
misto Udivu i zdéSeni! Treba jak jsme mohli
vlibec prezit na dovolené bez aquaparkd
adinoparkad!

Klientka naseho Centra pani Hanka pfinesla
pro déti na ukazku jako zajimavost i dFivejsi
ucebnice, ze kterych se ucila nejen ona,
ale také i jeji maminka.

Za toto milé setkani dékujeme, protoze pravé
jednou z dllezitych metod tréninku paméti
je tzv. reminiscencni technika. Ta vyuziva
vzpominek na udalosti ¢i zazitky a jejich
vybavovani prostfednictvim rlznych
podnétl. A to tfeba pravé i spole¢nym
vypravénim “jak to bylo dfiv”.
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ZEPTALI JSME SE...

V prvnim letosnim Cisle naseho Ctvrtletniho jsme se zaméfily na rozhovory se dvémi Zenami, které staly u samého
pocatku zalozeni naseho Denniho centra pro seniory Jizera. PoloZili jsme jim stejné otazky. Potésilo nas, jak obé dvé
damy rady vzpominaji na toto obdobi spoluprace s Centrem pred deseti lety.

IlEll\ MI VElIKllll RADOST A OBDIVUJI VSECHNY, KTERI SE V CENTRU ZAPOJUJL...

. Pani Moniku Capkovou neni pro mnohé ctenare potreba n|]ak dlouze predstavovat Diky ]e]|mu Sirokému
spektru aktivit a cmorodych zajmd, ]ste se s ni urcité v rdmci neJake spoluprace ¢i akce jiz méli moznost
setkat. Osobné znam Moniku také jiz hodné let a musim fFici, Ze z jejiho eldnu, nadSeni a zapaleni
pro jakékoliv kulturni aktivity, bychom si vSichni mohli vzit pfiklad.

Letos je to jiz 10 let, co bylo v Bakové nad Jizerou v listopadu roku 2009 otevieno Denni
centrum pro seniory Jizera. Jak Moniko pravé na toto obdobi ,pocatk{i* vzpominas?

Bylo to moc pékné. Plno elanu a napadd. Bylo to nové a mozna ani nikdo moc nevéfil, Ze se to rozjede tak,
jak to zname dnes.

Prosim pfibliz ¢tenafim naseho casopisu, jak jste se vlastné daly s pani Marcelou
Friedrichovou, zakladatelkou Centra Jizera, dohromady. V ramci jakych aktivit jsi s Centrem
nejvice spolupracovala?

Mam pocit, Ze mé Marcela oslovila, zda bych se v této organizaci nechtéla angazovat. Znala mou praci
pro baracniky a tak vibec. Pro Centrum jsme pofadali nékolik vystoupeni tanecnich, také néjaké kulturni
programy, krasna byla tfeba zahradni slavnost - to se myslim hodné povedlo.

Je ztéto doby prvnich let néjaky zajimavy moment nebo situace, které ti utkvély v paméti?
Nejradéji vzpomindm na chvile, kdy jsem prichazela do Centra jen tak posedét, poklabosit a hlavné
se podivat, co vSechno vyrabéji seniofi. Délalo a déla mi to velikou radost. Obdivuji vSechny, ktefi se v Centru
zapojuji a nesedi jen doma u novin a televize.

Monika Capkova

Dovol mi jesté jednu otazku z tvého soucasného déni kolem tebe. Prozradis ¢tenaiiim, ¢emu se vénujes nyni, at’ uz v profesnim
nebo v soukromém Zivoté?

Vénuiji se pofad uz mnoho let praci s lidmi a pro lidi. Organizuji nejriiznéjsi akce v Malé BElé, které klienti Centra také navstévuiji a vzdy, pfedevsim
damy, moc rada vidim. Je s nimi legrace a dochazeji poctivé pravidelné. Tfeba na opékani buftd kazdého posledniho u nas v parku. V soukromém
Zivoté bych vyzdvihla to, Ze se mi podafilo udélat fidi¢sky a profesni prlikaz na autobus. A pak taky v 1été moc rada hraji v divadelnich prohlidkach
na zamku Stranov v Jizernim Vteln&, kam bych vSechny uz ted’ rada pozvala.

Pokud bys Moniko méla néco popiat Centru Jizera do dalsSich let. Co by to predevsim bylo?
Ja bych chtéla Centru poprat hlavné zdravou, veselou a usmévavou Marcelu, protoZe Centrum je jeji dalSi dité, které vypiplala a které ji déla,
jak uz to u déti byva, St'astnou. A ma byt pravem na co hrda! A samoziejmé preji Centru mnoho a mnoho spokojenych klient.

Monika Capkova

MOJE ULOHA V POCATCICH FUNGOVANI CENTRA JIZERA BYLA PREDEVSIM “I’l]Rl\IlNI"

V nasem jarnim Cisle Vam pr|na5|me rozhovor také s dalSi zajimavou osobnosti, a to povidani's velmi
milou husitskou fararkou, pani Katefinou Havelkovou. Jak ona sama fika, vzpominky na tuto dobu
pred deseti lety, kdy Centrum Jizera zacinalo, jsou pro ni velmi prijemnym vzpominanim.

Letos je to jiz 10 let, co bylo v Bakové nad Jizerou v listopadu roku 2009 otevieno Denni
centrum pro seniory Jizera. Jak byste na toto obdobi ,pocatk{" zavzpominala?

Pro mé osobné je to velmi pfijemné vzpominani. Cekala jsem tehdy syna Jifika, a tak se mi z té doby
vybavuje, jak jsme se s Marcelou Friedrichovou setkavaly, planovaly co je tfeba, navstévovaly rlizné
instituce, které by mohly napadu vybudovat Denni centrum nejen fandit, ale néjak pomoci, a pfi tom
jsme si povidaly o détech a radosti, kterou z nich jako rodi¢e mame. OvSem nutno dodat, Ze hlavni
silou, organizatorem a iniciatorem byla od pocatku Marcela, na niz byla celd starost s budovanim
Centra. Moje Uloha byla spi$ ,poradni®.

Prosim pribliZzte ¢tenafim naseho casopisu, jak jste se vlastné daly s pani Marcelou
Friedrichovou, zakladatelkou Centra Jizera, dohromady. V ramci jakych aktivit jste
s Centrem nejvice spolupracovala?

Marcelu jsem poznala pravé diky détem. Starsi syn Pét'a s nami byl parkrat v 1été na tabore a Eliska,
tehdy jesté mala holcicka, zase chodila s babickou Friedrichovou, kterou téZ dobfe znam, k nam

na faru na pohadky. At’ uz to byla setkani osobni ¢i pracovni, vzdycky jsem védéla, Ze se domluvime. Mgr. Katefina Havelkova
Marcela je pfimy Clovék, se kterym je mi dobfe. Je upfimna a to se ceni. Stejné jako jeji smysl Cirkev Ceskoslovenska h;lsfﬁiﬁé
pro humor, ktery mam opravdu rada. Je to jist& i houZevnatost, bez ni by uz asi a4dné DCJ nebylo. ararka

pokracovani rozhovoru na dalsi strané

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNIi SLUZBA strana 3



ZDARMA / ¢islo 8 / bfezen 2019

Je ztéto doby prvnich let néjaky zajimavy moment nebo situace, které Vam pani KateFino utkvély v paméti?
Jsem Marcele vdécna, Ze diky Centru, které mélo v té dobé sidlo v PeCovatelském domé, a jeji nabidce, jsme brzy po jeho vzniku zacali
s pravidelnym konanim bohosluzeb pravé na tomto misté. A toto pfijemné setkavani jednou za mésic nam vydrzelo az do ted'.

== ViV =

ve Vasem profesnim nebo v soukromém Zivoté? 5

Jsem husitska fararka a plisobim kromé Bakova a Mnichova Hradisté také v Ceském Dubu, kam jsme se pred par lety prestéhovali. Je
to v mnohém ohledu méné obvyklé povolani, ale stale je velmi pestré a pres vSechny starosti a klopytani opravdu radostné. Hodné se
najezdim. Jsem Casto mimo domov s lidmi, ktefi hledaji odpovédi na otazky Zivota, chtéji se svéfit s tim, co proZivaji, s radostmi i trapenim. Kdyz
se pak vracim dom@, t&si mé&, Zze mam klidny domov a ve své rodiné velikou oporu.

Pokud byste méla néco poprat Centru Jizera do dalSich let, co by to pfedevsim, vzhledem k Vasi zkusenosti a piisobnosti
v socialni sfére, bylo?

Preji Centru hodné dobrych lidi, ktefi se radi zapoji do tymu spolupracovnikd, budou mit stale dost dobrych napad( i chuti prekonavat tézkosti.
Dale Centru preji dostatek prichozich, ktefi maji zajem délit se o Zivotni zkuSenosti i zrunost, povidat si, cestovat, ucit se novym dovednostem...
Jednoduse - chtéji byt spolu, protoze je jim tak dobre.

Katefina Havelkova

CENTRUM PRO SENIORY JIZERA LETOS SLAVI KULATE 10. VYROCI

Desetileté jubileum oslavi v listopadu letosniho roku Denni centrum pro seniory Jizera. V souvislosti s nasim kulatym vyroc¢im jsme

navazali spolupraci s charitativni organizaci DEBRA CR, ktera jiz 15 let pomaha lidem s nemoci motylich k¥idel. Chystame celou fadu
aktivit pro klienty Centra i pro Sirokou verejnost. Vyvrcholenim celorocniho projektu bude v zavéru roku beneficni vecer

se zajimavymi hosty, kde bychom radi organizaci DEBRA CR predali vytéZek z nasich letosnich akci. Na vzajemnou spolupraci se moc

v _wvr

tésime. A nejen o této organizaci, ale pfedevsim o tomto vzacném onemocnéni, si miiZete precist v nasledujicim clanku.

TEMA: 0 ZIVOTE S NEMOCI MOTYLICH KRIDEL...

Dvaadvacetileta Katka pochazi z Bakova
nad Jizerou. Kata je krasna sebejista mlada
Zena, ktera si jde za svym snem a na praZzské
konzervatori se vénuje hie na saxofon. Jen ti,
kdo ji znaji blize, védi, Ze je pro ni kazdodenni
cviceni na hudebni nastroj narocnéjsi
totiz nemoc motylich kridel. Stejné nemocnych
Ziji v Cesku priblizné tfi stovky. Jejich
kaZdodenni boj s nemoci jim uZ patnact let
usnadriuje charitativni organizace DEBRA CR.

foto Bet Orten

Kata:

,Mozna to tak nevypada, ale mam nemoc
motylich kfidel. Zrani mé, kdyZ si neopatrné
sednu na pohovku. Tvrdé sousto mi strhne
Jicen. Nedokazu spolknout pilulku. A nedokazu
Ji rozdrtit, aniz bych si udélala puchyr na ruce.
Prsty se mi jizvi a zkracuji se $lachy.
Presto hraju na saxofon. Studuju konzervator
a hraju s kapelou. Mam super rodinu, kamarady
a Debru. Bez nich bych to nedala.“
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Nemocni neznaji den bez bolesti

Pod oznacenim ,nemoc motylich kfidel" se skryva onemocnéni s nazvem Epidermolysis bullosa
congenita, neboli zkracené EB. Jedna se o vrozené déditné puchyinaté onemocnéni kize. Lidé
s touto nemoci maji klizi kiehkou jako motyli kfidla. Jejich kéze i sliznice jsou velice jemné,
citlivé a lehce zranitelné. I mirny tlak ¢i tfeni pak zplisobuje tvorbu puchyfll a bolestivych,
otevienych ran na kdZi a sliznicich (napf. v dutiné Gstni, v jicnu, travicim nebo mocovém
Ustroji). MOze se objevit i postizeni nehtl, vlas@ a zub@. Projevy této nemoci jsou velmi
rozmanité. Onemocnéni vsak nijak neovliviiuje intelekt.

Déti s nemoci motylich kfidel sinemohou hrat jako zdravi vrstevnici. I hracka, skluzavka, hra na
piskovisti mohou ublizit. Odifena kolena znamenaji pro nemocné dlouhodobou Ié¢bu a
velkou bolest. Soucasti kazdého dne Clovéka s nemoci motylich k¥idel je i nékolikahodinova
oSetrovaci procedura.

Onemocnéni je doposud nevylécitelné

Nemoc motylich kfidel je vrozené, geneticky podminéné onemocnéni. Jeho pfi¢inou jsou
Lchyby" v genu, které narusi soudrznost kiize. Tyto ,chyby" se opakuji v kazdé burice téla
a nelze je proto jednoduse ,opravit* a nemoc tak zcela vylécit. Diky vysoce specializované
lekarské péci se viak dafi Zivot nemocnych vyrazné zkvalitfiovat.

Nemoc motylich kfidel je velmi vzacné onemocnéni. V Ceské republice s nim Zije asi 300
pacientd, v Evropé je to 30 000 a na svété je znamo pfiblizné pal milionu pfipadg.

DEBRA CR

Energie a sila, kterd v lidech s nemoci motylich kfidel dfima, je neuvéfitelna, pro leckoho
inspirujici a pro vétsinu lidi odzbrojujici. Lidé s nemoci motylich kiidel maji plnohodnotné
schopnosti, nadani a prani jako vsichni ostatni. Odvaha a vdle lidi s nemoci motylich kridel Zit
«normalni® Zivot s ismévem je hnacim motorem a inspiraci v praci charitativni organizace
DEBRA CR, jejiz zaloZeni pred patnacti lety iniciovala Hana Buckova, primarka détského
kozniho oddéleni ve Fakultni nemocnici Brno. Ta se jizZ mnoho let vénuje péci o tyto pacienty,
ktefi zlstavali Casto na okraji zajmu |ékard, ktefi si s jejich zavaznymi zdravotnimi problémy
nevédeéli rady.

Informace o lécbé a komplexni péCi o pacienty hledala Hana Buckova v zahranici,
kde se potkala také s pacientskymi organizacemi, které po celém svété nesou nazev DEBRA
(tato pismena zkracuji nazev Dystrophic Epidermolysis Bullosa Research Association). Tyto
neziskové organizace nabizi nemocnym a jejich blizkym podporu, informace i financni pomoc.
A se stejnymi cili vznikla u nas v roce 2004 DEBRA Ceskd republika a zaclenila
se do mezinarodniho uskupeni DEBRA INTERNATIONAL.

pokracovani na dalsi strané
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Pomoc lidem s nemoci motylich kfidel proZit co nejvice a trpét co nejméné

PéCe o nemocného je naroCna - Casove, psychicky i financné. Nemoc motylich kfidel zasahuje celou rodinu, kde se narodi takto nemocny clen.
Proto DEBRA CR nabizi odborné sluzby, které rodinam tuto situaci usnadriuji.

Socialni pracovnice pomaha rodindm se zajisténim socialnich davek i se zprostfedkovanim dostatecného mnozstvi kvalitnich oSetfovacich
materiald. PsycholoZka je rodinam oporou v tézkych chvilich, které mohou byt spojené s pfijetim nemoci nebo zhorSenim zdravotniho stavu.
Komplikovany je pro nemocné napr. také nastup do Skoly nebo dospivani. Tretim ¢lenem odborného tymu DEBRA CR je nutricni terapeutka.
Ta velmi Uzce spolupracuje s lékafi a pomaha pacientdim pfi sestavovani jidelni¢ku, ktery jim zajistuje dostatek zivin pro hojeni ran i vyvoj
organizmu.

Pro rodiny s nemoci motylich k¥idel je velmi cenné také sdileni zkusenosti mezi sebou. Proto DEBRA CR organizuje spolecné pobyty se zabavnym
programem pro déti i konference s odbornymi prednaskami.

Nedilnou soucasti pomoci je i verejna sbirka. Ta umoznuje financovat lidem s nemoci motylich kfidel potfebny oSetfovaci material, vyzivové
doplnky, ozdravné pobyty u mofe nebo je podporit ve vzdélani a osobnim rozvoji.

Maji kizi kiehkou jako motyli kfidla, ale vlidny dotek jim neublizi

Poslanim DEBRA CR je zvySovat kvalitu Zivota lidi trpicich nemoci motylich kfidel a jejich rodinam. Pro jejich zapojeni do plnohodnotného Zivota
je nesmirné dlezité také pfijeti nemocnych jejich okolim. ProtoZe onemocnéni je u vétsiny pacient(i na prvni pohled viditelné, lidé maji vici nim
fadu predsudkd, které vedou k urdzlivému a dehonestujicimu chovani. To ma samoziejmé primy vliv na psychiku nemocnych i jejich rodicd
a blizkych.

Proto DEBRA CR spolu se svou patronkou, here¢kou Jitkou Cvancarovou realizuje osvétovou kampari, kterd seznamuje vefejnost se zaludnosti
nemoci motylich kfidel a s osudy jednotlivych pacientd. S jejich Zivotni silou, kazdodennim bojem, ale i optimizmem a radosti ze Zivota. Osvétova
kampan ukazuje, Ze lidé s nemoci motylich kfidel maji kiehkou k{zi, ale vlidny dotek jim neublizi! Diky tomu se mohou nemocni citit v Zivoté i ve
svété méné izolovani a vice soucasti vétsinové spolecnosti.

Komplexni péce o pacienty s nemoci motylich k¥idel

Nemoc motylich kfidel neboli EB je velmi vzacné onemocnéni. Proto milZe byt nejen pro laiky, ale i pro fadu lékarl, socidlnich pracovnikd
a dalSich odbornikdi neznamé. Nemocni byvaji Casto socialné znevyhodnéni a vylouceni. Maji problém ziskat pfispévky a vyhody statniho
systému CR. Maly poCet nemocnych je problémem napf. pfi vyjednavani se zdravotnimi pojistovnami nebo pfi zajist'ovani odbornych studii,
které hledaji terapii pro pacienty s EB.

Celosvétovym trendem v péci o pacienty se vzacnymi chorobami, jako je i nemoc motylich kfidel, je zakladani center. Proto vzniklo take klinické
EB Centrum CR zajist'ujici jako jediné v Ceské republice komplexni péci o pacienty s EB. V EB Centru CR v Brné plsobi mezioborovy tym
odbornikd, ktery spolecné poskytuje pacientdim od novorozeneckého véku po dospélé komplexni klinickou péci.

Toto specializované pracovisté vzniklo v roce 2001 pii Détském koznim oddéleni FN Brno. A stejné jako charitativni organizaci DEBRA jej zalozila
prim. MUDr. Hana Buckova, PhD. Za dobu svého fungovani se tym EB Centra rozrostl na dvé desitky specialist(i zajist ujicich pfesnou diagnostiku,
kvalitni péci, mezioborovou spolupraci a provazanost na vysoké urovni. Uzké propojeni EB Centra s DEBRA CR je pro pacienty i jejich rodiny

velmi pfinosné.
T
Ty '?H /
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DEBRA CR UZ 15 LET POMAHA LIDEM S NEMOCI MOTYLICH KRIDEL

I vy muzete pomoci

Lidé s nemoci motylich kfidel maji k(zi kfehkou jako motyli kfidla a neznaji den bez bolesti. Pé¢e o nemocného %)
je velmi nakladna, znatna Cast oSetfovacich materialll a vyZivovych dopliikd neni hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Pacientdim s nemoci motylich kridel mlZete pomoci vlidnym slovem, vstficnym pfijetim nebo napf. deb ra
zaslanim darcovské SMS. Mlzete také navstivit nase stranky www.debra.cz. Zde najdete dalsi zplsoby

podpory vCetné platby kartou ¢ charitativniho e-shopu. K g.m*,‘myﬁcﬂﬁgm

MdZete podporovat pravidelné.

Odeslete DMS v jednom z nasledujicich tvard:
DMS TRV DEBRA 30

DMS TRV DEBRA 60

DMS TRV DEBRA 90

na telefonni Cislo: 87 777

Kazdy mésic vdm bude odectena Castka

30, 60 nebo 90 K&.

DEBRA CR obdrzi 29, 59 nebo 89 KC.

Odeslete DMS v jednom z téchto tvar(:
DMS DEBRA 30

DMS DEBRA 60

DMS DEBRA 90

na telefonni cislo: 87 777

Cena DMS je 30 K¢, 60 nebo 90 KE.
DEBRA CR obdrzi 29, 59 nebo 89 KC.
Vice informaci na www.darcovskasms.cz.
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Denni centrum pro seniory Jizera, z. s,
poskytovatel socialnich sluzeb, Vas srdecné zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI(
dne 21. brezna 2019 od 13 do 18 hodin

v Mnichové Hradisti (DruZstevni 1451, v pfizemi DPS)

Prijdte si prohlédnout prostory, kde se schézeji nadi klienti na besedy, rukodéIné prace, trénovani paméti
¢i jiné volnocasové a vzdélavac aktivity. Seznamime Vas s nabidkou nasich sluzeb a radi odpovime na Vase dotazy.
Malé pohosténi a ochutnavka dobrot po celé odpoledne.

TEMATICKY  *® prezentace nabidky sluzeb Centra Jizera
PROGRAM:  ® ukazka tvorby nasich klientd (mozZnost zakoupentf vyrobk{)
® kreativni dilnicky s drobnymi darky pro radost
® trénink pameti jako Ucinna metoda zachovanf dusevni svezesti
® host Eliska Josifova - ukazky zdobeni medovych pernikd
® host Renata Zamrijova - obrazy a mandaly lepené z pisku

BESEDA:
16-17 hodin

"O zivoté s nemoci motylich kiidel”
motto: Maji kiZi kfehkou jako kiidla motyla, ale viidny dotek jim neubliZt..

7 ; A T —— .I
T | s

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.
ve spoluprdci s charitativni organizact
DEBRA CR podporujicilidi se vzdcnym
onemocnénim Epidermolysis bullosa
congenita (EB), v Cesku nazyvanym
nemoc motylich kridel

& deﬁu D((BZERA

DENNI CENTRUM PRO SENIORY
IZERA, 25

pomdhdme lidem .
2 nemool mtyiioh kfidel www.dcjizera.cz

dne 12. dubna 2019 od 10.30 hodin :

DRATOVANE RADOST|

v Mnichové Hradisti (Druzstevni 1451, v pfizemi DPS) / www.dcjizera.cz

Spolecna dratkovaci dilna Denniho centra pro seniory
Jizera a Centra pro rodinu Naru¢. Pod vedenim
lektorky Heleny Mydlarové si z dratkl vyrobime jarni
zapich do kvétinace a seznamime se s technikou
drétkovanf velikonodnich vajicek.

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.
ve spoluprdci s Centrem pro rodinu Ndru¢

DC.... NARwC

CENTRUM PRO RODINU

o , , L DENNI CENTRUM PRO SENIORY
kapacita mist omezena, rezervace mista nutnd (tel. 725 787 577) J1ZERA Zs
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FILM®VE
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V DENNIM CENTRU PRO SENIORY JIZERA, z. s.

kazdow

5+Pec‘u.

pouze pro klienty CENTRA JIZERA a obyvatele
DPS Druzstevni 1451 Mnichovo Hradisté

Pojdme se spoleéné zasmét a zavzpominat
na nezapomenutelné ceské filmy.

TRENINKY PAMET

pro dencory

pondélky v Bakové nad Jizerou
ctvrtky v Mnichové Hradisti

-0d 9 do 11 hod-

Kde mam zase mobil? Jaky je PIN u platebni
karty? Odkud znam toho clovéka, kterého
jsem pred chvili potkal? Bézné problémy
se zapominanim nebo s tim, jak zvladnout
prival Cisel a informaci, trapi fadu osob.
Neékteri lidé vSak netusi, jak neuvéfitelné
se da pamét’ vytrénovat. Svétovi Sampidni
v poradanych pamétovych soutézich
si dokdZi zapamatovat béhem péti minut
i 200 Cisel! Tréninkem paméti Ize dosahnout
mnohem lepsiho duSevniho vykonu.
Za zapomnétlivost vSak nemUze nase pamét,
ale predevsim nesoustfedénost. Tréninkem
predevsim posilime miru soustfedéni, a tim
se pro nas stane pamétova stopa
intenzivnéjsi. A vée nam pljde snaz.

Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou
Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté



Poskytujeme dvé registrované sociélni sluzby. Denni stacionar
a Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené
osoby. Jsme clenem Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR.

DENNI CENTRUM
pro seniory Jizera, z. s.

, AKTIVNi
OD:;;NA TRAVENI
VOLNEHO
POMOC Ll ¢AsU KREATIVNi
S OSOBNi RUKODELNE
HYGIENOU CGINNOSTI
ZAJISTENI )
NEZBYTNYCH TRENINK
DENNICH PAMETI
UKONU

POTREBUJE VAS CLEN RODINY POMOC PRI ZVLADANI
BEZNYCH DENNiICH UKONU A S PECi 0 SVOU 0SOBU?

JSTE PRES DEN V PRACI, ALE ZAROVEN NECHCETE
TRVALE UMISTIT SVEHO BLiZKEHO MIMO DOMOV?

PY pro seniory a dospélé osoby se snizenou sobéstacnosti z diivodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, i pro osoby trpici Alzheimerovou chorobou

@ nasi klienti maji moznost stravit den aktivné ve spolecnosti svych vrstevniki

PY Gleva pro pecujici rodinu - nabizime moznost pecujicim rodinam postarat se o jejich
blizké béhem dne s odbornou péci a podporou, s rezimem se ¢asové prizplisobime

NABIZIME MOZNOST PECUJICIM RODINAM
POSTARAT SE O JEJICH BLiZKE

sy w s

BEHEM DNE S ODBORNOU PECi A PODPOROU

Vime, Ze neni jednoduché si predstavit, jak takovy denni stacionar funguje.
Prijd'te se k ndm po telefonické domluve nezavazné podivat. DOPORUCUJEME
VYZKOUSET ADAPTACNI OBDOBI, abychom se mohli lépe poznat.

v v

telefonnim cisle 725 787 577. Spolecné vybereme termin osobniho
setkani, kde Vam radi predame veskeré potiebné informace.

ZDARMA / ¢islo 8 / bfezen 2019

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. nabizi registrovanou
socialni sluzbu Denni stacionar, ktera je urCena pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Tato socialni sluzba je urcena pro:

[J seniory / napf. s diagnézou stafecka demence, Alzheimer apod.

[ zdravotné postizené / s chronickym dugevnim onemocnénim
nebo s jinym zdravotnim postizenim

Vékova kategorie klientd je od 27 let.

Denni stacionar zajist'uje tyto innosti a ikony:

[ zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

[ socialné terapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji
a k udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni integraci

O aktivizacni ¢innosti

[ nacvik a upevriovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti

[0 pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym
socialnim prostredim

[0 podpora a pomoc pri vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdrojd

0 pomoc pti uplatfiovanych prav a opravnénych zajmd,
pri osobnich zaleZitostech, pfi komunikaci na Gradech aj.

Boleslavska 682
Bakov nad Jizerou

Druzstevni 1451
Mnichovo Hradisté

tel.: 725 787 577
www.dcjizera.cz
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VYROKY SLAVNYCH

,Zatimco ztracime svij Eas vahanim a odkladanim, Zivot utika.”
Seneca, rfimsky filozof
4-65pr.n. I

KREATIVNI TVORENI v kolektivu v BAKOVE NAD JIZEROU a v MNICHOVE HRADISTI

Ukazku vyrobk& nasich seniorll najdete na www.dcjizera.cz. Mlzeme se také pochlubit prodejem nami vyrobenych malickosti na jarmarecnich
trzich. Zapojujeme se do celorocnich prodejti vyrobkd neziskovych organizaci. Jsme radi za jakékoliv nabidky na prodej nasich rukodélnych véci.
Je ném tim umoznéno nejen prezentovat vyrovky nasich klientd, ale potési nas, kdyz nase prace udéla radost nékomu dalSimu. Zaroven také
zakoupenim néjaké malé drobnosti, zhotovené nasim klientem, je podporena ¢innost centra.

foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s.

Kazdy tyden od PONDELI do PATKU miiZete u ns v Dennim centru pro Seniory Jizera

vyrdhet a tvorit. tite k nam spolecné delat to, co vas bavi.
E v ¥ : T ——— S

]

,,Stdrf je krdsné,
Jen ho ume Zft. Doléha na Vas samota? Citite se opusténi? Potrebujete si popovidat? Ztratili jste chut’ do Zivota? Zemrel Vam partner
, a je Vam smutno? Potrebujete poradit v socidlni oblasti? Ublizuji Vam lidé, Grady ¢i prozivate jinou tézkou zivotni situaci?

Senior telefon Zivot 90 - TELEFONICKA KRIZOVA POMOC, volejte na &islo 800 157 157
Na linku je mozné zavolat odkudkoliv z Ceské republiky, 24 hodin denné a zcela zdarma.

Senior telefon je registrovana socialni sluzba telefonické krizové pomoci Ministerstvem prace a socialnich véci podle § 55 zakona ¢. 108/2006 Sb. Tato sluzba poskytuje
nepretrzitou, bezplatnou telefonickou krizovou pomoc seniorim za tcelem poskytnuti podpory a pomoci k zviadnuti krizové situace vlastnimi silami a dosaZeni predkrizové tirovné.
A POSKYTOVATELO

Kde nas najdete:
(> Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01
JIZERA Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 PP SOCIALNICH SLUZEB CR

PENNI CENTRUM PRO SENIORY tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz socfulnsutee (n

Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovéno na Ministerstvu kultury CR - evidenéni &islo MK milk
CR E 22900. Viydava Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457, =
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dcjizera.cz, www.dcjizera.cz, $éfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako ¢tvrtletnik 575
(4 x rocné) v nakladu 7400 ks, zdarma.

Otisténé nazory se nemusi shodovat s ndzorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi prispévkd. Vydavani 3
prispévki se fidi zakonem ¢&. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi vydavani periodického tisku, Tiskovy zakon. 43
Vase prispévky a naméty do dalSiho Cisla mlzete zasilat na e-mail: redakce.dcj@seznam.cz nebo pfinést osobné do centra.

NASE ZARIZENI
JE CLENEM ASOCIACE
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