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Téma: ALZHEIMEROVA —"—
NEMOC - kdyz se pamét ztraci

Alzheimerova nemoc nezacina pouze ztratou paméti. Jeji prvni projevy mohou byt velmi nenapadné. Toto onemocnénise
rozviji pomalu a z pocatku si rodina ¢asto zmény u blizkého vibec nespoji s poskozenim mozku. V¢asné rozpoznani
priznakd a odborna pomoc mohou vyrazné zlepsit kvalitu Zivota nemocného i rodiny.

Bézné se pFedpokIédé ie Alzheimerova choroba se projevuje pFedevél'm ztrétou paméti Realita je v§ak mnohem
kratké doby, zmatek v orientaci na mistech, ktera jsou clovéku dlouha léta zndma. Nebo také postupné vzdalovani se
od spolecenskych aktivit a zalib, které naSeho blizkého dFive naplfiovaly.

Rodiny si tyto zmény dlouho vysvétluji béZnym starnutim ¢i stresem. Pravé vtomto obdobiviak miZe byt v€asna diagnéza
rozhodujici. Odbornici proto doporucuji pozorné sledovat kazdou podezfelou zménu v chovani a nevahat se obratit
na lékare. Podrobny seznam vSech varovnych pfiznaku a rady, co délat pfi podezieni na Alzheimerovu nemoc, naleznete
nastranach tohoto ¢isla.
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Vice jak 17 let péce, podpory a spoleénych pFib&hd. UVODNI SLOVO

Vazeni ctenari, mili pratelé Denniho centra pro senioryJIZERA,

podzimni dny s sebou pfinaseji uklidnéni, barevné listi, ale také cas k hlubSimu zamysleni. V tomto
Cisle naSeho Casopisu otevirame téma, které se dotykd mnohych z nas, a pfesto o ném casto
nechceme hovofit - Alzheimerovu chorobu. Pamét je jako na$ osobni denik, ktery nosime stale
s sebou. Zalezi jen na nas, jak peclivé si vzpominky do né€j zapisujeme a jak ¢asto v ném listujeme.
PFi naSich pravidelnych trénincich paméti v centru JIZERA se spole¢né snazime, aby stranky tohoto
deniku zGstaly co nejdéle Citelné a zivé. Nékdy se v3ak stane, ze pismenka v ném zacnou blednout.
V hlavnim tématu tohoto ¢&isla vdm proto poradime, jak neprehlizet prvni varovné pfiznaky této
nemoci a jaké kroky podniknout, pokud se objevi.

[ £2FF /
Wi

O tom, Ze diagn6za nemusi znamenat konec rodinného Stésti, ale tfeba i zacatek nové formy lasky a trpélivosti, vypravi silny pfibéh
jednézrodin, ktera s obdivuhodnou skromnosti pe€uje o svou nemocnou maminku.

Abychom vsak nezlstavali jen u vaznych témat, zavedeme vas na chvilku zpét do teplych letnich dn{. Pfinasime vam ohlédnuti
za nasim letoSnim priméstskym taborem pro seniory. Zazitky z tohoto tydne plného novych pratelstvi jsou jasnym dlikazem toho,
Ze do naseho osobniho deniku neustéle pfipisujeme nové a nadherné kapitoly. Na nasich socialnich sitich mlzete k ndm do centra
kdykolivnahlédnout - najdete tam momentky z tvofenii stfipky z nasich kazdodennich aktivit.

PFejivam inspirativni ¢teni a pokojné podzimni dny.

Veronika Vynikalova, redakce

7 tipa na cviceni, ktera pomohou UDRZET PAMET V KONDICI
Jednou z nejc¢astéjSich obav seniord je zhorSeni paméti. K Ubytku neurond dochazi zejména ve chvili, kdy mozek nedostava nové

podnéty. Mezi zakladni funkce mozku patfi tzv. neuroplasticita - schopnost ménit své vlastnosti na zakladé podnétl z vnéjsiho
prostredi. To znamena, Ze kondici mozku mdzeme ovlivnit cilenym tréninkem.

1. Pocitani bez kalkulacky 2. Vareni podle novych recepti 3. Uéeni se cizim jazykiim
Skvélym cvi¢enim je pocitani zpaméti. PFi vareni clovék zapojuje Jakmile se prestaneme ucit,
Pripravte si pro sebe nebo blizké zakladni nékolik smysl& zaroveri. Pokud k tomu mozek ochabuje. Skvélym
matematické priklady a postupné mizete pridate podnét v podobé doposud tipem je vyzkouset studium
naroc¢nost zvysSovat. Napriklad scitat nevyzkouseného postupu, mozek nového jazyka.
polozky na Uctence z posledniho nakupu. se probere z letargie a vliv na pamét

je prokazatelny.

4. Kresleni map zpaméti
AZ se pristé vydate na prochazku, 5.
nakreslete si po navratu mapu,
kudy jste Sli. Toto cviceni je vytecnym
stimulem pro pamétové centrum.

Puzzle, spole€enské a pamétové hry
Skladani puzzle klade naroky na motorické

schopnosti a predstavivost zaroven.
Jedna se o skvély podnét pro zvySeni mozkové
¢innosti. Prospé3né pro nasi pamét jsou

6. Novaé trasa na prochazku také i hry se slovy, jako napriklad Kris Kros.

nebo nakup
Chodite na nakup nebo
prochazku stale stejnou cestou?
Doporucujeme
priSté zabocit tfeba o dvé ulice
drive. A jit novou cestou.

7. Znamé Cinnosti obracené nebo poslepu
Radu ¢innosti provadime automaticky. Jedna se zejména o b&zné védi,
jako je myti nadobi nebo zavazovani tkanic¢ek. Pokud ¢lovék u takové
cinnosti zavre oci, musi se opét soustredit na své pohyby a zapoji
tak i centrum paméti. Nebo vyzkouSejte jeden den délat vSe opacnou rukou.
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OHLEDNUTI ZA LETEM

PRIMESTSKY TABOR
PRO SENIORY: druhy ro€nik
prekonal vSechna ocekavani

Kdyz jsme letos na jafe v Dennim centru pro seniory JIZERA planovali druhy rocnik pfiméstského tabora pro seniory, véfili jsme,
Ze se nam podari zopakovat lonsky Uspéch. Na Mnichovohradistské fafe jsme letos pfivitali dvacet seniorek a dokonce i jednoho
seniora - tedy jesté vice icastnikd nez vloni pfi pilotnim prvnim ro¢niku.

VSichni prichazeli s nadSenim a zvédavi, co jim spole¢ny tyden pfinese. Hned prvni den se Ulastnici tdbora pustili pod vedenim
floristky Moniky do tvorby podzimnich vénca z kvétl, bylinek a susiny. Levandule, eukalyptus, klasy, Salvéj a dalsi vonavé rostliny
se postupné ménily v nadherné aranzma. Kazdy zapojil svoji fantazii a dekorace, které sivsichnis radostivzali dom, se staly trvalou
vzpominkou na prvni den tabora. Od Uterka pfisla fada na tradi¢ni masaze od Kristyny. Unavena zada, zatuhly krk - mnozi si uzili
chvili profesionalnipéce jen sami pro sebe. Masaze byly nejen fyzickou Ulevou, ale pfedevsim relaxaci a odpoCinkem. Tento den patfil
bylinkdm a pFirodni moudrosti. Bylinkarka Anna se s Ucastniky akce podélila o své bohaté znalosti - jak spravné sbirat a zpracovavat
byliny, jaké maji 1éCivé Ucinky a jak si z nich pFipravit Caje a tinktury. Praktické poznatky o zdravi z pfirody si ziskaly vSechny pfitomné.
Ve stfedu se pfed ndmi otevrel kouzelny svét v€el. Pani medarka Markéta vypravéla fascinujici pfibéhy ze Zivota v Ulu. A méla
prichystanou také vyrobu svicek z pravého véeliho vosku. Ctvrtek byl vénovan péci o sebe, protoze upraveny vzhled je dfileZitou
soucasti sebevédomi v kazdém véku. VizaZistka Klara povypravéla o kazdodenni péci o zralou plet a s kolegyni se postaraly
o profesiondlni liceni. Sympaticka Lenka nabidla zdjemclim manikiru a masaz rukou a nechybély opét masaze od Kristyny. Potésil
také bazarek zdarma. Patecni den nas zavedl do malebného Kerska - do kraje, ktery proslul predevsim diky Bohumilu Hrabalovi,
jeho? rekreac¢ni chatu jsme v rdmci vyletu také prozkoumali. Cekala nas navstéva ikonické hajenky, prochazka ke Svatojosefskému
prameni a zajimava exkurze v keramické dilné. Slunecné pocasi a pochutnani si na opecenych buftech na zahradé centra JIZERA
vytvorily dokonalou te¢ku za tydnem plnym z&zitk(, tvofeni a novych pratelstvi. Ucastnici si neodnesli jen fotografie a vyrobky,
ale predevsim zazitky a spolecné straveny cas, na ktery budou jesté dlouho vzpominat.

Druhy rocnik pfimeéstského tabora by se nemohl uskutecnit bez skvélého tymu lidi, ktefi stali za jeho organizaci. Dékujeme méstu
Mnichovo Hradisté za financni podporu, bez které by se tento projekt nemohl uskutecnit. Podékovani patfi také panu farafi Paviu
Machovi za moZnost vyuZit prostor fary a vsem lektortim, ktefi se s nami podélili o svoje zkusenosti. A v neposledni fadé dékujeme
nasim koleglim z Denniho centra JIZERA, ktefi cely tdbor zorganizovali a zajistovali pohodovy pribéh celé této Uspésné akce.

Treti rocnik? Energii a zajem bez pochyby mame, a tak véfime, Ze se ndm v pfistim roce opét podafi tabor uskutecnit. Fotografie
ztabora naleznete na nasich socialnich sitich. PFidejte se k nasim seniordim a zjistéte, proc se jiz ted tési na dalsi ro¢nik!
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Informace, podpora a pomoc pro osoby s demenci a jejich blizké. ALZHEIMEROVA NEMOC

ALZHEIMEROVA NEMOC
KdyZ se pamét ztraci.

Alzheimerova nemoc je nejcastéjsi pricinou demence. Jedna se o onemocnéni
mozku, které postupné ovlivhuje pamét, mysleni, orientaci, schopnost
komunikace a zvladani béznych dennich cinnosti. Alzheimerova choroba
nezacina pouze ztratou pameéti. Jeji prvni projevy mohou byt velmi nenapadné.
Onemocnéni se rozviji pomalu a jeho projevy se postupné zhorsuji. V€asné
rozpoznani priznakll a odbornad pomoc mohou vyrazné zlepsit kvalitu Zivota
nemocnéhoirodiny.

HLAVNI VAROVNE PRIZNAKY (mimo ztraty paméti):

PROBLEMY CASOVA A MiSTNI ZMENY OSOBNOSTI ZTRATA
S VYJADROVANIM: DEZORIENTACE: A NALAD: MOTIVACE, APATIE:
nemocny zapomina clovék nevi, jaky je den objevuje se bezdivodna dochazi k nahlému
jednoduché slova, nebo rok, mize se ztratit podeziravost, Uzkost, nezajmu o dlouholeté
nahrazuje je nespravnymi i na mistech, ktera desitky deprese, podrazdénost konicky, praci, rodinu
vyrazy nebo se zasekava let dobre zna nebo rychlé stridani nebo pratele.
uprostred véty. (napf. ve vlastni ulici). emoci.
ZTRATA ZDRAVEHO POTIZE S PLANOVANIM PROBLEMY S BEZNYMI ZMATENE
USUDKU: A LOGIKOU: CINNOSTMI: ODKLADANI VECi:
nevhodné oblékani Clovék nedokaze udrzet problémem se stava nemocny dava predméty
(napf. zimni kabat v |1été) pozornost, spocitat i bézné zapnuti knofliku, na zcela nelogicka mista
nebo neschopnost rodinné vydaje nebo telefonovani nebo (napf. klice do lednice)
rozpoznat nebezpedi. postupovat podle znamého pfiprava jidla. a nasledné obvinuje
receptu pfi vareni. okoli z jejich kradeze.

CO DELAT PRI PODEZRENI NA ALZHEIMEROVU NEMOC?

Pozadejte praktického |ékare o neurologické nebo geriatrické vySetreni.
NEODKLADEJTE RESENi POTiZi - VEASNA DIAGNOSTIKA JE DULEZITA.
Pokud potfebujete podporu, obratte se na socialni sluzby, které vam mohou
poskytnout odbornou péci o blizkého.

NEBOJTE SE POZADAT O POMOC. DileZité je v&dé&t, Ze nejste sami a Ze existuji
rdzné formy podpory. Vyberte si tu, kterd vyhovuje vam i vasim blizkym. Spravna
kombinace péce nejen ulevi zatézi na pecujici, ale hlavné zajisti, Ze vasi blizci
dostanou kvalitni a bezpe¢nou pomoc v kazdodennim Zivoté.

NEVITE, KTERA SLUZBA JE PRO VAS NEBO VASEHO BLiZKEHO VHODNA?

Radi v " entovat 2 octech bod s Denni centrum

* Radl vam pomuzeme zorientovat se v moznostec (0] ory a najit reseni. . -
P podpoly anal pro seniory JIZERA, z. u.

POTREBUJETE PECI PRO SVEHO BLIZKEHO S ALZHEIMEROVOU NEMOCi? @ 725 787 577

* Jsme tu, abychom pomohli vam i vasi rodiné.
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Kdyz se role zméni - pfibéh péfe o maminku.

ZUSTAVAME SPOLU

PRIBEH O LASCE
V KAZDODENNI PECI

Moje maminka byla vZdy hodné a pracovita. Rada pro nas néco
upekla nebo uvafila - tfeba Stradl nebo svitkovou. Vzdycky
seonasstaralaachtélanadmudélatradost.

Dnes je vSechno jinak. Za vSechno mi dékuje. Za to, Ze jipodam
jidlo, pom(zu s oblékanim, svezu ji autem, vezmu na vylet
nebo nakoupim. Casto se dokonce pté, co mi dluZi. Zpo€atku
maminka jen ob&as néco nevédélanebo zapomnéla. Postupné
sealejejistav zhor3oval. Vlednu 2024 si zlomila kotnik. Dostala
sadru a Sest tydnd nesméla na levou nohu vlibec doslapovat.
Zacala jsem se o ni starat u ni doma. Zapuijcila jsem si toaletni
vozik z domaci péfe a pomahala ji se vSim, co potfebovala.
Pichala jsem ji injekce na Fedéni krve a objednavala sanitku
na kontroly do Klaudidnovy nemocnice v Mladé Boleslavi.

Maminka se stale ptala, pro€ na nohu nesmi stoupnout a co
ma délat. Musela jsem ji vSechno opakované vysvétlovat. Kdyz
uz se konecné zotavila a dokazala chodit bez berli, pFisel dalsi
pad.V kvétnu 2024 si pfi zakopnuti o vyvySenou hranu rohozky
zlomila kycel. Skoncila v nemocnici a po operaci a narkéze
sejejistavjesté zhorsil.

Vzala jsem si ji z nemocnice domd a znovu zacala péce
od zacatku - pichani injekci, uceni chize, kontroly u lékard.
Velkou vyhodou je, Ze maminka bydli v domé, ktery je cely
vjednéroviné. Nematam zadné prahy a ma viechno potfebné
-toaletu, koupelnu, kuchyni i obyvaci pokoj. Pofidili jsme ji také
vyvysenou postel, podseddk a nastavec na toaletu.
Nejdllezitési je ale to, Ze je doma ve svém znamém prostredi.
U nas doma mame schody a bydleni u nas by pro ni nebylo
vhodné. Proto jsem vétSinu Casu u ni. DomU se vracim jen
obcasismaminkou.

Postupné se zmeénil cely nas rodinny zivot. VSechno
se prizplsobuje tomu, co maminka pravé potiebuje a zvladne.
Velkou oporou je mi mij manZel. Nakupuje, vozi nas
k Iékardim, na pedikdru a pomaha nam se vsim, co je potieba.
Pomaha mi také syn se svou rodinou. Mam i kamaradky
aznamé, ktefi moji situaci chapou.Jezdiza namina navstévy.

Pro maminku je ddlezZity kontakt s lidmi a kazda navstéva
ji zpestfiden. | kdyz si dnes ¢asto nepamatuje, kdo za ni pFiSel,
a nékdy uz nepoznava ani mého syna nebo vnoucata,
pfitomnost blizkych lidi ma pro nivyznam.

Kazdy den jejiny. Nékdy je lepsi, jindy horsi.

KaZdodennipéce o maminku

Kazdé rano zacind stejné. Pomohu mamince na toaletu,
s oblékanim a postupné ji fikdm, co méa délat a kam pUjdeme.
Potom jdeme ke stolu, kde uz mam pfipravenou snidani.
PFipravim ji také 1éky. Musim ji Fict: ,Spolkni a zapij.” Maminka
se pta, ktery prasek si ma vzit ted a ktery potom. Musim na ni
dohliZet, protoZze nékdy tabletu misto spolknutirozkouse.

Kazdy den je jiny. Jeden den je péce jednodussi, jiny den je
aviditam véci, které tam ve skutecnosti nejsou. Nesnazim se ji
vysvétlovat, Ze je nevidi spravné. Spis s ni souhlasim a necham
ji o tom mluvit. Naucila jsem se, Ze nema smysl ji jeji vnimani
vyvracet. Ji pomalu a dlouho, ale v jidle si vétSinou nevybira.
Sni to, co uvarim. Nékdy ale z jidla vybira zeleninu nebo néco,
cosejinelibi.

B&Zny rozhovor uz s maminkou neni jednoduchy. Casto
odpovida Uplné nesmysiné nebo se pta na zvlastnivéci. Nékdy
napfiklad vidi néco, co tam neni. | v takové situaci se snazim
reagovat klidné a spi$ souhlasit s tim, co Fika, nez ji tvrdit,
7e se myli. Po snidani ji ddm noviny nebo ¢asopis. Casopis
si ,,Cte” nékolikrat, prestoZe Cte tfeba jen jeden nadpis. Nékdy
Cte i nahlas a vydrZi u toho pomérné dlouho. Jsem rada, Ze ji
to stale dokaze zaujmout. J& mezitim vafim nebo pracuji
nazahradce. Anitehdy ale nemohu Uplné vypnout.

Mame doma kameru a musim se obcas podivat, co maminka
déla a jestli se napfiklad nezvedla. Kdyz zjistim, Ze vstala
a potrebuje pomoc, musim hned bézet domu.

Kazdy den odpoledne chodime ven na prochazku. Maminka
pouziva choditko a snazim se, aby méla kazdy den alespon
trochu pohybu a byla venku. Pé€e o maminku je dnes soucasti

kazdého mého dne.
pokracovani na dal$i strané
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Kdyz se role zméni - pfibéh péfe o maminku.

PODEKOVANI

Musim byt stale ve stfehu, ale zaroven se snazim zachovat
co nejvice ztoho, comarada a co jeSté sama zvladne. Mamince
musim Fikat, co ma pravé udélat, a jednotlivé kroky
ji vysvétlovat postupné. Musim nespéchat a mit trpélivost.
Nékdy nerozumi tomu, co po ni chci, odpovi nesmysiné nebo
serozzlobi.

Jeto tézké. Clovék postupné vidi, jak se jeho blizky méni. PFesto
se snazim byt mamince nablizku, pomahat ji a predevsim
ji umozZnit, aby mohla co nejdéle zlstat doma, ve svém
znamém prostredi.

Odlehcovacisluzba a dalSipodpora

S odleh¢ovacisluzbou madm dobrou zkuSenost. Pro mé je velmi
dulezity predevsim odpocinek a pocit jistoty, Ze se 0 maminku
nékdo dobre postard. Kdyz vim, Ze je o ni postarano, mdzu
si naplanovat napfiklad nékolikadenni pobyt s manzelem
a vnoucdaty. Vim, Ze se v domluveném terminu o maminku
postarajiajasimohu na chviliod péce odpocinout.

O moznosti vyuzivat denni staciondf Denniho centra
pro seniory JIZERA jsem se dozvédéla od kamaradky. Zpocatku
jsem vilbec nevédéla, jak to tam chodi. Maminka proto
nejdFive 3la jen na zkousku. Rikdm ji, Ze jdeme do ,3kolky”
za holkami na kaficko. Ona stejné casto nevi, kam jde,
a nepamatuje si, Zze uz tam nékdy byla. Jsem moc rada, Ze tuto
moznost mame. Diky staciondri si mdzu s manzelem zafidit
potfebné véci, ale také si trochu odpocinout. Maminka
je mezitim v jiném prostredi, mezi dalSimi lidmi, a hlavné je
v péci skvélych pecovatelek. PeCovatelky ji pomohou napfiklad
na toaletu, podaji jiobéd avénujise ji.

Moc duleZita je pro mé také dobra komunikace a predavani
informaci mezi personalem a mnou. Vim, jak se maminka
bé&hem dne méla, co zvladla a jestlise néco zménilo.

Dnes bych kazdému, kdo pecuje o svého blizkého, poradila,
aby se nebdl zeptat na mozZnosti pomoci a vyuzil sluzby,
které jsou dostupné. At uz jde o denni stacionar, odlehcovaci
sluzbu nebo jinou formu podpory. Je ddlezité myslet také
nasebe a nebyt na péciuplné sdm. O maminku peluji uz tfetim
rokem a postupné jsem si nasla rdzné formy podpory
vsocidlnich sluzbach, které nam vyhovuiji.

Péce o blizkého ¢lovéka s Alzheimerovou nemoci je naroc¢na.
Clovék ale nemusi viechno zvladdnout sém. Pro mé je velkou
pomoci védeét, Ze kdyz potfebuiji, existuji lidé a sluzby, na které
se mUzu obratit.

Maruska

Dékujeme pani Marii, Ze se s nami podélila o svij pribéh.
Jeji slova a zkuSenosti jsou bezpochyby podporou pro vsechny
rodinné pecovatele, ktefi si podobnou situaci prochdzeji.

PODEKOVANI
NADACNIMU FONDU SKODA AUTO

MAME NOVOU BEZBARIEROVOU RAMPU!

Denni centrum pro seniory JIZERA srdecné dékuje
Nada¢nimu fondu Skoda Auto za poskytnuty finanéni
prispévek na vybudovani nové bezbariérové rampy. Vstup
do naSeho centra je tak od srpna pro naSe uZivatele
podpory a dékujeme nada¢nimu fondu, Zze ndam pomohl
rozsitit a zkvalitnit nase sluzby.

Za Denni centrum pro senioryJIZERA, z. U.
Marcela Friedrichova

PODEKOVANi DOBROVOLNYM
HASICUM Z BAKOVA NAD JIZEROU

Denni centrum pro seniory JIZERA, z. U. z celého srdce
dékuje dobrovolnym hasi¢cm mésta Bakov nad Jizerou
za financni dar ve vysi 10 000 K. Velmi si vazime nejen
samotného daru, ale pfedevsim toho, Ze na naSe seniory
myslite a Ze jste stejnou Castkou naSe centrum podpofili jiz
v lonském roce. Vase podpora pro nas znamena opravdu
mnoho a je dikazem toho, Ze vdm nenf |hostejny Zivot
seniorlivnasem mésté. Dékujeme a moc sitoho vazime!

ZaDennicentrum prosenioryJIZERA, z. .
Marcela Friedrichova
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Odborna péce s lidskym pFistupem. SRDCEM KAZDY DEN

Nejste na to sami.
Poskytujeme odbornou péci s lidskym pFistupem.

DENNI CENTRUM PRO SENIORY JIZERA, z. q.

Pomahame jiz 17 let seniordm a osobam se zdravotnim postizenim. Nase sluzby jsou urc¢eny lidem s Alzheimerovou
nemoci, jinymi formami demence &i zdravotnim omezenim, pecujicim osobam i aktivnim seniordim.
Péce o blizkého nemusi znamenat odchod do pobytového zafizeni!

DENNI STACIONAR SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY SOCIALNi PORADENSTVi

Odborna péce béhem dne, Aktivni starnuti prostfednictvim Bezplatné individualni poradenstvi

ktera umozriuje klientdm vzdélavacich, pohybovych v oblastech:

vracet se do domaciho prostredi a spole¢enskych aktivit.

ke svym blizkym: Setkavani v pratelském kolektivu: - pomoc s vyFizenim piispévku
na péci, davek a priikazi OZP

* celodenni individualni péce * udrzovani schopnosti a dovednosti

* trénink paméti * podpora paméti a komunikace * orientace v socialnich davkach

* spolecenské aktivity * rukodéIné a pohybové aktivity a sluzbach

* podpora sobéstacnosti - kurzy anglického jazyka, prace na PC

* nacvik béznych dovednosti - besedy, prednasky : podp.or’a pecujicim osobam

+ smyslupIné traveni volného ¢asu - Wlety a pfiméstské tabory arodinam

NEVITE SI RADY S PECi O BLIZKEHO?

PORADNA ¢
PRO PECUJicI 3

* po tel. domluvé rezervace terminu
* Zadosti o prispévek na péci
* poradenstvi pro rodinné pecovatele

www.dcjizera.cz @Q©®

BAKOV NAD JIZEROU

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou

MNICHOVO HRADISTE
A Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté

® 725787 577
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Vice jak 17 let péce, podpory a spole¢nych pFib&hd. www.dcjizera.cz 0

TRENINKY
PAM ETI pro seniory

pamét'ova cviceni a techniky
pondélky 9 - 11 hodin
v Bakové nad Jizerou
(Boleslavska 586)

ctvrtky 9 - 11 hodin
v Mnichové Hradisti
(Druzstevni 1451, v pfizemi DPS)

ANGLICKY
JAZYK pro seniory

stfedy 9 - 10.30 hodin
v Bakové nad Jizerou
(Boleslavska 586)

PROTAHOVACI
CVI KY pro seniory

relaxadni cvi€eni na zidlich

patky 9 - 10 hodin
v Bakové nad Jizerou

(Boleslavskd 586) od fijna kurz angli¢tiny pro seniory

ANGLICTINA BEZ SPRTANI
10 lekci v Mnichové Hradisti
(Druzstevni 1451, v pfizemi DPS)

uterky 10 - 11 hodin
v Mnichové Hradisti
(Druzstevni 1451, v pfizemi DPS)

-

) _*-.:‘ k"- A

E—

O © Kazdy mésic

dle aktualniho programu:

s T4

Sl &

5

CESTOVATELSKE BESEDY
VYLETY A EXKURZE
RUKODELNE PRACE
SPOLECNE PECENI

NA V LN E l IZE RY Periodicky tisk NA VLNE JIZERY, zapsén do evidence periodického tisku reg. &.: MK CR E 22900. N&klad 3000 ks, zdarma, periodicita 3x
’ ; roéné. Toto &islo (ZARI 2026) vychézi dne 29. 9. 2026. Vydavatel: Denni centrum pro seniory JIZERA, z. (., Boleslavska 586, 294 01 Bakov
Magazm Denniho centra nad Jizerou, ICO: 22838457. Séfredaktor: Veronika Vynikalova, info@dcjizera.cz.

pro seniory JIZERA

Otisténé nazory se nemusi shodovat s ndzorem redakce, za vécnou spravnost prispévkd odpovidaji autofi prispévkl. VSechny pouzité
fotografie podléhaji autorskym praviim zhotovitele. Vydavani prispévku se Fidi zakonem &. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi
vydavaniperiodického tisku, tiskovy zakon. Vase prispévky a naméty do dal3iho &isla mizete zasilat na e-mail: info@dcjizera.cz.
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