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MAME RADOST

OCENENI “NARODNI CENA SOCIALNICH SLUZEB
PECOVATEL/KA ROKU 2025” V KATEGORII AMBULANTNICH SLUZEB
ZiSKALA NASE KOLEGYNE.

Vazeniamili pratelé,

pfinasime Vam uZzasnou novinu o velkém Uspéchu nasi spolupracovnice pani Marcely Langhansové, kterou nase
organizace nominovala do celostatni soutéZe Pecovatel/ka roku. Tato soutéZ probihd v Ceské republice kazdoro&né
a ve svété poskytovatell socidlnich sluZzeb se jedna o jedno z nejvyssich ocenéni pracovnikd pomahajicich profesi.
Cenu vyhla3uje jiz 13. rokem Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR a Diakonie CCE a vyzdvihuje praci pecovateld
a pracovnikd v socialnich sluzbach, socialnich pracovnik a manazerd. BEhem let soutéz ziskala celorepublikovy dosah
a po zasluze odméniuje obétavou praci lidi v téchto naro¢nych profesich. Kategorie ocefiovanych pracovnikd jsou
rozdélené naterénni, pobytové aambulantnisluzby.

Nase organizace Denni centrum pro seniory JIZERA provozuje dvé ambulantni socialni sluzby - denni stacionar a socialné
aktivizacni sluzby, a jak jiz bylo avizovano, do soutéze vyslala pani Marcelu Langhansovou, ktera se obétavé stara o seniory
a osoby zdravotné postizené v Bakové nad Jizerou. Nase malé organizace se soutéze zucastnila viibec poprvé a pani
Langhansova k naSemu obrovskému pfekvapeni naplnila znamy citat “Veni, vidi, vici“. Mezi stovkami Ucastnic ziskala
ocenéni “Narodni cena socialnich sluzeb Pecovatel/ka roku 2025" v kategorii ambulantnich sluzeb. Jsme nesmirné hrdji,
Ze nasSe pracovnice byla za svou obétavost, empatii a profesionalitu nalezité ocenéna a poukazala tak na kvalitni
a profesionalni péci naSeho malého kolektivu. Marcele ze srdce gratulujeme a uvnitf tohoto Casopisu prinasime
prostfednictvim rozhovoru jeji pohled na praci a cestu azdo,,pecCovatelského nebe”.
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UVODNI SLOVO Vice jak 16 let péce, podpory a spolecnych pribéhd.

Vazeni ctenari, mili pratelé,

prinaSime vam prvni leto3ni Cislo naseho Casopisu. Chceme se s vami predeviim podélit o jednu
krasnou zpravu: Marcela Langhansova z Denniho centra pro seniory JIZERA byla ocenéna jako
Pecovatel/ka roku 2025 v kategorii ambulantnich sluzeb. Jsme na Marcelu nesmirné hrdi! Na dalSich
strankach vam pfinasime rozhovor jak s ni, tak i s pani Marcelou Friedrichovou, zakladatelkou
areditelkou centra]IZERA.

Centrum JIZERA neni jen misto, kde se vyrabégji krasné véci. Je to Ziva komunita, kde se lidé vzajemné
setkavaji, inspiruji, podporuji a rozvijeji se. V naSem prostredisi kazdy najde aktivitu, kterd ho naplfiuje.

Rukodélné prace jsou srdcem naseho tvoreni. Pod rukama nasich uzivatell vznikaji jedinec¢né dekorace, textilni vyrobky a drobné
Sperky. Kazdy vyrobek je original - odraz kreativity, Sikovnosti a osobitosti. Nejde jen o samotny vyrobek, ale o kousek energie a lasky,
ktery do néj kazdy tvirce vloZil. Vyrobky nabizime na regionalnich akcich. Kazdy prodany kousek nas nesmirné tési a predstavuje
pro uzivatele velkou motivaci.

Pro ty, ktefi si chtéji udrzet mysl v dobré kondici, mame tréninky paméti - aktivitu, kde se mizete potkat se mnou. Pro svétobézniky
nabizime oblibenou angli¢tinu pro seniory. Kurz, ktery otevira dvefe do svéta a umoZfiuje nam lépe porozumét mezinarodni kulture.
V lofském roce se dokonce nasi anglictinafi vydali spole¢né az do Londyna. Pocitacovy kurz pak pfinasi digitalni gramotnost tém,
ktefi se chtéji s technologii seznamit nebo se v ni zdokonalit. Vzdélani a rozvoj jdou ruku v ruce se zabavou. Cestovatelské besedy vas
vezmou do vzdalenych koutkd svéta bez nutnosti opustit pohodli naseho centra. Poslouchejte fascinujici pfibéhy PhDr. Antonina Klrky
z Asie, Afriky, Ameriky Ci Evropy. Pfi tematickych vyletech pak objevujeme krasy nasi krajiny a zajimavosti v okoli. A spolecné peceni?
Neni nic lepSiho nez viiné Cerstvé upeceného kolace. Pri této aktivité nejen zkousime recepty, ale pfedevsim si uzivame cas straveny
spolecné. Béhem teplych mésicli se pak schazime na zahradé centra.

Méate chut se k nam pridat? Vice informaci najdete na nasich webovych strankach a sociélnich sitich, kde nas muzete sledovat
a nahlédnout do naseho centra. At uz jde o momentky z vyrabéni nebo stfipky z nasich aktivit. TéSime se na vas v Dennim centru
proseniory)JIZERA a pfejeme vam krasné jarnidny.

Veronika Vynikalova, redakce

=i
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SRDCEM KAZDY DEN

Socialni sluzby pomahaiji lidem a jejich rodinam.

VYZNATE SE V SOCIALNICH SLUZBACH?

Pecovat o blizkého je krasné, ale také narocné. Nékdy se clovék mUze citit pfehlceny a poloZi si otazku: Jak to vSechno zvladnout?
Odpovédi mohou byt socialni sluzby, které pomahaji lidem i jejich rodinam a nabizeji rizné formy podpor. Rozdélujeme je
na ambulantni sluzby, pobytové sluzby, odlehcovaci sluzby nebo také terénni sluzby. Kazdy z téchto typl sluzby ma své prinosy.
Od kazdodenni pomocivdomacim prostfedi, ve specializovanych centrech az po docasny Ci trvaly pobyt v zafizenich, které poskytuji
24 hodinovou péci. Pravé porozumeéni rozdilim mezi témito sluzbami je klicové pro spravnou volbu podpory, ktera co nejlépe bude
odpovidatindividualnim potfebam vaseho blizkéhoicelé rodiny.

Nebojte se pozadat o pomoc. DUlezité je védét, Ze nejste sami na péci o své blizké a mlZete si vybrat formu, kterd viem nejlépe
vyhovuje. Spravna kombinace podpory nejen ulevi Vam pecujicim, ale hlavné zajisti, Ze Vasi blizci dostanou kvalitni a bezpecnou

pomocvkazdodennim Zivoté.

AMBULANTNI SLUZBY

pomoc presden

Ambulantni sluZbou se
nejcastéji mysli denni
stacionar. Klient socialni
sluzby rano pfijde (nebo
ho rodina pfiveze)
do ambulantniho zafizeni
a béhem dne ma zajisténou
péci, jidlo, spolecnost
i program. Odpoledne se
vraci zpét domd. Vyhoda je
v tom, Ze klient zlstava
bydlet ve svém prostredi,
ale zaroven neni pres den
sam a rodina ma cas
na pracinebo odpocinek.

POBYTOVE SLUZBY

celodennizazemi

Pobytové sluzby znamenaji,

Ze klient v zafizeni bydli bud

trvale nebo na urcitou dobu.
Typickym pFikladem je
domov pro seniory nebo
domov se zvlasStnim
rezimem (napfiklad pro lidi
s Alzheimerovou nemoci).
Uzivatel ma k dispozici
celodenni péci, zdravotni
dohled aveskeré zazemi.

K

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR

ODLEHCOVACI SLUZBY

pro odpocinek pecujici rodiny

Odlehcovaci sluzba je urcena
hlavné pecujicim rodinam.
Funguje tak, Ze rodina
na prechodnou dobu svéFi
svého blizkého do péce
odbornikd. Ambulantné
(pouze prfes den) nebo
pobytové (na nékolik dni
¢i tydnt). Pecujici tak ziskaji
prostor k nacerpani sil,
vyfizeni svych zalezitosti
nebo dovolené, aniz by méli
obavy o bezpedi svého
nemocného blizkého.

TERENNI SLUZBY

podpora primo uvasdoma

Terénni sluzby pfinaseji
pomoc pfimo do domacnosti
klienta. Jsouvhodné pro lidi,
ktefi chtéji zdstat doma,
ale potfebuji podporu
pFi svych kaZdodennich
€¢innostech - napfriklad
s hygienou, oblékanim,
podavanim |ékl, nakupy
nebo doprovodem k l|ékafi.
Pracovnik sluzby pfijede
podle domluvy a poskytuje
péci. Klient zlstava
ve svém znamém prostredi
a pecujici si tak mohou
odpocinout nebo zvladnout

jiné povinnosti.

DENNi CENTRUM PRO SENIORY JIZERA
NABizZi DVE AMBULANTNI SOCIALNI SLUZBY.
DENNIi STACIONAR A SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY.

Péce, pratelska atmosféra a klidné prostredi. Misto s kazdodenni podporou, kde se seniofi citi bezpecné a pIné respektovani. VéFime,
Ze kazdy si zaslouzi starnout s ddstojnosti. Pomahame vsem zUstat aktivni a v socialnim kontaktu. Vytvarime prostor pro individuaini
péci, setkavani a radost z béznych dnd. Nabizime vice nez 16 let zkuSenosti a profesionality. Jsme clenem Asociace poskytovatel(
socialnich sluZeb. At uz hledate pécipro sebe, svého blizkého, nebo se jen chcete dozvédét vice o tom, co déldame, jsme tu pro vas.

NEVITE SI RADY S PECi O BLiZKEHO?
V DENNIM CENTRU JIZERA JE K DISPOZICI:

PORADNA
PRO PECUJiCi

- Zadosti o pfispévek na péci
- poradenstvi pro rodinné pecovatele

www.dcjizera.cz 0
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BAKOV NAD JIZEROU
tel. 725 787 577

Boleslavska 586, Bakov nad Jizerou

MNICHOVO HRADISTE
tel. 602 683 660

Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté




BT OCENENI “NARODNI CENA SOCIALNICH
SLUZEB PECOVATEL/KA ROKU 2025“

V KATEGORII AMBULANTNICH SLUZEB

Jsme nesmirné hrdi, Ze nase kolegyné, pani Marcela Langhansova, byla za svou
obétavost, empatii a profesionalitu ocenéna a poukazala tak na kvalitni a profesionalni
pécinaseho malého kolektivu.

LANGHANS Oy 4

Marcele ze srdce gratulujeme a pfinaSime prostfednictvim rozhovoru jeji pohled
na pracia cestu azdo, pecovatelského nebe”.

Marcelo, TvUj Uspéch v soutéZi PeCovatel/ka roku je obrovskym ocenénim za Tvou obétavou praci. Co té vedlo k tomu, stat
se pecovatelkou - pracovnicivsocialnich sluzbach?

Rikala jsem si ,,nikdy neni pozdé zacit nové véci“. Pro mé to byla vyzva, a to z toho dlvodu, Ze jsem po velkou €4st svého pracovniho
Zivota délala néco Uplné jiného. Ale vzhledem k tomu, Ze celd moje rodina pracuje ve zdravotnictvi, méla jsem k této profesi blizko.
Vzdy jsemrada travila Cas ve spolecnosti starSich lidi, ktefi mi vypravéli o svém Zivoté a svych Zivotnich zkuSenostech.

Jak dlouho pracujes vDennim centru JIZERA a co Té nejvice motivuje pokracovat?
V Dennim centru pro seniory JIZERA pracuji tfetim rokem a nejvétSi motivace a radost pro mne je, kdyZ se k nam nasi uzivatelé
vraciaftikaji, ze jejim unas dobre.

Co pro Tebe znamena ocenéni Pecovatelka roku?
Byla jsem obrovsky prekvapend, protoze by mne to ani ve snu nenapadlo a vlastné jsem tomu ani zpocatku nevéfila. Myslim,
Zejetopoctaapochvala celého kolektivu, protoZe ten je opravdu skvély a beru to jako zasluhu nas vsech. PySni mGzeme byt vsichni!

Mas néjakou zkuSenost, ktera ti pomohla zménit pohled na péci o seniory?
Rekla bych spise ne? zkusenost, Ze je to Zivotni nadhled. V urcitém véku ¢lovék zjisti, Ze nic se neji tak horké, jak se uvafi, a v klidu
Ize leckdy vyFesitinefesitelné.

o xs 2

Jaké pFistupy povazujes ve své praci s klienty za nejefektivn&jsi?
Snazim se bytv pohodésdobrou naladou, ato nejenv praci, ale vsude, kde se pravé nachazim. Dobré slovo, vlidny Usmév a pohlazeni
délajizazraky.

Jakyje tvilijrecept na udrZeni empatie a energie vnaro¢né praci?
Recept nemam, délamvse s chuti, s ismévem a délam torada! A hlavné myslim, Ze nas prace ma bavit a naplnovat.

Co bys chtéla zlepSit v pécio seniory?
Zlepsit se toho da jisté mnoho, ale pokud mam mluvit za sebe, nic nenivice nez lidsky pfistup, Gsmeév a porozuméni! Je stale co se ucit,
kazdy denjejiny a pfinasinové vyzvy a zkusenosti.

Co bys poradila ostatnim
kolegtim, aby byli GspéSni
aspokojenive své praci?
Snad jen at nékdy vice pouzivaji
srdce aupozadirozum.

Dékuji za rozhovor a preji Ti
stdle tak optimisticky pristup
k Zivotu!

Kristyna Zimovjanovd

DENN{ CENTRUM
PRO SENIORY ( ' )
JIZERA, 2. 4. JIZERA
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ROZHOVOR
s reditelkou organizace pani Marcelou Friedrichovou

k ocenéni Pecovatelka roku

VaSe pracovnice z denniho stacionare a socialné aktivizacnich sluzeb ziskala ocenéni Pecovatelka roku. Co to pro Vas
znamena?

Tak predevsim obrovskou radost. Toto ocenéni je mimoradné nejenom pro Marcelu, ale i pro cely nas kolektiv, ktery odvadi velmi
kvalitnia profesionalni praci.Je to pro nas dlikaz, Ze svou praci déldme dobfe a jdeme spravnou cestou.

PaniLanghansova pracuje ve Vasi organizaci teprve tfi roky, ¢im si podle Vas to ocenéni zaslouZila?

Jeto ¢lovék s obrovskym srdcem a empatii. K nasim uzivatelm se chova mile a vstficné, je velmi trpélivé a ochotna. Pro Marcelu nenf
nic problém, dokaze navazat vztah jak s nasimi klienty, tak i s jejich rodinami. Vnima individualni potfeby a dokaze na né intuitivné
reagovat. Myslim si, Ze ¢lovék jejiho typu je k socialni praci pfimo stvofeny a nasi uzivatelé to vi.

o xs 2

Dalo by se fici, Ze socialni sluzby samy o sobé jsou velmi ndroc¢né, protoze poskytuji pomoc a péci uzivatellim, jejichZz potreby
a oCekavani jsou rozmanité. Ke kazdému klientu se musi pfistupovat individudlné a pomoc ,usit pfimo na miru“. Odbornost
pracovnik(l jde ruku v ruce s lidskosti a respektem ke kazdému Zivotnimu pribéhu. Pracovnici musi nejenom umét odvést
profesionalnipraci, ale také v obtiznych situacich zachovat klid a chladnou hlavu.

Jak podporujete své zaméstnance, aby mohli poskytovat kvalitni péci?

V prvnifadé zalezi na spravném vybéru zaméstnance, coz neni jednoduché, a proces hledani vhodného ¢lovéka do tymu mUze trvat
i nékolik let. Jak se fika, nikdo uceny z nebe nespadl, a tak je tfeba formou vzdélavani a metodického vedeni kazdého pracovnika
podporovat v jeho profesnim rlstu. V nasi organizaci panuje vzadjemna podpora i formou oteviené komunikace, kde se snazime
predavatinformace, zkuSenosti a poznatky tak, aby to bylo k dobru celého tymu a jejich prace.

Co byste vzkazala verejnosti o praci pecovatelu?

Prace pecovatell neni na prvni pohled tolik vidét, ale je to nezastupitelna tloha v pomoci bliznim. Tuto profesi nevnimam jenom
jako zaméstnani, ale pfimo jako poslani. VyZzaduje odbornost, nasazeni a hlavné velké srdce. Kazdy, kdo o nékoho v Zivoté pecoval vi,
jak tézka je to prace a musim Fici, Ze v nasi spole¢nosti mnohdy nedocenéna. Proto si velmivazim takovych pocin(, jako je zviditelnéni
pomahajicich profesi tfeba i formou soutéze, ktera pripomina lidem, Ze nemusi zlstat na své starosti sami a Ze existuji pracovnici,
ktefi majisrdce na spravném miste.

Dékuji za rozhovor a do dalSich let preji jesté mnoho takovych tspéchd.
Kristyna Zimovjanovd

,0dbornost pracovnikt
jde ruku v ruce
s lidskosti a respektem
ke kazdému
Zivotnimu pFibéhu.”
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TABOR PRO SENIORY

OHLEDNUTI ZA PRVNIM
ROCNIKEM PRIMESTSKEHO
TABORA PRO SENIORY

Pfipravy na leto3ni rocnik letniho pFiméstského tabora
pro seniory jsou jiz v plném proudu. VSichni se t&Si na
srpnovy tyden plny novych zaZitkd. A o prvnim roéniku
si mhZete precist ¢lanek, ktery nam napsaly nadSené
ucastnice.

.10 bych teda chtéla vidét, co tam asi tak budou délat. To je snad pro déti, ne?” Takové pochybnosti jsme slySely kolem sebe,
kdyz se blizil start pfiméstského tabora pro seniory. Kdyz jsme se v pondéli 18. srpna 2025 sesly v arealu fary v Mnichové Hradisti,
brzy bylo jasné, Ze vSichni, kdo sito mysleli, se mylili.

Prvni den nas pfivitala floristka Monika Horakova: ,Nebojte se stfihat, vazat, kombinovat.” Z kvétin a listl se zacala rysovat nadherna
aranzma. Kdyz se rozvonély Cerstvé kvéty, na vSech tvarich se objevily spokojené Usmévy. Vznikly fantastické stolni dekorace
ze zivych kvétd, které jsme si odnesly dom0. A unavena zada po nasem spole¢ném tvoreni? Nejen ten den, ale po cely tyden ndm
od ztuhlé Sije ulevovala pani Kristyna z Denniho centra pro seniory JIZERA. Jeji profesionalni masaze se rychle staly neformalnim
hitemtabora.

Druhy den byl sladky. A to doslova. Pod vedenim lektorky Blanky Holeckové se nase skupina pustila trpélivé do zdobeni pernicka.
S nadSenim jsme malovaly a zkouSely nové motivy. Kazdy pernicek se stal malym originalnim dilkem. Treti den patfil bylinkam.
.Tahle Salvéj je skvéla do tinktur”, vysvétlovala bylinkafka Anna Bednarova a ukazovala, jak rostliny spravné nasbirat a zpracovat.
Spolecné jsme uvafily bylinny caj, ktery ndm moc chutnal. Kazdy si dom odnesl Salvéjovou tinkturu a levandulovy macerat. Malé
suvenyry plnévinéivzpominek na krasny den.

Ctvrtek byl dnem zajimavého cestovatelského vypravénti.,Slajsem sama 120 kilometr( Zlatou stezkou Ceského raje a nocovala jsem
pod Sirakem," vypravéla Klarka z Denniho centra pro seniory JIZERA a my bedlivé poslouchaly. ,To bych ja uz nedala,” pronesl nékdo
se smichem, ale predevsim s obdivem. Po besedé zaznéla trampska pisnicka a my, prestrojené jako opravdové tabornice, staly
s eSusy v fadé u kotliku s vybornym gulasem. ,Dejte si, to je k snédku,” znélo mezi nami, kdyz jsme ochutnavaly typickou tdborovou
dobrotu. Kazdy den jsme koncily tematickou kFiZovkou nebo védomostni hrou.

Posledni den jsme vyrazily na vylet. V kostele v Mohelnici ndam pan farar Pavel Mach poutavé vypravél o tomto zajimavém miste.
Pokracovaly jsme na zficeninu Zasadka, kde nas vitaly hradni fanfary, hofici louce a ,hradni pan” pan Placek. Slunecné pocasi
aopékaniburtl u plapolajiciho ohné zavrsily nas spolecny tyden. ,Tohle sizapamatujeme na dlouho,” fikaly jsme si.

Bajecny tyden? Ano. Bylo to jako maly zazrak, spolecné tvoreni, smich a noveé véci. A my vSichni se uz tésime na druhy rocnik. Velké
diky patfi Dennimu centru pro seniory JIZERA, panu farafi, méstu Mnichovo Hradisté za finan¢ni podporu a Uplné vSem, ktefi
se naorganizaci tohoto Zasného tydne pro seniory podileli.

PRIMESTSKY TABOR \\L 10.-14. srpna 2026
PRO SENIORY \[O"(/V\) OD PONDELI DO PATKU 9 - 13 hodin

v arealu dékanstvi v Mnichové Hradisti \
’ cena za cely tyden 500 K¢

Bliz&i informace a pFihlasky zahrnuje kazdodenni program,

v Dennim centru pro seniory JIZERA, tel.: 602 683 660 material pro vyrobu, obcerstveni
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SRDCEM KAZDY DEN

Vice jak 16 let péce, podpory a spolecnych pribéhd.

e TRENOVANIi PAMETI

* VYUKA ANGLICKEHO JAZYKA
e ODBORNE PREDNASKY

e CESTOVATELSKE BESEDY

e RELAXACNI JOGA

e PROTAHOVACI CVICENI

e VYUKA IT

e VYLETY A EXKURZE

e VYTVARNE CINNOSTI A RUCNi PRACE
e SPOLECNE PECENI A VARENI
e AKCE NA ZAHRADE CENTRA
e MEZIGENERACNI PROPOJENI

Jak u nas travime den?

V klidné a pratelské atmosfére s respektem

a individualnim pFistupem ke kazdému.

Kazdy den v naSich centrech je naplnén pestrym programem, ktery respektuje
moznosti i prani kazdého uzivatele. Nase aktivity jsou zamé&Fené na podporu
sobéstacnosti, procviCovani paméti, jemné motoriky, ale také radost, sdileni
a prijemné proziti dne. Véfime, Ze i mala aktivita mdze mit velky vyznam.
VSe probiha v klidné, pratelské atmosfére a s individualnim pristupem ke kazdému.

Co o nas¥ikaji ti, ktefinas znaji nejlépe?

Slova nasich uzivateld a jejich blizkych jsou pro nds tou nejvétsi odménou a motivaci. Véfime, ze pravé jejich osobni zkusenosti

mohou pomocitém, ktefizvazuji, zda naSe sluzby vyuzit.

................... 2h _
Do centra chodim @
moc rada, vZdy se tu -

citim vitana a tréninky paméti
mi délaji opravdu dobre.
Libi se mi mild atmosféra,
zajimavé ukoly a to, Ze se

u toho i zasméjeme. Odchazim
vzdy s dobrou naladou

a tésim se na dalSi setkani.

V Dennim centru
JIZERA navstévuiji
anglic¢tinu. Neni to jen

o slovickach a gramatice

- je to predevsim o setkavani
a spole¢nych zazitcich.

]
E Barunka je =
| naprosto spokojena.

| Pristup je GZasny a kolektiv

E nema chybu. V3echny

! hodnotim na jednicku.

]

g pani Rosolova
maminka Barunky

]

E Do centra chodim

| pravidelné v pondéli
| natvoren a ve ¢tvrtek na

E trénink paméti. To mi nesmi

! nikdo ten &as vzit. PFi tvoFeni

i na chvili zapomenu na trable,

E co mé provazi. Dévcata z centra
! jsou mild a zdvofila k nam

1 babinam.

'

Stfeda je pro mé

hezky den. TéSim !

se na kolektiv senior(, ktefi
navstévuji kurz anglictiny.
Prostfedi je moc pfijemné

a spole¢nost mila. Diky tomu
se necitim tak osamocena.

Co mi centrum
JIZERA dava? Radost,
nova pratelstvi, pfijemnou
atmosféru, inspiraci, informace
a poznani. Dékuji, Ze mGzu byt
jeho soucasti.
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]

]

! Chodim sem delsi

i dobu avzdy jsem

E mile pfivitan. Proto se zde
i

]

]

]

citim velice dobfe a Casto
zapomenu na bézné starosti.

' |
! DocentraJIZERA ) i
' chodim velmi rada. !
E Je tu pFijemna atmosféra H
! avzdy se dobfe pobavime E
| azasméjeme. Myslim, Ze na !
| tom maji podil i pracovnice, H
E které se o nas dobre staraji. E
! Achtéla bych jim tedy '
| podékovat za jejich vstFicnost |
i aochotu. H
! ]
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KALENDAR AKCI

HLEDANI »
lonoéniho
VAJICKA |

Ve

od 10 do 13 hodin na zahradé Denniho centra
pro seniory JIZERA v Bakové nad Jizerou
(Boleslavska 586) N

« soutéZnf stezka pro déti i dospélé

« prodej velikono€nich dekoraci
vyrabénych uZivateli centra

« obCerstveni ke kavé zajisténo _

v Dennim centru pro seniory JIZERA

PROTAHOVACI CVIKY
I]"] seniﬂrv (cviceni na zidlich)

uterky 10 - 11 hodin

v Mnichové Hradisti
(Druzstevni 1451, v prizemi DPS)

patky 9 - 10 hodin
v Bakové nad Jizerou
(Boleslavska 586)

STEPANOVO KOUZELNE DIVADLO
LOUTKOHEREC STEPAN TUCEK

POHADKA Zg
NA HRAD\E STRASI
0d 10 hodin 1« CEIVNAE

na zahradé
Denniho centra

pro seniory
JIZERA v Bakové

nad Jizerou

(Boleslavska 586)

100 K¢

vstupné

D(QIZERA

DENNI CENTRUM
PRO SENIORY
JIZERA, 2. G

e JOGA

www.dcjizera.cz G

&Nodédnia&
CTVRTEK 30. DU BNA é

od 10 do 13 hodin na zahradé
Denniho centra pro seniory
JIZERA v Bakové nad Jizerou
(Boleslavska 586)

PRO SEN IORY (cviceni na zidlich)

« oslava tradic¢niho svatku
» opékani vuitu

KAZDY CTVRTEK od 17.30 do 18.30 hodin

v Dennim centru pro seniory JIZERA
v Bakové nad Jizerou (Boleslavskd 586)

ANGLICKY JAZYK
firo seniory

v Dennim centru pro seniory '
JIZERA v Bakové nad Jizerou PROC
(Boleslavské 586) 1APOMINAME?
IATOMUZES TY,

) MUJ MOIKU.

v Dennim centru pro seniory JIZERA

ctvrtky 9 - 11 hodin

v Mnichové Hradisti
(Druzstevni 1451, v pfizemi DPS)

TRENINK PAMETI

pro seniory

pondélky 9 - 11 hodin

v Bakové nad Jizerou
(Boleslavskd 586)

kazdou stfedu 9 - 10.30 hodin

N2 i
v N. -~
NGLISH
-mimé pokrogili- *}

P@LEVK®VY DEN
znh/‘tjom’ ledn - zAlwvadni slrvnos+ m Rz LI N OVY

od 10 do 13 hodin b od 10 do 13 hodin DEN

~ 25. cervnal; ?‘7” 26. Cervence|:

 swap - vymérite, co se vam libf
nebo prineste, co udéla radost
nékomu jinému

« obcerstveni zajisténo

na zahradé
Denniho centra
pro seniory
JIZERA v Bakové
nad Jizerou
(Boleslavska 586)

X

na zahradé
Denniho centra
pro seniory
JIZERA v Bakové
nad Jizerou
Boleslavska 586)
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