ZDARMA cislo

VZPOMINAME ...

Dne 31. ledna letosniho roku nas
opustila pani LUDMILA
SENKYROVA. Navstévovala nase
centrum témér rok. Zemrela
ve véku krasnych 87 let. S laskou
vzpominame.

1/ duben 2017

1 PERA NASICH KLIENTU .

Dobry den, nasi novi ¢tenari,

napisi Vam néco o BB, to, co jesté nevite. Neni to vSak o té slavné
francouzské Brigitte Bardot*, i kdyZ by vlastné byt mohlo. Ona je také
v dlichodu stejné jako my, Zeny, tady v Dennim centru Jizera. Ma také
vrasky jako my, ale my to nefeSime, proc taky?

Schazime se a je nam spolu dobie, protoze se spolecné sméjeme
a povidame si o vsem mozném i nemozném. Nelenime, vzdyt' ruce
mame rychlejsi nez pusy, to tedy je pravda pravdouci. Pleteme, Sijeme,
dratkujeme, zdobime, i na kino a vylet dojde. A s jégou jsme také
kamaradky!

Co Vam budu povidat, pfijdte se k nam podivat. NefeSime postavu
ani stari, protoze my jsme prosté BB - bakovsky babinec. Takze by nam
i slavna Bardotka mohla zavidét!

P.S. A jesté néco. Nejsme zadné pavlacové dichodkyné, ale aktivni
damy v letech. Takze inteligentni, krasné, prosté Uzasné! A to je pravda
pravdouci!

foto pani Ludmila Senkyrova

Marta Badalcova
klientka Denniho centra pro seniory JIZERA, z.s.
* Pozn. redakce: Brigitte Bardot, celym jménem Brigitte Anne-Marie Bardot, narozena

28. zari 1934 v Pafizi ve Francii, je francouzska filmovéa herecka a zpévacka, v mladi
imodelka a v souc¢asnosti bojovnice za prava zvirat

foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. / REMESLNE KURZY

LUSTITE TAKE STEJNE RADI JAKO MY V CENTRU?
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Motovista
zpowmali, stdhne okénko
a k#iéi na dédu ukazujic
p¥itom rukou:
“Dédo, na Zddr?”

Hru SUDOKU vymyslel Howard Garns v roce 1979
VITE ZE . _ a publikoval ji v pod nazvem Number Place. Své velké

obliby se doc¢kala v Japonsku, odkud se pozdé;ji vratila
zpét pod nazvem sudoku. V poloviné unora 2006 se v Brné v tomto sportu

Kus z veselého denika,
seniora Tonika ...

konalo prvni mistrovstvi Ceské republiky v sudoku. Prvni oficialni titul mistra
republiky ziskala Zena, jednatficetileta Jana Tylova z Usti nad Labem. V bfeznu
Tylova na prvnim mistrovstvi svéta v italském meésté Lucca porazila vSech 87
soupefu z dvaadvaceti zemi a stala se tak historicky prvni mistryni svéta.

Déda mava
a radostné kviéi:
“NaZddr, naZdaér,
taky beZ Zubi?”

Kde nas najdete:

D((ZZERA Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01

DENNI CENTROM PRO SENIORY tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz
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DENNI STACIONAR PRO SENIORY
A 0S0BY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. poskytuje registrovanou
socialni sluzbu Denni stacionar, ktera je urcena pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim. Nasim klientdim zajist'ujeme kromé odborné
péce také bohaty program, ktery podporuje jejich vlastni samostatnost
a rozviji ¢Cinorodost, at’ uz pii femesiné ¢i jiné zajmové cinnosti.
UpFednostiiujeme pFirozené rodinné zazemi. Umoziujeme
aktivni traveni volného casu v kolektivu, nabizime rozmanité
rukodélné prace, relaxacni cviceni v hodinach jogy,
pocitacové a jiné vzdélavaci kurzy, besedy, spolecna
setkavani klientd na vyletech a mnohé dalsi aktivity. To vse
prispiva ke zkvalitnéni Zivota seniord a predevsim k upevnéni kontaktu
s prirozenym socidlnim prostfedim. VSechny cinnosti probihaji
v malych skupinkach v pratelské rodinné atmosfére.

V dennim stacionafi zajistime stravu, osobni hygienu a dalsi nezbytné
denni Ukony. Radi mezi sebou prFivitame jak seniory,
ktefi se chtéji setkavat se svymi vrstevniky a travit spolecné
volny cas, tak i klienty, o které se postarame béhem dne
a pomtlizeme tak rodinam s jejich péci.

Do stacionafe lze dochazet bud’ pravidelné nebo jen obcas
dle moznosti a chuti. Otevieno je kazdy den od pondéli do Ctvrtka
v dobé od 9 do 17 hodin.

Ajakosluzbu pozadat?

Prijeti do zafizeni pfedchazi osobni setkani, kdy se zjisti rozsah potteb
zajemce a Cemu by se rad u nas vénoval. Na zakladé toho se dohodnou

foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s.
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foto Monika Capkové / ZAHRADNI GRILOVANI V DCJ

dalsi konkrétni poskytované sluzby a uzavie se pisemna smlouva.
Pro vice informaci m{izete navstivit webové stranky www.dcjizera.cz
nebo vam radi vSe zodpovime na telefonu 725 787 577.

Prijd'te se k nam podivat.

Nabizime MOZNOST PECUJICiM RODINAM
POSTARAT SE 0 JEJICH BLIZKE BEHEM DNE
S odhornou péci a to od pondeli do Ctvrtka
vidyvcaseod 9 do 17 hodin.

Tato socialni sluzba je urcena pro:

[ seniory / napt. s diagndzou starecka demence, Alzheimer apod.

[0 zdravotné postizené / s chronickym dusevnim onemocnénim
nebo s jinym zdravotnim postizenim

Denni stacionar zajist'uje tyto cinnosti a ikony:

[0 zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

[0 socialné terapeutické cinnosti, které vedou k rozvoji

a k udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socialni integraci

aktivizacni ¢innosti

nacvik a upeviiovani motorickych a psychickych dovednosti
pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s prirozenym
socialnim prostredim

podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacnich zdrojl

pomoc pfi uplatnovanych prév a opravnénych zajmd,

pfi osobnich zéleZitostech, pfi komunikaci na Ufadech aj.
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OVODNI SLOVO ..

Mili ¢tenafri,

pravé drzite v rukou
prvni Cislo naseho
nového cCtvrtletniku,
ve kterém bychom
vas radi informovali
0 vSem, CO se u nas
v Dennim centru
pro seniory, z.s.
v Bakové nad Jizerou
chysta. Doufam,
Ze Ctyrikrat za rok
si udélate cas na nase
povidani a treba
i pro vas budou
nékteré clanky
natolik inspirativni,
Ze se rozhodnete prijit podivat, zajet si s nami nékam
na vylet, nebo jen tak poklabosit v seniorském kolektivu
plném sympatickych babicek a dédecka.

Kdyz mé zfizovatelka centra pani Marcela Friedrichova
pozadala, zda-li bych ji mohla dat tento Ctvrtletnik
dohromady, nevahala jsem ani chvilku. Mozna proto,
Ze pracuji pro centrum uz nékolik let a vim, kolik jejiho
Usili se skryva za vSim tim, co pro vas v centru pripravuje.
MozZna také proto, Ze si z vlastni zkusenosti sama dobre
uvédomuiji, jak velkd pomoc je pro pecujici rodinu
mit moznost, aby se s odbornou péci a vSim tim
co k tomu nalezi, postaral o Vaseho blizkého alespon
na par hodin béhem dne nékdo jiny.

Nas dédecek na tom nebyl Sest let nejlépe, a tak pravé
v tu dobu by byla jakakoliv byt’ mala pomoc“'s hlidanim”
pro nasi rodinu Ulevou. Alespon na chvilku vypnout
nebo si zaridit bézné véci, které bohuzel nemizete
v dobé, kdy je potreba se o vaseho blizkého nepretrzité
postarat. Dle mého nazoru je hezké, Ze existuji
neodborné feceno takovéto rodinné dospélacké skolky
pro vSechny nase babicky a dédecky.

A i takové setkavani stale aktivnich a ¢inorodych senior(
v kolektivu je urcité velkym pfinosem. Kdo z vas by si
nepral travit volny Cas v bezvadné parté vrstevnikd,
podnikat spolecné vylety, tvorit kreativni vyrobky
z rozmanitych materiald za pouziti réznych technik,
zazivat spoletné chvile pfi zahradni party nebo
se protahnout u cviceni jogy. Tak nebudte doma sami
a prijd'te k nam délat to, co vas bavi.

Preji vam krasné nadchazejici meésice, co nejvétsi
pohodu a hlavné pevné zdravi

Veronika Vynikalova
redakce

Veronika Vynikalova
redakce

S KYM SE MOZETE V NASEM GENTRU POTKAT?

lektorky centra foto zleva Ivana Novotna, Hana Kyselova a Marta Komriacka

Cely tyden od pondéli do Ctvrtka se mlzete v nasem centru vidét s lektorkou
HANOU KYSELOVOU. Vénuje se vytvarné a rukodélné cinnosti, péci o klienty,
tréninku paméti a ma na starosti také metodické prace.

Kazdé pondéli se o nase klienty postara lektorka MARTA KOMNACKA, ktera kromé
vySe zmifovanych Cinnosti (rukodéiné prace, trénink paméti, péce o klienty) navic
pripravuje kulturni a turistické aktivity a vyhledava zajimavé vyletni cile.

A nesmime zapomenout ani na Uterky s nasi lektorkou IVANOU NOVOTNOU,
se kterou klienti tvofi vyrobky za pomoci riiznych kreativnich technik.

foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. / VELIKONOCNI TVORENI

Nesedte sami doma, prijdte posedét s nami. Kazdy tyden, vidy
od pondéli do ctvrtka od 9 do 13 hodin, miiZete pod vedenim
zkuSenych lektorek vyrahét a tvorit ...

Nase vyrobky jsou velmi zdafilé, proto se mdZeme pochlubit prodejem na rliznych
trzich, které jsou poradany pro socialni sluzby, napfiklad v Praze a v Mladé Boleslavi.
Prlibézné se také zapojujeme do charitativni ¢innosti - pleteme a hackujeme Cepice,
rukavice, Saly a ponozky pro déti do JAR, Rumunska a na Ukrajinu. Za to patfi velké
podékovani véem, ktefi se na téchto aktivitach u nas v centru podileji.

Ukazku vyrobkd nasich seniorl najdete na www.dcjizera.cz. Pokud mate zajem
o koupi nasich vyrobkl, pfijdte se k nam podivat. Také nas stanek najdete

v nejblizsich dnech na ZAMECKEM JARMARKU v sobotu 13.5. na zamku Hruby
Rohozec a v sobotu 27.5. na POHADKOVEM DNI na zamku Stranov v Jizernim Vtelné.

Zakoupenim vyrobku zhotoveného klientem centra podpofite nejen nasi
c¢innost, ale také darujete ismév, Ze nase tvoreni potésilo i nékoho dalsiho.
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foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. / TECHNIKA MALBY EBRU

MALOVANI NA VODNI HLADINE

Pod vedenim Sarky Duran si klienti centra mohli
vyzkousSet v mésici Unoru a breznu velmi zajimavou

prastarou tureckou techniku malby.

Ebru je tradicni turecka technika malovani (mramorovani) na vodni
hladiné pochazejicijizz 11. stoleti. 5
“Vodni hladina neni ale jen samotna voda,” vysvétluje pani Sarka.
“Nékdo pouziva destilovanou vodu, nékdo pracuje s prefiltrovanou
dest'ovou vodou. Do vody se pfidava susena smdla z tureckého stromu
geven nebo morské fasy. Diky tomu je viskozita vody hust&jsi
a samotna barva pak plave a drZi se na hladiné. Je to takové kouzleni
s barvami,” doplnuje.

Jednou z nejdileZitéjsich ingredienci je hovézi Zlu¢, ktera se pridava
do turecké hliny s pigmentaci. K malovani se vedle stéteckd pouzivaji
i rizné hiebeny, Spejle, Spachtle. Vysledna malba se da z vodni hladiny
prenést na témér jakykoliv material, at’ uz se jedna o latku, papir,
keramiku.

Klienti centra se mohli na vlastni oci a zvlasté ruce presvédcit o tom,
Ze vyrobit je mozné opravdu cokoliv. Ukazky z jejich tvorby hovori samy
za sebe a poukazuiji na to, ze kazdé jejich tvoreni je predevsim relaxace
a radost z vyzkouseni novych zajimavych véci.
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foto Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. / UKAZKY PRACE KLIENTU CENTRA

VE SPRAVNY CAS NA SPRAVNEM MISTE

V breznu letosniho roku se na nas usmalo Stésti
aneb jak se tak rika: “Byli jsme ve spravny cas
na spravném miste.”

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. se zaméfuje mimo jiné
i na aktivni trdveni volného Casu seniorl z Bakova nad Jizerou a jeho
okoli. V lorském roce jsme navstivili velmi zajimavé Muzeum masek
v Zakupech, Skanzen v Zubrnicich s ukazkami lidové architektury,
Skanzen v Pferové nad Labem a dalsi zajimava mista v Cechach.

V lednu letosniho roku jsme jesté stihli Vystavu betlém na zamku
v Mnichové Hradisti. V bfeznu jsme podnikli vylet do Dobrovickych
muzei na vystavu “S patchworkovym a EBRU srdcem nad vodni
hladinou”, kterd byla zaméfena na Siti patchworkovou technikou
a na malovani tradicni tureckou technikou EBRU pochazejici
z 11. stoleti. A jaké tam na nas cekalo prekvapeni. Pani Marcela
Friedrichova z Bakova nad Jizerou se stala dne 1. bfezna jubilejnim
stotisicim navstévnikem, kterého Dobrovicka muzea pfivitala.

Od feditelky muzea Ludmily Radkové obdrZela jako darek vstupenku
na akce konané v muzeu a také nékolik baleni cukru, ktery se vyrabi
v cukrovaru tésné priléhajicim k arealu muzea. Pani Marcele
Friedrichové poblahopfali rovnéz zastupci zakladatelll muzea, starosta
mésta Dobrovice Tomas Sedlacek a tiskovy mluvéi spolecnosti Tereos
TTD Jakub Hradisky. y

V nejblizsi dobé planujeme vylet do Centra textilniho tisku v Ceskeé Lipg,
kde si budeme moci vyzkouset tisk na latku. Kdo vi, tfeba i tam na nas
bude ¢ekat néjaké milé prekvapeni.

foto Tereos TTD Dobrovice

SOCIALNI SLUZBY V CR

Problematika osob vyssiho véku nabyva v posledni

dobé ¢im dal vice na aktualnosti.
Pocet seniorll se neustale znacné zvysuje, proto populace ve vsech
vyspélych zemich starne. Seniofi, hovofime o osobach nad 65 let, tvofi
v nasi zemi kolem 17 % populace. A takto velké skupiné osob uz je
opravdu nutné vénovat dostateCnou pozornost a pfipravit
pro né kvalitni nabidku sluzeb, aktivit ¢i dalsi jiné pomoci. Je vSak velmi
tézké seniory jakkoliv Skatulkovat a pfipravit univerzalni program
nebo péci vhodnou pro vsechny.

Zatimco néktefi aktivni jedinci (a jejich pocet
celkové stoupad) jsou kolem sedmdesatky teprve
na vrcholu své Kkariéry, jini jsou jako zcela
nemohouci odkazani na nepretrzitou pomoc okoli
nebo pecujici osoby. y

Poskytovani socialnich sluzeb v Ceské republice
je vymezeno zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich '
sluzbach. Tento zakon upravuje podminky 4

NASE ZARIZENI
JE CLENEM ASOCIACE
POSKYTOVATELO
SOCIALNiCH SLUZEB €R

poskytovani pomoci a podpory prostfednictvim
socidlnich sluzeb.

ASOCIACE POSKYTOVATELU
SOCIALNICH SLUZEB CR
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