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SVYM PRARODICUM KUPUJE VANOCNI DAREK JEN 35 % CECHU...

BliZici se vanocni svatky jsou pro osamélé seniory velmi narocné hlavné po psychické
strance. Pravé v téchto svateCnich dnech je casto dostihne samota a obklopi
smutek a zoufalstvi z toho, ze zUstali sami.

Je to umocnéno celkovou atmosférou spolecnosti a v neposledni fadé i televizni reklamou, protoze vsude kolem
se na nas vali kult rodiny a pospolitosti. Seniofi by vsak neméli zlistavat se svym trapenim sami. Existuji
telefonické linky krizové pomoci. Empaticti pracovnici téchto linek mohou smutnym seniorim velmi pomoci,
a to predevsim po psychické strance. Volani pro starsi osoby vSak neni samozrejmosti. Néktefi seniofi nevédi,
Ze je takova linka bezplatna. Jini se zase stydi zvednout sluchatko a svéfovat se cizimu Cloveéku se svym trapenim.
Mnozi z nich se k tomu odhodlavaji celé hodiny ¢i dokonce dlouhé dny. Odbornici vsak radi, aby nikdo nezdstaval
se svym trapenim sam. Pomoc na takové krizové telefonické lince miZete najit tfeba pravé o bliZicich se Vanocich.

Doléha na Vas samota o vanocnich svatcich? Citite se opusténi? Potfebujete si popovidat?
Ztratili jste chut’ do Zivota? Zemrel Vam partner a je Vam smutno? Potrebujete poradit v socialni oblasti?
Ublizuji Vam lidé, drady ci prozivate jinou tézkou Zivotni situaci?

Senior telefon Zivot 90 - TELEFONICKA KRIZOVA POMOC, volejte na ¢&islo 800 157 157
Na linku je mozné zavolat odkudkoliv z Ceské republiky, 24 hodin denné a zcela zdarma.

Senior telefon je registrovana socialni sluzba telefonické krizové pomoci Ministerstvem prace a socialnich véci podle § 55 zakona
€. 108/2006 Sb. Tato sluzba poskytuje nepretrzitou, bezplatnou telefonickou krizovou pomoc seniorim za uc¢elem poskytnuti podpory a pomoci
k zvladnuti krizové situace vlastnimi silami a dosazeni pfedkrizové trovné.
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Vazeni ¢tenari, mili pratelé,

dovolte mi, abych se v poslednim Ctvrtletniku tohoto roku ujala dvodniho slova
a seznamila Vas s blizici se udalosti, kterou je desetileté vyroc¢i nasi organizace Denni
centrum pro seniory JIZERA.

Kazdy konec roku prfinasi nejenom kouzelné obdobi Vanoc, ale téz bilancovani,
a urcité mnozi z Vas se mnou souhlasi, Ze i tento rok utekl jako voda. Jak jsem
Jiz psala, v pfistim roce oslavime prvni kulaté jubileum nadeho Centra a pevné
doufame, Ze ne posledni. Rada bych Vam v kréatkosti pribliZila, jak se nase Centrum
beéhem desetilet vyvijelo a co pozitivniho prineslo do nasich Zivotu.

Marcela Friedrichova

Deset let. KdyZz se ohlédnu nazpét, vidim nejenom mnoho ziskanych dovednosti, ale téZ tvrdé prace.
V roce 2009 jsem na zékladé svych dosavadnich profesnich zkusenosti zaloZila Denni centrum pro seniory
JIZERA, z.s. Zacatky nebyly lehké, ale diky podpore projektu tehdejsi starostkou Bakova Mgr. Janou
Stépanovou jsme ziskali své prvni prostory v Domé s peéovatelskou sluzbou v Bakové. V roce 2009 byla
zaregistrovana socialni sluzba Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
o rok pozdeji nasledoval Denni stacionar. Obé sluzby jsou aktivni dodnes a pfinaseji nam mnoho radosti
a inspirace. Z duvodu velkého zajmu senior( jsme se ¢asem museli poohlédnout po vétsich prostorach.
V roce 2014 jsme nejprve presidlili do pronajatych prostor v Zizkové ulici a na podzim o rok pozdéji jsme
se prestéhovali do rodinného domu v Boleslavské ulici, kde piisobime dodnes.

V roce 2017 prisla nabidka mésta Mnichovo Hradisté roz$irit nase sluzby v tamnim Domé s pecovatelskou
sluzbou, kterou jsme réadi prijali. Svou plisobnost jsme tak rozdélili, v Bakové nad Jizerou nyni provozujeme
Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim a v Mnichové Hradisti Denni
stacionar.

NaSe aktivity pfinaseji radost nejenom nasim klientum, ale i nam. Poradame rizné Cinnosti a akce,
Jjako napriklad rukodélné a vytvarné prace, kurzy, besedy, vylety, posezeni atd. Velmi oblibené jsou
pravidelné tréninky paméti, které jsou pfinosné nejenom pro klienty, ale i nase pracovniky. V Dennim
stacionari pak zajistujeme pro rodiny, které pecuji o svého blizkého, jejich celodenni dohled a pomoc.

Na zavér Vam prozradim, Ze na cely pristi rok pfipravujeme k nasemu jubilejnimu vyro&i nékolik kulturnich
akci a aktivit, o kterych Vas budeme pravidelné informovat v nasem Ctvrtletniku. Jiz ted” mohu prislibit,
Ze se mate na co tésit!

Vazeni ¢tenafi, mili pratelé, preji Vam kouzelné proZziti Vanoc v kruhu Vasich blizkych, do nového roku hlavné
pevné zdravi a tésim se na milé setkani s Vami at jiz v naSich socialnich sluzbach nebo na slibenych akcich,
které pro Vas organizujeme.

S laskou
Marcela Friedrichova

V PRISTIM ROCE OSLAVI CENTRUM JIZERA KULATE VYROCI

Deset let. Pravé toto kulaté jubileum oslavi v listopadu pfistiho roku Denni centrum pro seniory
Jizera. Na oslavy uz jsme se zacali pilné pripravovat v letoSnim roce. Chystame celou fadu aktivit
a besed pro Sirokou verfejnost. Vyvrcholenim celorocnich projekt(l bude pak v zavéru roku benefic¢ni
spolecensky vecer se zajimavymi hosty. V nadchazejicich vydanich tohoto Casopisu se ohlédneme
za dllezitymi momenty v uplynulém desetiletém obdobi a zavzpominame predevSim s témi,
ktefi stali pravé u samotnych pocatkd Centra Jizera. Jiz nyni si m{izete na prvni jarni den poznamenat
pozvanku na Den otevienych dvefi, ktery doplIni tematicky program.

pozvanka 5
DEN OTEVRENYCH DVERI

dne 21. brezna 2019
od 13 do 18 hodin

Denni centrum pro seniory Jizera, z. s.
v Mnichové Hradisti (Druzstevni 1451, v pfizem{ DPS)

Maji v sobé lasku,
0 kterou uz nikdo nestoji.

Maji v sob& zivotni moudrost,
kterou nemaji komu dat.

Maji v sobé historii,
které uz nikdo nerozumi.

A pritom nas chranili) starali se o nas,
ob&tovali se nam, smali se s nami, tematicky pro

plakali kv@li nam. = N ; ”/ o - & . G
prrous - X /)

gram, prezentace, vystava, ukazkové lekce rukodéinych praci, ukazky tréninkt paméti, nabidky aktivit

A proto vratme jim to s vaznosti, ) -

respektem a Uetou. " T
FProtoze nebyt jich, nebylo by niéeho
a nebyli bychom ani my..

strana 2 CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA



STRIPKY Z AQEHI] CENTRA

fijen /2018

NA SKOK DO INUVIKUZA ESKYMAKY

O své zazitky z cest po dalekém severu
se do naseho Centra pfijela podélit pani
Zuzana Samkova, znama cestovatelka,
fotografka a autorka knizek pro déti. Klienti
Bakova nad Jizerou i Mnichova Hradisté
se tak béhem svého virtudiniho vyletu
podivali na nejvétsi ledovec Aljasky,
na nadherny zasnézeny kanadsky Yukon
a vypravili se také na skok do Inuviku
za Eskymaky. Beseda byla dopinéna projekci
fotografii a poslechem hudby z téchto
dalekych koncin. A uzZ ted’ se mlzete tésit
na dalSi cestovatelskou besedu, kterou
v brzké dobé zverejnime.

listopad a prosinec /2018

PRATELSKA SETKANI, NAROZENINOVE
OSLAVY, SPOLECNA SEZENI..

Jsme radi, Ze se mizeme schazet v naSem
Centru a prozivat spole¢né hezké chvile
mezi prateli. V pfijemné naladé a u malého
obcerstveni se povidalo o planech do konce
roku, jak se kdo chysta na svatky vanoéni
a predevsim co nového nas v Centru ¢eka.
V roce 2019 slavime desetileté vyrocCi
od zaloZeni centra. A to uz je davod
ke spole¢né oslavé!

2019
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listopad /2018

PRVNi REPUBLIKA

Psal se rok 1918. Touha mnoha Cechdl
a Slovaklli po zivoté ve spolecném
staté se proménila ve skutecnost.
Ceskoslovensko, nova republika na mapé
Evropy, vykroCilo s nadéjemi na cestu
déjinami a zahy si ziskalo mezinarodni
respekt a uznani. NaSe spolena navstéva
Muzea Bakov nad Jizerou byla tentokrat
spojena s vystavou_ke kulatému vyroci 100
let od zalozen| Ceskoslovenska Krasné
exponaty a zaJ|mave vypravem pri kavé byly
pro nas pruemne stravenym dnem.
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listopad a prosinec /2018

TRENUJEME SVOJI PAMET V' BAKOVE
NAD JIZEROU AV MNICHOVE HRADISTI

Kde mam zase mobil? Jaky je PIN u platebni
karty? Odkud znam toho Cloveka, kterého
jsem pred chvili potkal? Bézné problémy
se zapominam nebo s tim, jak zvlddnout
prival Cisel a informaci, trapi fadu osob.
Néktefi lidi vSak netusi, jak neuvéfitelné
se da pamét’ vytrénovat. Svétovi Sampioni
v poradanych pamétovych soutézich
si dokdZi zapamatovat béhem péti minut
i 200 Cisel! Tréninkem paméti Ize dosahnout
mnohem lepsiho dusSevniho vykonu.
Za zapomnétlivost vSak nemdZe nase pamét,
ale predevSim nesoustfedénost. Tréninkem
predevsim posilime miru soustfedéni, a tim
se pro nas stane pamétova stopa
intenzivnéjsi. A vse nam pljde snaz.

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA
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listopad a prosinec /2018

VANILKOU A SKORICi PROVONENY EAS
VANOGNIHO TVOREN

Kreativni ¢innost a klienty zhotovené vyrobky
v Dennim centru pro seniory Jizera opét
ke konci roku vonély vanocnim kouzlem.
A tak z rliznych materiald vznikaly nadherné
stromecky, roztomili snéhulaci, snéhobili

andélé, adventni vénce, koralkové svicny,
latkové tasky, tipytivé viocky a dalsi vanocni
ozdoby. Nasi radost diky kazdému prodeji
tak mlzeme predavat dal...

prosnécq/;8 o i
DOMOV MODRY KAMEN - VYSTAVA

Jeden z nasich krasnych vanocnich andéld,
ktery putoval potésit navstévniky na vanocni
vystavu v Mnichové Hradisti.

prosinec/2018

ADVENTNi PRODE) NA MAGISTRATU
U MLADE BOLESLAVI A JARMARK
SPOJENY $ ROZSVECENiM VANOGNiHO
STROMECKU BAKOVE NAD JIZEROU

Krasné kousky, které navodi tu spravnou
atmosféru Vanoc, byly k vidéni na tradi¢nim
vanoc¢nim prodeji v Mladé Boleslavi a také
na svatecnim jarmarku v Bakové nad Jizerou.
Timto bychom chtéli podékovat kazdému,
kdo si u naseho stanku zakoupil néjakou
drobnost. Podpofil tim ¢innost Centra Jizera.
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V poslednim letoSnim Cisle naseho ctvrtletniho prinasSime rozhovory se starosty mést Bakov nad Jizerou a Mnichovo
Hradisté. Vysledky podzimnich voleb byly pro velkou vétSinu obcand v téchto dvou méstech ofekavané. A tak nejsou
jména jako Radim Simané a Ondrej Lochman zadnou novinkou. V souvislosti s koncem roku a plisobnosti naseho
Denniho centra pro seniory Jizera, z. s. pravé v téchto dvou regionech jsme pozadali oba starosty o kratky rozhovor.
Polozili jsme jim stejné otazky. Potésilo nas, Ze i v predvanocnim shonu si nasli ¢as pro ¢tenare naseho ¢asopisu.

Starosta Radim Siméné stoji v &ele mésta Bakov nad Jizerou jiz
od listopadu 2014. V letoSnich volbach tento rodak ze Zviretic potvrdil svou
oblibenost mezi obCany také nejvysSim poctem preferencnich hlasu.
A tak, dle o¢ekavani, setrvava i nadale ve funkci starosty. Neskryva své
zaujeti pro tuto praci a umi se na véci podivatijako béZny obcan mésta.

Pane Radime, jste starostou mésta Bakov nad Jizerou jiZ od roku
2014. Co Vas vedlo k politice jako takové? Kde byl ten prvni
podnét vstoupit do politiky?

Na komunalni Urovni je slovo ,politika® dost silny a dle mého nazoru
precenovany pojem. Nicméné ale i v mensich méstech a obcich se nékdy
Jpolitikai™. Jak jste zminila, jsem rodak ze Zviretic, jedné z mistnich asti
Bakova. A jak patfi Zvitetice k Bakovu, tak by mél patfit Bakov ke Zvireticim,
tj. vzajemna spoluprace a komunikace. A protoZe to tak Uplné vnimano
nebylo, chtél jsem to alespon castecné zménit, proto jsem v roce 2010
kandidoval do zastupitelstva mésta...

Zacnéme shrnutim Zivota ve mésté. Co povazujete za zasadni véc

Radim Simané ' : Ci jaké udalosti, které se staly v letosSnim roce 2018 v Bakové
starosta mésta Bakov nad Jizerou nad Jizerou?

Udalosti ¢. 1 bylo v Bakove, stejné jako po celé republice, vyro¢i 100 let vzniku samostatného Ceskoslovenského statu. Tuto udalost jsme
si pfipominali témér pri kazdé prileZitosti a jsem za to moc rad, protoZe je potfeba se v dnesni uspéchané dobé chvili zastavit a zamyslet se.
A zasadni véc? Bylo jich vice, ale zminim urcité projekt marketingové identity mésta, ktery sebou kromé jiného pfinesl nové logo a moto Bakova,
ato "Bakov nad Jizerou - rozcesti stfedniho Pojizefi ”.

Dovolte mi otazku, je-li v soucasné dobé v Bakové nad Jizerou néjaky aktualni problém, ktery je tfeba Fresit?
Cim se v zastupitelstvu zabyvate jako prioritou cislo jedna?

Nefekl bych pfimo problém, ale témat, jez jsou potfeba fesit, je vice. Napfiklad otdzka stanoveni dobyvaciho prostoru, moznost individualni
vystavby v lokalité Na Vysluni, podnikatelské aktivity ve vyrobnich prostorach, planovana rekonstrukce a stavebni Upravy Zakladni Skoly,
realizace kanalizace na Malé Bélé, bezpecnost v dopravé - zejména rychlost a parkovani, snizeni energetické narocnosti budovy byvalé Radnice
(dnesni divadlo), véetné nové fasady a bezbariérového pfistupu, apod.

Pojd’'me alespon v rychlosti do vyssi politiky. V ¢éem by podle Vas méla vlada a poslanci méstiim predevsim nyni pomoci?
Je néco, co Vas trapi?

Urdcité je toho vice. Ale v rychlosti - od pferozdélovani financnich prostfedkd, po legislativu v dopravé - zejména v otdzce kamiond. Dale pomoc
a podpora s problematikou "nelegalnich" ubytoven atd.

Vzhledem k povaze naseho casopisu bych se rada zeptala i na oblast socialni sféry. Konkrétné na seniory. Jak mésto vychazi
starsim obcaniim mésta vstfic? Jaké jsou zde moznosti at’ uz pro potiebné nebo zajimavé aktivity seniord?

Socialni sféru vnimam jako sofistikovanou zaleZitost a klobouk dold pred vSemi, ktefi se této problematice vénuiji. Pro ty, ktefi jsou, jak se fika
v pohodé, je tézko uchopitelnd, resp. az "nepotrebnd". Ale jakmile se "néco prihodi", je nepostradatelnd. Nechci nikomu nic privolavat,
jen zddraznit, Ze nikdo z nas nevi, zda nebude socialni sluzby potfebovat. Manzelka pracuje v LDN v Mnichové Hradisti a mam tu moznost vidét
v redlu, jak je socialni sféra nepostradatelna. Mésto vyclenuje kazdorocné do rozpoctu ¢astku cca 500.000 K¢ pravé na socialni sluzby. Mame
k dispozici DPS (D&im s pecovatelskou sluzbou), nedilnou soucasti je také Denni centrum pro seniory Jizera...

A jesté posledni otazka, ktera se tyka naseho Centra pro seniory. Myslite si, Ze se nasi klienti mohou tésit na moznou
spolupraciiv nasledujicim roce 2019?

Jsem o tom presvédcen!
Dékujeme Vam za rozhovor. V souvislosti s bliZicim se koncem roku, chtél byste jesté néco popiat ¢i vzkazat ¢tenariim
naseho casopisu?

Preji véem krasné a pohodové proziti svatkd vanocnich, hodné stésti a zdravi v novém roce. TéSim se na spolupraci a na vidénou pfi spole¢nych
setkanich.
Radim Simané, starosta mésta
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Starosta Ondfej Lochman zastava funkci starosty mésta Mnichovo Hradisté od roku 2014. V letosnich
volbach potvrdil svou oblibu jak nejvys§im poctem preferencnich hlasu, tak i vice
nez Sedesatiprocentnim ziskem jeho sdruzeni Zijeme pro Hradisté. Tento rodak z Veselé u Mnichova
Hradisté je fér chlap, ktery své uspéchy spravedlivé deli mezi vSechny zastupitele.

Pane Ondfeji, jste starostou mésta Mnichovo Hradisté jiz od roku 2014. Co Vas vedlo
k politice jako takové? Kde byl ten prvni podnét vstoupit do politiky?

Pred par lety jsem zaznamenaval pfibéh jednoho z Veselskych pamétnikli a ten mi Fekl: ,VZdyt' vas
pradéda byl rychtar baracnikd a déd starostou, tak to budou asi geny.” Mozna, ze na tom néco bude.
Kazdopadné, Zil jsem roky v zahranici, a kdyZ jsem se vratil do své rodné Veselé, zajimaly mé koreny
nasi rodiny a rodné vsi. A zde zacalo nadseni pro mdj rodny domov a nase Pojizefi. Zacali jsme s dal$imi
Veselaky obnovovat pout/, masopust nebo staré sochy. Prosté se starat o svou obec a ne jenom o svdj
diim a zahradku. Kdyz jsem se stal starostou, tak jsem mél skvéle rozebéhnutou kariéru v Praze
v britské nadaci Vévody z Edinburghu. Nakonec misto kariéry prevladla laska k rodnému kraji a rozhodl
jsem se prevzit odpovédnost za nas spole¢ny domov v Mnichové Hradisti.

Zacnéme shrnutim Zivota ve mésté. Co povazZujete za zasadni véc Ci jaké udalosti,
které se staly v letosnim roce 2018 v Mnichové Hradisti?

Spolecensky Zivot letos provézely predevsim oslavy 100 let od zalozeni Ceskoslovenska. V nasem
mésté a jeho mistnich ¢astech bylo vysazeno Sest lip republiky, byly vydany paméti rodiny Tousovy,
také pamétni medaile, plakat, ¢i probéhlo pres deset oslav a pripomenuti v nasem mésté a pfilehlych Mgr. Ondrej Lochman, Ph.D.
obcich. Z hlediska novych staveb je skvélé, Ze se podafilo postavit novy pavilon skolky Jaselska starosta mésta Mnichovo Hradiste
a také zrekonstruovat atleticky stadion Josefa Hrona. Jsem moc rad, ze jsem mél podporu vétSiny

zastupitell jak v kulturnich akcich, tak pfi investicich.

Dovolte mi otazku, je-li v soucasné dobé v Mnichové Hradisti néjaky aktualni problém, ktery je tfeba resit?
Cim se v zastupitelstvu zabyvate jako prioritou Cislo jedna?

Zrovna mam pred sebou dlouhy soupis investicnich akci. Hlavni prioritou je stavba Komunitniho centra v Mirové ulici, které bude sidlem nové
jidelny a kuchyné pro déti nebo klubu déti a mladeZe. Pak je zde vytvoreni dopravniho terminalu, ktery spoji autobusovou a vlakovou dopravu.
Dale nas Cekaiji zahajovaci prace na revitalizaci nameésti a pfiprava opravy budovy Klubu na ndmeésti.

Pojd’'me alespon v rychlosti do vyssi politiky. V ¢em by podle Vas méla vlada a poslanci méstiim pfedevsim nyni pomoci?
Je néco, co Vas trapi?

Predevsim v tom, aby se zménil darfiovy systém. Takhle jdou nejdfive vSechny penize do Prahy a pak se prerozdéluji na obce, které jsou
dlouhodobé podfinancované. Nasledné jsou zde masinerie dotaci, které jsou strasné slozité a ¢asto na hranici vyhodnosti. Nejlepsi by bylo
dotace pro obce zrusit a penize dat pfimo do rozpoctu obci. Starostové mést védi Iépe nez nékdo v Praze, kde je co potifeba opravit.
A nam napriklad hodné chybi byty pro seniory i pro zacinajici rodiny.

Vzhledem k povaze naseho casopisu bych se rada zeptala i na oblast socialni sféry. Konkrétné na seniory. Jak mésto vychazi
starsim ob¢anim mésta vstfic? Jaké jsou zde moZnosti at’ uz pro potiebné nebo zajimavé aktivity seniord?

Organizujeme akademii tfetiho véku, kde pfispivdame na poplatek za vyuku. Zavedli jsme moznost jezdit autobusem zdarma
do Mladoboleslavského bazénu. Dvakrat do roka se snazime pro obCany zdarma organizovat koncerty dechové hudby. V kiné probiha nabidka
pro seniory se zvyhodnénym vstupnym. Mésto také poskytuje moznost prondjmu bytll v Domé s pecovatelskou sluzbou (ale jak zminuii,
byt bychom potrebovali tak 0 40 vice). Financné podporujeme organizace poskytujici socialni sluzby v regionu.

A jesté posledni otazka, ktera se tyka naseho Centra pro seniory. Myslite si, Ze se nasi klienti mohou tésit na moznou
spolupraciiv nasledujicim roce 2019?

S DC lJizera spolupracujeme pfi provozu Denniho centra v DPS v Mnichové Hradisti. Byl bych rad, aby tato spoluprace i nadale pokracovala.
Myslim si, ze poskytovat prileZitosti pro seniory k setkavani a vzdélavani nebo pomoc rodinam v jejich krizovych a nejednoduchych situacich
ma mésto jednoznacné podporovat.

Dékujeme Vam za rozhovor. V souvislosti s blizicim se koncem roku, chtél byste jesté néco poprat ¢i vzkazat ¢tenarim
naseho casopisu?

Mame zde advent a pred nami ty nejkrasnéjsi svatky v roce. VSem preji to nejdlleZitéjsi, tedy pevné zdravi. Mnoho lasky, Stésti a milych
lidi kolem sebe. A véfim, Ze rok 2019 bude rokem plnym pfijemnych setkani.
Ondrej Lochman, starosta mésta
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Proc lijeme ll|llVll IIEI]I] Nazime I]ﬂlllllﬂﬂllf’ NEZﬂI][lIIIIIIBlIIIB lld krasne Vanocni zvyky...

Malokteré obdobi v bézném roce je opredeno tolika povérami, zvyky a tradicemi jako Vanoce. Z davnych lidovych
obycejli se nékteré z nich stale dodrzuji snad ve vsech rodinach. Tyka se to predevsim zdobeni vanoc¢niho stromecku
a ryba ke stédrovecerni vecefi. Vanocnich tradic je vSak mnohem vice...

VANOCNI STROMECEK.

V ceskych zemich se vanocni stromecek poprvé objevil v roce 1812, kdy doma
ozdobil jedlicku feditel Stavovského divadla Jan Karel Leibich. V dalSim roce
uz stromecky byly v mnoha dalSich prazskych domacnostech, ale mimo Prahu
se dostavaly pomalu. Prvni zminky o stromecku na vesnicich jsou z pocatku
dvacatého stoleti z Valasska. Tehdy se ale zdobily pfevazné jen jablky a ofechy,
pozdéji pribyly pernicky a svicky. Ozdobeny stromecek je neodmyslitelnou
soucasti Vanoc. Je nejen dekorativni, ale JeziSek pod n&j dava darky.
Stromecek by se podle tradice mél zdobit az na Stédry den a jako posledni
se najeho spicku umist'uje hvézda.

el (o [ 565 6 6 ¢

ROZKRAJOVANI JABLKA

Jablko se rozkrajuje napfic po stédrovecerni veceri. Pokud je uvniti hvézdicka
S peti cipy a zdravymi jadérky, znamena to v pfistim roce zdravi a Stésti.
Cervavy jadfinec naznaCuje moznost nemoci. Je-li jadfinec usporadan
do kfize, m{Ze byt dalSi rok pomérné nepriznivy.

ADVENTNI VENEC

Podle povésti prvni adventni vénec, velmi blizky tomu, jak ho zname nyni my,
vytvoril Johann Hinrich Wichern. Johann v poloviné 19. stoleti ucil ve Skole
pro chudé déti. Ty se ho porad dokola ptaly, kdy uz budou konecné Vanoce.
A tak vytvoril vénec, na ktery umistil 19 malych Cervenych svicek pro vsedni
dny a 4 svicky velké bilé pro nedéle. Kazdy den pak zapaloval jednu svicku
a déti simohly samy snadno spocitat, kolik dni zbyvé do Vanoc.

LODICKY ZE SKORAPEK ORECHU

Do skofapek od vlasskych ofechl se pfilepi voskem svicka. Ofechova lodicka
se zapalenou svickou se da do vétsi nadoby s vodou. KdyZ vydrZi dlouho plout
a svitit, Cekd vas Stastny Zivot. Pokud pluje smérem doprostfed nadoby,
vydate se na n&jakou cestu. DrZi-li se u krajd, budete spokojeni doma.

Py

KOLEDY

Koledovani je v nasich zemich tradice, kterd ma koreny az ve stfedovéku.
Kolednici obchazi domy, zpivaji pisné, recituji fikanky, preji veselé Vanoce i vse
nejlepsi v novém roce. A za to pak dostavaji riizné odmény. Hlavni obdobi
koledovani bylo mezi Stédrym dnem a svatkem TFi kralG. Velmi oblibena
zpivana koleda Ticha noc je zndama snad po celém svété.

v v

JEZISEK

V. nasich zemich darky pivodné nosil svaty Mikulds. Jezisek se k nam dostal
az v devatenactém stoleti z Némecka. Tradice Mikulae ale zdistala takeé. A tak
détem nosi darky 6. prosince Mikulas a na Stédry den pak JeZiSek. Jezisek je
tradicni tajemstvim zahalena vanocni postava. Podle tradice prave on rozdava
darky, které nechava pod stromeckem. Na rozdil od jinych vanocnich bytosti,
nikdo nikdy Jeziska nevidél. Zpisob, jakym darky pod stromecek dostava, je
také velkym tajemstvim. Déti, a velmi Casto v ramci dodrZeni této tradice
i dospéli, pisi Jeziskovi dopisy se svym pranim. Nechdvaji je za oknem, odkud
psani necekané mizi a pak vsichni doufaji, ze prani budou splnéna.

5566 f 56

ZLATE PRASATKO

Pokud se budete cely Stédry den postit a nic nesnite, uvidite vecer zlaté
prasatko, které vam zaruci bohaty dalSi rok.

*
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CHVOJI

Zelené vétvicky jehlicnant byly svym zplisobem predchlidcem vanocnich
stromeckd. I chvoji se zdobilo a zdobi dodnes, protoZe je v mnoha
domacnostech predevsim jako dekoracni prvek. I chvoji ma ale svoji
symboliku - chrani pred zlem a nemocemi.

' O o9 1 O O oo

JMELI

Kdysi byvalo jmeli jen zelené, dnes je k dostani i stribrné, zlaté a v mnoha
dalSich barvach, které odpovidaji modernimu pojeti Vanoc. Jmeli ma vzdy b)'lt
darované, protoze jediné darované prlna5| Stésti. Snltky se neJcaste]| vesi
pod svétlo nebo do obruby dvefi. Podle povéry mé muz pravo pod zavésenym w#‘
jmelim polibit kaZzdou Zenu nebo divku. Podle jiné tradice plati, kdo se“ g
pod jmelim polibi, druhému se zalibi. '?

WY o e O e

KAPR A RYBI SUPINY

Smazeny kapr nebo jina ryba ke Stédrovecerni vecefi nema dlouhou tradici.
Drive se na Stédry den jedly predevsim polévky a lusténiny. Ryby se nejprve
objevily u bohatych méstanskych rodin a na vesnici si je zacali pripravovat
az ve 20. stoleti. Ryba je dnes ale uz tradicni soucasti vecere na Stédry den.
OvSsem popularni kapr je Casto nahrazovan Stikou, pstruhem, lososem,
morskymi rybami nebo plody more. Rybi Supina v penéZzence podle tradice
zarucuje, ze v ni vzdy budou néjaké penize.

LITi OLOVA

Starocesky zvyk liti olova je ponékud narocnéjsi na pripravu. Nad plamenem
se roztavi kousek olova. To se pak najednou vylije do misky s vodou. Podle
tvaru, do kterého olovo ztuhne, se vSichni snazi shodnout na tom, co toho,
kdo olovo roztavil a nechal ztuhnout, v pristim roce ¢eka. Konecny tvar olova
je také mozné brat jako odpovéd’ na pfedem poloZenou otazku.

HAZENIi BOTOU

Svobodné divky mohou na Stédry den zjistit, zda-li se budou v dal$im roce
vdavat. Bota se hazi pres hlavu. Pokud dopadne patou smérem ke dvefim,
svatba nebude. Kdyz ale mifi Spicka boty ven, da se svatba ocekavat.

TRESENI STROMKEM

V Zadném pripadé se nejedna o tfeseni nazdobenym vanocnim stromeckem! F
Trese se venku mladou jabloni nebo zlatym destém. Tento prastary zvyk 9
se udriuje vétSinou uz jen na venkové, kde svobodna divka po Stédrovecerni + =
vecefi vybéhne ven a zattese stromkem. Odkud se pak ozve prvni zastekani: | :}\
psa, odtamtud by mél pfijit Zenich.

3 @

DARKY

Rozdavani darké je starad tradice,
v soucasnosti ale v jiné podobé. Kdysi darky
dostavali kolednici a v rodinach se dbalo
spi$ na duchovni nez na materialni rozmér
Vanoc. Postupem Casu se zacaly davat
darky predevsim détem. Jedinecnou
prileZitost pak zacali vyuzivat vyrobci
a prodejci. V soucasné dobé jsou pro né
Vanoce jednim z nejlepsich ro¢nich obdobi.

CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNi SLUZBA



i@} YR .

-,
° g Q

TR

ZDARMA / &islo 7/ prosinec 2018

SLUZBY IlENvI'Hl] BN]IH\ PRO SENIORY JIZERA, 2. 5.V BAKOVE NAD JIZEROU
AVMNICHOVE HRADISTI

Denni centrum pro seniory JIZERA, z. s. Poskytuje dvé registrované
socialni sluzby. Denni stacionaf a Socialné aktivizani sluzby
pro seniory a zdravotné postizené osoby. Klientdm zajiStujeme
kromé odborné péce také zajimavy aktivizacni program,
ktery podporuje jejich samostatnost a rozviji Cinorodost.
Jsme ¢lenem Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb.

['§
) ’.:.

J*
pro seniory a dospélé osoby se snizenou sobéstacnosti
z dGvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni

v tato sluzba je uréena také pro osoby trpici Alzheimerovou
chorobou a je Ulevou pro pecujici rodinu

v nasi klienti maji moznost aktivné a predevsim prijemné
stravit den ve spolecnosti svych vrstevnik

v’ srezimem se Casové prizplisobime pecujicim rodindm

~ BESEDY o
el St IATIMAVIME :

HosTY Vime, ze neni jednoduché si predstavit, jak takovy denni
i stacionaf funguje. Prijd'te se k nam po telefonické domluve
tUKODELNE TRENOVANT nezavazné podivat. DOPORUCUJEME VYZKOUSET

CINNOSTI p AM\EH ADAPTACNI OBDOBI, abychom se mohli |épe poznat.

- o
AKHVNI Pro blizsi informace si prosim domluvte osobni
VOEIEJAE\IQEI\%IASU SLUZBY CENTRA schiizku na nasem telefonnim cisle 725 787 577.
JSOU URGENY koo Spolecné vybereme termin osobniho setkani,
PRO $IROKOU VEREJNOST AKULTUROU kde Vam radi predame vSechny informace.

Denni stacionar zajist'uje tyto Cinnosti a ikony:

DEN Ni STACIONAﬁ PRO SENIORY O zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM O soci&lng terapeutické &innosti, které vedou k rozvoji

a k udrZeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni integraci

O aktivizaCni Cinnosti

O nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti

[0 pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym
socialnim prostfedim

[0 podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb
a informacénich zdrojt

O pomoc pfi uplatfiovanych prav a opravnénych zajmd,

Vékova kategorie klientll je od 27 let. pii osobnich zaleZitostech, pfi komunikaci na Uradech aj.

Denni centrum pro seniory JIZERA, z.s. nabizi registrovanou
socialni sluzbu Denni stacionar, ktera je urCena pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Tato socialni sluzba je urcena pro:

[0 seniory / napt. s diagnézou starecka demence, Alzheimer apod.

O zdravotné postizené / s chronickym dusevnim onemocnénim
nebo s jinym zdravotnim postizenim

NABIZIME MOZNOST PECUJICIM RODINAM POSTARAT SE O JEJICH BLIZKE
BEHEM DNE S ODBORNOU PECi A PODPOROU
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VYROKY SLAVNYCH

,Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny
recept na $tésti. Kdo mysli jenom na sebe, ochudi jiné
o sebe, ochudi sebe o jiné, zakrni a zahyne."

Jan Werich

KREATIVNI TVJ]RENi vvnfatelsk(am kolektivu v BAKOVE NAD JIZEROU
a v MNICHOVE HRADISTI v Dennim centru pro seniory Jizera, . S.

Ukdzku vyrobkd nasich seniorll najdete na www.dcjizera.cz. Mizeme se také pochlubit prodejem nami vyrobenych
malickosti na jarmarecnich trzich. Zapojujeme se do celorocnich prodejd vyrobkd neziskovych organizaci. Jsme radi
za jakékoliv nabidky na prodej nasich rukodélnych véci. Je nam tim umoznéno nejen prezentovat vyrobky nasich
klientl, ale potési nas, kdyz nase tvofeni udéla radost nékomu dalSimu. Zarover také zakoupenim néjaké
malé drobnosti, zhotovené nasim klientem, je podporena Cinnost centra jako takového.

UNAZKA Z NASICH TRENINKD PAMETI:

PRESMYCKY

Rozlustéte slova oznadujici rlizné barvy.

Ve slovech jsou zpfehazena pismena:

ROK SKYRAVTYO ZARONAVO

RAVUPUPOR DROBO RAVEZA
IALL SRAVOTUZARO KOMVARE

e A ot - : . ANAGRAMY
‘. llllllllelkv v Bakﬂve “a“ leem“ _ V uvedenych slovech preskupte pismenka tak,

et t":tv"kv v Mmchové Hramﬁ“ == | aby vzniklo vZdy jiné smyslupIné slovo:

. TN .| AMPLION KABAT LATE DELTA
KOTEL TERC ORAT PEKAR
SOVA OPAK SAMET BLUMA
OCET PSAT LETKA ROPUCHA

> > Trénink paméti je doposud popisovan jako jedna z nejicinnéjSich metod prevence demence.
VI'I'E ZE ? Prevenci je aktivni pristup ke vdemu, jak k informacim, tak i k zabavé. Proti nemoci je odolné&jsi trénovany
y oo 4 mozek. Procvicujme tedy svoji pamét’ krizovkou, kvizy Ci poslechem muziky. Zapojme nasi predstavivost

a vzpominky. Obecné plati, Ze vSe, co se v lidském organizmu nepouziva, postupné ztraci svou funkci.

4 3 . NASE ZARIZENi
Kde nas na]dete' . JE CLENEM ASOCIACE
Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01 POSKYTOVATELO
JIZERA Druzstevni 1451, Mnichovo Hradisté 295 01 —SF SOCIALNICH SLUZEB CR

PENNI CENTRUM PRO SENIORY tel.: 725 787 577, www.dcjizera.cz R

Periodicky tisk CTVRTLETNIK DC JIZERA - SOCIALNI SLUZBA. Registrovano na Ministerstvu kultury CR - evidencni Cislo MK = E
CR E 22900. Vydavéa Denni centrum pro seniory Jizera, z.s., Boleslavska 682, Bakov nad Jizerou 294 01, IC: 22838457, - r"
tel.: 725 787 577, e-mail: info@dcjizera.cz, www.dcjizera.cz, Séfredaktor - Veronika Vynikalova, vychazi jako Ctvrtletnik 5
(4 x rocné) v nakladu 7400 ks, zdarma.

Otisténé nazory se nemusi shodovat s nazorem redakce, za vécnou spravnost odpovidaji autofi pfispévkd. Vydavani
prispévkd se Fidi zakonem €. 46/2000 Sb., o pravech a povinnostech pfi vydavani periodického tisku, Tiskovy zakon.
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Vage piispévky a naméty do daliho &sla miZete zasilat na e-mail: redakce.dcj@seznam.cz nebo piinést osobné do centra. [1] Ia.'.&l'- p g
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